Kreis-Bestenliste Diisseldorf-Neuss 2015

Weibliche Jugend U14 W12

75m

10,75 Modes, Amelie
10,89 Hirsch, Lena

10,91 Hemmer, Clara Maria
10,95 Buchartz, Angelina
11,01 Kislich, Alexandra
11,03 Hassel, Isabella
11,04 Neumann, Denise
11,06 Polke, Nina

11,15 Thelae, Katharina
11,17 Reif, Leonie

11,22 Kruppke-Hernandez, Chenoa
11,25 Spengler, Nicola
11,26 Bertling, Maja
11,27 Briick, Celia

11,33 Hoffmann, Antje
11,35 Altay, Pelin

11,41 Ambos, Lena
11,41 Alperstedt, Nadine
11,43 Krause, Hannah
11,43 Freyland, Anna
11,52 Klppers, Julia
11,54 Braun, Florentine
11,55 Gran, Anna Marie
11,55 Meyer-Schoénherr, Charlotte
11,55 Kihn, Lilly

11,56 Grol3, Mara Antonia
11,56 Koch, Leonie
11,57 Wietheger, Ina
11,58 Sander, Anna
11,61 Schadlich, Pauline
11,63 Dobner, Isabelle
11,69 Thonissen, Mona
11,71 Daams, Tabea
11,74 Schoening, Emelie
11,74 Folz, Susanne
11,78 von Zehmen, Anna
11,81 Gilges, Lisa

11,81 Backes, Isabel
11,81 Erhardt, Johanna
11,83 Lange, Emily
11,87 Gesing, Sahrah
11,88 Hansmann, Mia
11,90 Kittner, Lynn

11,91 Papakonstantinou, Katharina
11,91 Raffel, Caroline
11,92 Neck, Franziska
11,93 Beier, Alina

11,97 Winkler, Julia
11,98 Schroder, Liv
12,03 Gehrmann, Emila
12,04 Kihnel, Julia

12,10 Dopierala, Jozefina
12,11 Renner, Sophie
12,13 Pahler, Dana
12,16 Gebel, Anouk

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

TK Grevenbroich

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss

TK Grevenbroich
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Rheinkraft Neuss
Osterather TV

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

SG Neukirchen-Hulchrath
ASC Diusseldorf

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

ASC Dusseldorf

SG Kaarst

Osterather TV

TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

Stand

29.05.
29.08.
16.05.
29.08.
29.05.
29.08.
16.05.
16.05.
18.09.
20.06.
16.05.
18.09.
20.06.
16.05.
20.06.
16.05.
01.05.
20.06.
09.05.
20.06.
16.05.
26.05.
01.05.
09.05.
29.08.
26.05.
20.06.
24.09.
16.05.
29.05.
20.06.
16.05.
29.08.
01.05.
01.05.
18.09.
26.05.
29.05.
20.06.
16.05.
29.08.
16.05.
17.04.
16.05.
20.06.
08.08.
16.05.
17.04.
30.08.
20.06.
29.05.
29.05.
16.05.
20.06.
29.08.

:16.4.2016

W12

Kaarst
Dormagen
Kaarst
Dormagen
Kaarst
Dormagen
Kaarst
Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld

Viersen-Siichteln

D-Rath
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
Kaarst
Kaarst
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Dormagen



12,25 Emmrich, Anna

12,27 Schwalm, Clarissa
12,28 Leisten, Elena
12,35 Mocker, Mia
12,37 Wienold, Antonia
12,37 Blasing, Sophie
12,41 Kretschmann, Anika
12,41 Buddenberg, Zina
12,42 Eschmann, Lea Rose
12,43 Thomas, Rebecca
12,50 Jansen, Famke
12,52 Anastassiou, Lidia
12,53 Hackenberg, Ann-Jolie
12,56 Trevlas, lljana
12,58 Pralle, Nina
12,63 Uthof, Emma
12,70 Gilges, Janne
12,71 Moschler, Sina
12,74 Berghoff, Anna
12,79 Stahnke, Celine
12,80 Hunhold, Annik
12,84 Ghanem, Anastasia
12,89 Cords, Luisa
12,92 Vogel, Paula
12,95 Fengler, Clarissa
13,05 Knopp, Cosima
13,05 Thamm, Hannah
13,09 Dohmen, Jessica
13,14 Elstermann, Carolin
13,39 Gotz, Marie

89 Athletinnen

75 m Handzeitnahme

11,3 Grol3, Mara Antonia
12,4 Schafer, Emely

2 Athletinnen
800 m
2:38,90 Krause, Hannah
2:48,10 Meyer-Schonherr, Charlotte
2:48,35 Schéadlich, Pauline
2:51,26 Raffel, Caroline
2:52,44 Koch, Leonie
2:52,71 Schwalm, Clarissa
2:53,72 Hirsch, Lena
2:54,41 Erhardt, Johanna
2:54,93 Schroder, Liv
2:56,01 Braun, Florentine
2:57,23 Trick, Liv
2:57,27 Polke, Nina
2:57,61 Hofmann, Lena
3:01,38 Buddenberg, Zina
3:01,60 Hemmer, Clara Maria
3:02,25 Berghoff, Anna
3:02,60 Hansmann, Mia

3:03,20 Hubert, Nele

03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

TV Angermund 1909

DJK Germania Hoisten

SG Kaarst

TK Grevenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss

SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SV 04

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

SG Kaarst

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
Osterather TV

ART Dusseldorf

ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

TK Grevenbroich
Korschenbroicher LC
TV Angermund 1909
ASC Disseldorf

FC Straberg
Korschenbroicher LC
SG Kaarst

20.06.
17.04.
16.05.
20.06.
17.04.
29.05.
29.05.
20.06.
20.06.
01.05.
01.05.
17.04.
20.06.
01.05.
16.05.
16.05.
17.04.
17.04.
04.09.
29.05.
29.08.
09.05.
29.05.
16.05.
16.05.
17.04.
20.06.
13.09.
18.09.
16.05.

06.09.
09.09.

01.05.
23.06.
12.09.
23.06.
16.05.
01.05.
13.09.
09.05.
30.08.
30.08.
29.05.
18.09.
23.06.
16.05.
23.06.
04.09.
23.06.
16.05.

D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Viersen-Siichteln
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Dormagen
Kaarst
Dormagen
D-Rath
Kaarst
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst

W12

Duren
Meerbusch-Strimp

W12

Kaarst
D-Lierenfeld
Neuss
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Moénchengladbach
D-Rath
D-Rath
D-Rath
Kaarst
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld
Kaarst



3:03,29 Gilges, Lisa
3:03,60 Stahnke, Celine
3:03,81 Spengler, Nicola
3:06,24 Keller, Malin
3:07,40 Bertling, Maja
3:07,74 Dobner, Isabelle
3:08,87 Sander, Anna
3:09,31 Papakonstantinou, Katharina
3:10,32 Blasing, Sophie
3:12,88 Thonissen, Mona
3:14,21 Wietheger, Ina
3:14,95 Buchartz, Angelina
3:19,71 Kislich, Alexandra
3:20,01 Demir, Lily
3:23,73 Boetzel, Annika
3:25,23 Ghanem, Anastasia
3:25,52 Neck, Franziska
3:29,93 Dohmen, Jessica
37 Athletinnen
60 m Hlrden
10,95 Neumann, Denise
10,96 Bertling, Maja
11,41 Modes, Amelie
11,64 Vogel, Paula
11,69 Krause, Hannah
11,74 Erhardt, Johanna
11,80 Braun, Florentine
11,88 Kislich, Alexandra
12,31 Hofmann, Lena
12,38 Koch, Leonie
12,40 Alperstedt, Nadine
12,45 Buddenberg, Zina
12,48 Grol3, Mara Antonia
12,74 Papakonstantinou, Katharina
13,57 Meyer-Schoénherr, Charlotte
13,69 Schéadlich, Pauline
13,91 Raffel, Caroline
14,48 Fengler, Clarissa
14,50 Thonissen, Mona
14,58 Hansmann, Mia
14,64 Ghanem, Anastasia

21 Athletinnen

800 m Hindernis

3:04,10 Schadlich, Pauline
1 Athletin

Hochsprung

1,40 Alperstedt, Nadine

1,40 Dobner, Isabelle

1,40 Hirsch, Lena

Modes, Amelie

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich
Korschenbroicher LC
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

SG Kaarst

ASC Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

SG Kaarst

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC
ART Ddisseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

16.05.
04.09.
18.09.
16.05.
24.09.
18.09.
12.09.
03.05.
29.05.
23.06.
24.09.
29.05.
12.09.
23.06.
01.05.
09.05.
18.09.
13.09.

13.09.
26.09.
30.08.
13.09.
02.05.
26.09.
26.09.
21.06.
23.06.
16.05.
04.09.
23.06.
04.09.
13.09.
09.05.
01.05.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
09.05.

24.06.

16.05.
16.05.
20.06.
01.05.

Kaarst
Dormagen
Grevenbroich
Kaarst
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Neuss
Duisburg
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst

Neuss
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Rath
Grevenbroich
D-Niederheid

W12

Mdnchengladbach
Remscheid
D-Rath
Moénchengladbach
D-Rath
Remscheid
Remscheid
Viersen-Sichteln
D-Lierenfeld
Kaarst

Dormagen
D-Lierenfeld
Dormagen
Moénchengladbach
D-Rath

Kaarst

Kaarst

Kaarst

Kaarst

Kaarst

D-Rath

W12

Hilden

W12

Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst



1,32 Ambos, Lena
1,32 Raffel, Caroline
1,30 Schéadlich, Pauline
1,28 Wietheger, Ina
1,25 Kihnel, Julia
1,24 Erhardt, Johanna
1,24 Neumann, Denise
1,24 Freyland, Anna
1,20 Folz, Susanne
1,20 Krause, Hannah
1,20 Buddenberg, Zina
1,19 Grol3, Mara Antonia
1,15 Dopierala, Jozefina
1,12 Koch, Leonie

18 Athletinnen
Stabhochsprung
2,21 Buddenbach, Zina
2,15 Papakonstantinou, Katharina
2,02 Munster, Mona

3 Athletinnen
Weitsprung
4,38 Dobner, Isabelle
4,33 Hirsch, Lena
4,32 Reif, Leonie
4,28 Alperstedt, Nadine
4,27 Modes, Amelie
4,23 Erhardt, Johanna
4,21 Neumann, Denise
4,20 Grol3, Mara Antonia
4,18 Schadlich, Pauline
417 Krause, Hannah
4,16 Freyland, Anna
4,11 Bertling, Maja
4,07 Spengler, Nicola
4,07 Wietheger, Ina
4,05 Polke, Nina
4,02 Buchartz, Angelina
3,94 Hoffmann, Antje
3,90 Braun, Florentine
3,88 Kislich, Alexandra
3,86 Ambos, Lena
3,85 Thelae, Katharina
3,82 Briick, Celia
3,81 Daams, Tabea
3,77 Koch, Leonie
3,73 Thonissen, Mona
3,72 Blasing, Sophie
3,69 Raffel, Caroline
3,69 Schwalm, Clarissa
3,68 Schoening, Emelie
3,68 Sander, Anna
3,67 Beier, Alina
3,67 Gilges, Lisa
3,67 Buddenberg, Zina

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03

ASC Diusseldorf

TV Angermund 1909

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

ART Ddisseldorf

TV Angermund 1909

DJK Rheinkraft Neuss

SG Kaarst

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Dusseldorfer SV 04

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

ASC Diusseldorf

TK Grevenbroich

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC

DJK Kleinenbroich

TV Angermund 1909

DJK Germania Hoisten

SG Kaarst

TG Neuss 1848

ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

01.05.
20.06.
04.09.
24.09.
29.05.
02.05.
09.05.
09.05.
01.05.
02.05.
16.05.
06.09.
29.05.
02.05.

01.05

20.06.
13.09.
20.06.
29.08.
30.08.
26.09.
29.08.
06.09.
04.09.
09.05.
29.08.
26.09.
18.09.
24.09.
25.05.
29.08.
20.06.
26.05.
29.05.
01.05.
18.09.
20.06.
04.09.
26.05.
16.05.
29.05.
20.06.
12.09.
01.05.
12.09.
26.05.
26.05.
20.06.

Kaarst
D-Niederheid
Dormagen
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Rath
D-Rath
D-Rath
Kaarst
D-Rath
Kaarst
Diren
Kaarst
D-Rath

W12

. Wipperflrth
23.05.
30.08.

Holzminden
D-Rath

W12

D-Niederheid
Ménchengladbach
D-Niederheid
Dormagen
D-Rath
Remscheid
Dormagen
Diren
Dormagen
D-Rath
Dormagen
Remscheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Siegburg
Dormagen
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
Dormagen
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Neuss
Kaarst
Neuss
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid



3,65 Hemmer, Clara Maria

3,62 Emmrich, Anna

3,58 Hackenberg, Ann-Jolie

3,58 Thomas, Rebecca

3,57 Meyer-Schoénherr, Charlotte

3,56 Kihnel, Julia

3,56 Gehrmann, Emila

3,54 Leisten, Elena

3,53 Gesing, Sahrah

3,53 Schroder, Liv

3,51 Bolten, Sophia

3,50 Kretschmann, Anika

3,47 Neck, Franziska

3,45 Mocker, Mia

3,43 Franke, Katharina

3,42 Eschmann, Lea Rose

3,41 von Zehmen, Anna

3,40 Hubert, Nele

3,38 Hansmann, Mia

3,38 Lange, Emily

3,38 Stahnke, Celine

3,37 Folz, Susanne

3,36 Pahler, Dana

3,35 Dopierala, Jozefina

3,35 Dohmen, Jessica

3,33 Schafer, Emely

3,31 Ghanem, Anastasia

3,29 Papakonstantinou, Katharina

3,28 Jansen, Famke

3,27 Hunhold, Annik

3,26 Keller, Malin

3,24 Terzidou, Christina

3,23 Uthof, Emma

3,22 Trevlas, lljana

3,21 Berghoff, Anna

3,17 Elstermann, Carolin
73 Athletinnen

KugelstoRen 3 kg

8,25 Grol3, Mara Antonia
7,00 Uthof, Emma

6,69 Ambos, Lena

6,55 Buchartz, Angelina
6,46 Daams, Tabea

5,93 Kislich, Alexandra
5,90 Mechnik, Julia

5,80 Eschmann, Lea Rose
5,70 Lange, Emily

5,65 Hofmann, Lena

5,01 Emmerich, Anna-Luise
4,87 Gilges, Lisa

4,21 Papakonstantinou, Katharina
413 Kuchenbrod, Jamie

14 Athletinnen

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

ASC Diusseldorf

TV Angermund 1909

DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddisseldorf
Korschenbroicher LC

DJK Kleinenbroich

SG Neukirchen-Hiulchrath
TK Grevenbroich
Korschenbroicher LC

DJK Kleinenbroich

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Kaarst
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

TV Angermund 1909

SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909
Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Disseldorf

FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

ASC Diusseldorf

DJK Kleinenbroich
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04

16.05.
20.06.
20.06.
05.07.
09.05.
29.05.
20.06.
29.05.
29.08.
30.08.
23.06.
29.05.
08.08.
20.06.
23.06.
16.05.
18.09.
01.05.
16.05.
16.05.
29.08.
01.05.
20.06.
01.05.
13.09.
09.09.
09.05.
20.06.
01.05.
29.08.
16.05.
20.06.
20.06.
01.05.
04.09.
18.09.

04.07.
19.06.
23.06.
16.05.
04.09.
21.06.
23.06.
16.05.
16.05.
23.06.
23.06.
16.05.
13.09.
16.09.

Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
D-Rath
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
Grevenbroich
Kaarst
Kaarst
Kaarst
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid

Meerbusch-Strimp

D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
Grevenbroich

W12

D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld
Kaarst
Dormagen

Viersen-Siichteln

D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst

Ménchengladbach

D-Lierenfeld



Diskuswerfen 750 g

22,68 Grol3, Mara Antonia
19,94 Uthof, Emma
15,44 Daams, Tabea
14,14 Hofmann, Lena

4 Athletinnen

Speerwerfen 400 g

24,90 Grol3, Mara Antonia
22,12 Uthof, Emma
20,62 Freyland, Anna
17,85 Modes, Amelie
16,44 Beier, Alina
16,16 Neumann, Denise
15,97 Kislich, Alexandra
15,02 Hofmann, Lena
12,91 Daams, Tabea

9 Athletinnen

Ballwerfen 200 g

41,50 Grol3, Mara Antonia
37,00 Uthof, Emma

36,50 Erhardt, Johanna
35,00 Hirsch, Lena

35,00 Hoffmann, Antje
33,00 Eschmann, Lea Rose
30,50 Vieten, Victoria
30,00 Beier, Alina

29,50 Kislich, Alexandra
29,00 Alperstedt, Nadine
29,00 Gesing, Sahrah
28,50 Kippers, Julia

28,50 Bertling, Maja

28,00 Dobner, Isabelle
28,00 Emmerich, Anna-Luise
27,00 Raffel, Caroline
27,00 Freyland, Anna
27,00 Buddenberg, Zina
27,00 Kihn, Lilly

27,00 Spengler, Nicola
26,50 Thomas, Rebecca
26,50 Schwalm, Clarissa
26,00 Emmrich, Anna
26,00 Neumann, Denise
25,00 Polke, Nina

24,50 Schadlich, Pauline
24,50 Lammerskitten, Anna
23,50 Hubert, Nele

23,50 Leisten, Elena

23,00 Lange, Emily

23,00 Thelae, Katharina
22,50 Koch, Leonie

22,50 Moschler, Sina
22,00 Braun, Florentine
21,00 Papakonstantinou, Katharina

03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

SG Kaarst

SG Kaarst
Korschenbroicher LC

TK Grevenbroich

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

ART Ddusseldorf

TV Angermund 1909

30.05.
19.06.
30.05.
30.05.

26.09.
30.05.
09.05.
09.05.
30.05.
09.05.
21.06.
30.05.
30.05.

04.09.
29.08.
26.09.
29.08.
13.09.
29.08.
16.05.
16.05.
12.09.
29.08.
29.08.
16.05.
26.05.
20.06.
23.06.
16.05.
20.06.
20.06.
29.08.
18.09.
16.05.
12.09.
20.06.
13.09.
20.06.
20.06.
23.06.
16.05.
20.06.
23.06.
18.09.
26.05.
08.09.
26.05.
23.06.

W12

Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen

W12

Remscheid
Dormagen
D-Rath

D-Rath
Dormagen
D-Rath
Viersen-Suchteln
Dormagen
Dormagen

W12

Dormagen-Straberg
Dormagen
Remscheid
Dormagen
Ménchengladbach
Dormagen
Kaarst
Kaarst

Neuss
Dormagen
Dormagen
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Grevenbroich
Kaarst

Neuss
D-Niederheid
Moénchengladbach
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld



21,00

Hassel, Isabella

20,50 Demir, Lily
20,00 Dopierala, Jozefina
19,50 Krause, Hannah
19,50 Schéafer, Emely
18,50 Gilges, Lisa
18,50 von Zehmen, Anna
18,00 Neck, Franziska
17,50 Wietheger, Ina
17,50 Reif, Leonie
16,50 Mocker, Mia
16,00 Meyer-Schonherr, Charlotte
16,00 Ghanem, Anastasia
16,00 Pahler, Dana
15,50 Thamm, Hannah
14,50 Terzidou, Christina
14,00 Sander, Anna
13,50 Kuchenbrod, Jamie
13,00 Briick, Celia
12,00 Elstermann, Carolin
11,00 Hackenberg, Ann-Jolie
11,00 Gotz, Marie
57 Athletinnen
Dreikampf
1309 Grol3, Mara Antonia
11,3-4,20 - 40,00
1250 Hoffmann, Antje
11,33-34,00 - 3,94
1211 Spengler, Nicola
11,25 - 27,00 - 4,07
1210 Bertling, Maja
11,26 - 27,50 - 4,03
1195 Kislich, Alexandra
11,36 - 3,83 - 29,50
1164 Polke, Nina
11,33 - 25,00 - 3,89
1155 Thelae, Katharina
11,15 -23,00 - 3,85
1150 Reif, Leonie
11,17 - 17,50 - 4,32
1133 Dobner, Isabelle
11,75 -23,00-4,10
1116 Braun, Florentine
11,54 - 3,90 - 22,00
1116 Beier, Alina
12,13 - 3,67 - 30,00
1114 Schéadlich, Pauline
11,96 - 4,00 - 24,00
1100 Koch, Leonie
11,60 - 3,77 - 22,50
1075 Krause, Hannah
11,72 -19,50 - 3,91
1072 Schwalm, Clarissa
12,32 - 3,69 - 26,50
1064 Emmrich, Anna
12,25 - 26,00 - 3,62
1051 Eschmann, Lea Rose

12,42 - 29,00 - 3,40

04
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

DJK Kleinenbroich

TV Angermund 1909

SG Kaarst

ART Dusseldorf

Osterather TV

DJK Rheinkraft Neuss

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
Dusseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

ASC Diusseldorf

ASC Diusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848
Disseldorfer SV 04

TV Angermund 1909

SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

29.08.
23.06.
20.06.
20.06.
09.09.
26.05.
18.09.
18.09.
20.06.
20.06.
20.06.
09.05.
09.05.
20.06.
20.06.
20.06.
12.09.
20.06.
20.06.
18.09.
20.06.
20.06.

06.09.

20.06.

18.09.

20.06.

12.09.

20.06.

18.09.

20.06.

18.09.

26.05.

26.05.

12.09.

26.05.

20.06.

12.09.

20.06.

20.06.

Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Rath
D-Rath
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid

W12

Diren
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid

D-Niederheid



1047 Wietheger, Ina
11,80 - 3,91 - 17,50
1047 Uthof, Emma
12,69 - 33,50 - 3,23
1028 Gilges, Lisa
11,81 - 3,67 - 18,50
1009 Leisten, Elena
12,45 - 23,50 - 3,50
997 Brick, Celia
11,59 - 13,00 - 3,82
997 von Zehmen, Anna
11,78 - 18,50 - 3,41
981 Sander, Anna
11,74 - 3,68 - 14,00
973 Thomas, Rebecca
12,82 - 3,31 - 25,00
971 Neck, Franziska
12,02 - 18,00 - 3,40
935 Mocker, Mia
12,35-16,50 - 3,45
934 Pahler, Dana
12,13 - 16,00 - 3,36
932 Papakonstantinou, Katharina
12,27 - 17,50 - 3,29
932 Schafer, Emely
12,4 - 3,33 -19,50 -
919 Moschler, Sina
13,25 - 3,31 - 22,50
867 Hackenberg, Ann-Jolie
12,53 -11,00 - 3,58
807 Thamm, Hannah
13,05-15,50 - 2,95
786 Elstermann, Carolin
13,14 - 12,00 - 3,17
764 Terzidou, Christina
14,19 - 14,50 - 3,24
719 Gehrmann, Emila
12,03 - 0.g.V. - 3,56
38 Athletinnen
Vierkampf
1726 Hirsch, Lena
11,03 - 1,40 - 30,00 - 4,28
1661 Alperstedt, Nadine
11,41 -1,40 - 28,00 - 4,16
1643 Dobner, Isabelle
11,63 -1,36 - 28,00 - 4,38
1618 Grol3, Mara Antonia
11,3-4,20-1,19 - 40,00
1538 Erhardt, Johanna
11,81 -1,20- 33,50 - 4,10
1526 Freyland, Anna
11,43 -1,24 - 27,00 - 3,98
1488 Raffel, Caroline
11,91 -1,32 - 25,50 - 3,69
1487 Schéadlich, Pauline
11,71 -1,24 - 24,50 - 4,05
1382 Buddenberg, Zina

12,41-1,20 - 27,00 - 3,67

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

04

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

Dusseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

SG Kaarst

TV Angermund 1909

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hilchrath
TK Grevenbroich

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
Osterather TV

Dusseldorfer SV 04

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hdlchrath
SFD 75 Dusseldorf

Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

08.09.

20.06.

26.05.

20.06.

20.06.

18.09.

12.09.

12.09.

18.09.

20.06.

20.06.

20.06.

09.09.

08.09.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

06.09.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Neuss

Neuss
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid

D-Niederheid

W12
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Diren
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid

D-Niederheid



1362 Wietheger, Ina 03 Disseldorfer SV 04
11,80 - 3,91 -17,50 - 1,20
1192 Dopierala, Jozefina 03 SG Kaarst
12,35-1,08 - 20,00 - 3,33
1180 Méschler, Sina 04 Ddusseldorfer SV 04
13,25-3,31-22,50 - 1,12
13 Athletinnen

Blockmehrkampf Sprint-Sprung

1969 Neumann, Denise 03 LAV Bayer Uerd./Dormagen
11,81-4,01-11,29-16,16 - 1,24

1918 Modes, Amelie 03 SG Kaarst
12,50-3,60-11,06-17,85-1,24

1548 Freyland, Anna 03 LAV Bayer Uerd./Dormagen
aufg. - 3,99 - 11,70 - 20,62 - 1,24

3 Athletinnen

Blockmehrkampf Lauf

1910 Erhardt, Johanna 03 ART Dusseldorf
13,39 - 30,00 - 11,97 - 3,99 - 2:54,41

1809 Krause, Hannah 03 ART Diusseldorf
15,92 - 19,00 - 11,43 -4,17 - 2:44,24

1716 Meyer-Schonherr, Charlotte 03 ASC Dusseldorf
13,57 - 16,00 - 11,55 - 3,57 - 3:01,01

1642 Papakonstantinou, Katharina 03 TV Angermund 1909

3:09,31-13,08 - 12,21 - 18,50 - 3,24
1454 Ghanem, Anastasia
14,64 - 16,00 - 12,84 - 3,31 - 3:25,23

03 ASC Diusseldorf

5 Athletinnen

2000 m Gehen
10:46,9 Krause, Hannah

11:07,18 Munster, Mona
2 Athletinnen

3000 m Gehen
16:25,9 Krause, Hannah

17:30,2 Miinster, Mona
2 Athletinnen

3 km Gehen

16:30 Krause, Hannah
1 Athletin

03 ART Dusseldorf
03 ART Dusseldorf

03 ART Diusseldorf
03 ART Dusseldorf

03 ART Dusseldorf

08.09.

20.06.

08.09.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

03.05.

09.05.

30.05.
13.06.

27.09.
27.09.

03.10.

D-Lierenfeld
D-Niederheid

D-Lierenfeld

W12
D-Rath
D-Rath

D-Rath

W12
D-Rath
D-Rath
D-Rath
Duisburg

D-Rath

W12

Vogtland
D-Rath

W12

Drunen/NL
Drunen/NL

W12

Juterborg



Weibliche Jugend U14 W13

75 m
10,23 Jonas, Greta
10,25 von Freyhold, Philine
10,36 Bunker, Karen
10,38 Petersen, Isabel
10,58 Hood, Luisa Marie
10,59 Hoffmeister, Lilly
10,60 Mdiller, Anne Sophie
10,67 Marsico, Letizia
10,72 Dreilich, Lea
10,73 Domat, Jule
10,74 Romeis, Lena
10,84 Zenker, Amelie
10,86 Bispink, Paula
10,86 Kohnen, Felicia
10,94 Hillebrand, Pauline
11,05 Braun, Clara
11,06 von Campe, Greta
11,10 Gangi, Chiara
1,17 Busch, Lea
11,18 Rath, Lisa Maria
11,23 Herp, Anike
11,29 Strul3, Mara
11,31 Matheisen, Laura
11,32 Weber, Pauline
11,34 Bolles, Anna
11,38 Logsch, Helena
11,39 Rausch, Lisa Maria
11,39 Stenner, Oda
11,46 Schmidt, Sophia
11,46 Schraa, Meike
11,46 Oetken, Linn
11,47 Kutzka, Antonia
11,50 Hoppner, Lysann
11,50 Wahle, Clara
11,51 Dedic, Medina
11,54 Alkan, Dilay
11,61 Nitsche, Lavinia
11,61 Tavenier, Kiara
11,63 Sunderdiek, Sophia
11,68 Mislich, Celina
11,72 Hoppner, Emily
11,75 Schnitzler, Hannah
11,85 Polko, Wiktoria
11,85 Naumann, Franka
11,90 Leca, Milena
11,94 Doerwald, Sophie
12,02 Kurth, Cynthia
12,07 Schillings, Julia
12,10 Harzen, Julia
12,27 Schulte, Lea
12,48 Becker, Kim
12,49 Amen, Nele
12,52 Schraa, Anne
12,56 Wigge, Celina
12,72 Schwabe, Majbritt
12,78 Becher, Kara
12,88 Klemp, Franziska
58 Athletinnen

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

DJK Kleinenbroich

ART Ddusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Germania Hoisten
TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
Dusseldorfer SV 04
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

TK Grevenbroich
Disseldorfer SV 04

TG Neuss 1848
Osterather TV

TV Angermund 1909
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

TG Neuss 1848
Disseldorfer SV 04

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SG Kaarst

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847
SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Disseldorf
Disseldorfer TV 1847
TV Angermund 1909

09.05.
09.05.
26.09.
20.06.
20.06.
29.05.
26.05.
26.05.
20.06.
09.05.
04.09.
04.09.
16.05.
29.05.
20.06.
09.05.
20.06.
26.05.
20.06.
09.05.
16.05.
20.06.
04.06.
29.08.
17.04.
20.06.
26.05.
20.06.
17.04.
17.04.
17.04.
20.06.
20.06.
18.09.
20.06.
01.05.
16.05.
20.06.
20.06.
17.04.
20.06.
01.05.
26.05.
18.09.
04.09.
20.06.
20.06.
18.09.
29.05.
09.05.
01.05.
17.04.
17.04.
13.09.
20.06.
17.04.
20.06.

W13

D-Rath
D-Rath
Remscheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
Dormagen
Dormagen
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Viersen-Siichteln
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Viersen-Siichteln
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
D-Rath
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid

10



800 m W13

2:25,45 Braun, Clara 02 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath

2:35,34 Rausch, Lisa Maria 02 ART Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld

2:35,88 von Freyhold, Philine 02 ART Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld

2:41,44 Schulte, Lea 02 ART Dusseldorf 01.05. Kaarst

2:44,71 Domat, Jule 02 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath

2:45,38 Bunker, Karen 02 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath

2:45,40 Alkan, Dilay 02 TG Neuss 1848 16.05. Kaarst

2:48,21 Mdiller, Anne Sophie 02 TG Neuss 1848 12.09. Neuss

2:48,80 Becker, Kim 02 DJK Rheinkraft Neuss 01.05. Kaarst

2:52,16 Kurth, Cynthia 02 TV Angermund 1909 13.09. Ménchengladbach

2:52,52 Rath, Lisa Maria 02 ART Diusseldorf 09.05. D-Rath

2:53,71 Witzel, Lola 02 ASC Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld

2:54,07 Hood, Luisa Marie 02 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath

2:56,70 Strul3, Mara 02 DJK Rheinkraft Neuss 16.05. Kaarst

2:57,32 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909 18.08. D-Arenapark

3:01,55 Naumann, Franka 02 TK Grevenbroich 18.09. Grevenbroich

3:02,99 Bolten, Anna 02 Korschenbroicher LC 21.05. D-Rath

3:03,27 Wahle, Clara 02 TK Grevenbroich 18.09. Grevenbroich

3:03,45 Durrbeck, Sina 02 FC Straberg 04.09. Dormagen

3:06,12 Porath, Hannah 02 DJK Kleinenbroich 29.05. Kaarst

3:07,05 Doerwald, Sophie 02 TV Angermund 1909 18.08. D-Arenapark

3:08,41 Tavenier, Kiara 02 TV Angermund 1909 23.06. D-Lierenfeld

3:08,58 Gewaltig, Nina 02 Diusseldorfer TV 1847 21.05. D-Rath

3:11,57 Harzen, Julia 02 SG Kaarst 29.05. Kaarst

24 Athletinnen

4x75m W13

39,01 StG Dusseldorf 13.09. Ménchengladbach
von Freyhold Philine 02 - Jonas Greta 02 - Bunker Karen 02 - Hood Luisa 02

40,00 StG Dusseldorf 13.09. Ménchengladbach
Marsico Letizia 02 - Hillebrand Pauline 02 - Domat Jule 02 - Dreilich Lea 02

41,04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 13.09. Ménchengladbach
Neumann Denise 03 - Hirsch Lena 03 - Zenker Amelie 02 - Hoffmeister Lilly 02

41,88 TK Grevenbroich 16.05. Kaarst
Altay Pelin 04 - Kruppke-Hernandez Chenoa 04 - Polke Nina 03 - Bispink Paula 02

42,48 StG Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld
Witzel Lola 02 - von Campe Greta 02 - Herp Anike 02 - Hoffmann Antje 03

43,42 TG Neuss 1848 29.08. Dormagen
Mislisch Celina 02 - Schnitzler Hannah 02 - Matheisen Laura 02 - Miller Anne Sophie 02

43,54 DJK Rheinkraft Neuss 01.05. Kaarst
Kislich Alexandra 03 - Bicanic Melissa 02 - Grof3 Mara 03 - Struf3 Mara 02

44,00 StG Disseldorf 23.06. D-Lierenfeld
Stenner Oda 02 - Doerwald Sophie 02 - Meyer-Schonherr Charlotte 04 - Kiippers Julia 04

44,85 DJK Kleinenbroich 29.08. Dormagen
Eschmann Lea Rose 03 - Gebel Anouk 04 - Kiihn Lilly 04 - Hassel Isabella 04

44,89 StG Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld
Westhofer Anna-Louise 02 - Emmerich Anna-Luise 03 - Pahler Dana 03 - Hemmer Clara Maria 03

45,23 StG Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld
Logsch Helena 02 - Busch Lea 02 - Kutzka Antonia 02 - Ambos Lena 03

46,39 StG Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld
Lammerskitten Anna 04 - Hoppner Lysann 02 - Kurth Cynthia 02 - Buddenberg Zina 03

47,68 Korschenbroicher LC 23.06. D-Lierenfeld
Lange Emily 03 - Franke Katharina 03 - Bolten Sophia 03 - Thénissen Mona 03

50,80 Korschenbroicher LC 23.06. D-Lierenfeld
Gronke Caja 02 - Eckers Mona 02 - Bieker Sophie 02 - Fengler Clarissa 03

14 Staffeln

11



3x800m

7:42,24 StG Dusseldorf

von Freyhold Philine 02 - Braun Clara 02 - Krause Hannah 03
8:07,08 StG Dusseldorf

Bunker Karen 02 - Jonas Greta 02 - Hillebrand Pauline 02
8:18,44 StG Dusseldorf

Dreilich Lea 02 - Schulte Lea 02 - Domat Jule 02
8:41,58 DJK Rheinkraft Neuss

Stru® Mara 02 - Gilges Lisa 03 - Schadlich Pauline 03
8:44,93 StG Disseldorf

Koch Leonie 03 - Braun Florentine 03 - Erhardt Johanna 03
8:53,58 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Freyland Anna 03 - Hirsch Lena 03 - Buchartz Angelina 03
8:56,85 Korschenbroicher LC

Groénke Caja 02 - Hansmann Mia 03 - Hofmann Lena 03
9:31,54 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Daams Tabea 03 - Stahnke Celine 03 - Thamm Hannah 03

8 Staffeln
60 m Hlrden
9,84 Bunker, Karen 02 ART Dusseldorf
9,99 Jonas, Greta 02 ART Dusseldorf
10,00 Hood, Luisa Marie 02 ART Dusseldorf
10,10 von Freyhold, Philine 02 ART Dusseldorf
10,31 Zenker, Amelie 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,49 Braun, Clara 02 ART Dusseldorf
10,50 Domat, Jule 02 ART Dusseldorf
10,65 Bispink, Paula 02 TK Grevenbroich
10,67 Hillebrand, Pauline 02 ART Dusseldorf
10,70 Marsico, Letizia 02 ART Dusseldorf
10,71 Koéhnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich
10,75 Dreilich, Lea 02 ART Dusseldorf
10,81 Rausch, Lisa Maria 02 ART Dusseldorf
11,04 Naumann, Franka 02 TK Grevenbroich
11,15 Strul®, Mara 02 DJK Rheinkraft Neuss
11,22 von Campe, Greta 02 TV Angermund 1909
11,42 Witzel, Lola 02 ASC Dusseldorf
11,43 Gangi, Chiara 02 Dusseldorfer SV 04
11,61 Herp, Anike 02 TV Angermund 1909
12,39 Stenner, Oda 02 TV Angermund 1909
12,57 Kleine-Bley, Luisa 02 ASC Diusseldorf
12,58 Kutzka, Antonia 02 TV Angermund 1909
12,69 Gronke, Caja 02 Korschenbroicher LC
12,79 Westhofer, Anna-Louise 02 ASC Dusseldorf
12,81 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909
12,95 Rath, Lisa Maria 02 ART Dusseldorf
12,97 Hoéppner, Emily 02 TV Angermund 1909
13,50 Hoéppner, Lysann 02 TV Angermund 1909
13,93 Schulte, Lea 02 ART Dusseldorf
13,96 Kurth, Cynthia 02 TV Angermund 1909
14,22 Tavenier, Kiara 02 TV Angermund 1909
14,61 Doerwald, Sophie 02 TV Angermund 1909
32 Athletinnen

02.05.

02.05.

02.05.

02.05.

02.05.

29.08.

02.05.

02.05.

13.09.
09.05.
13.09.
23.06.
13.09.
16.05.
26.09.
02.05.
02.05.
29.08.
21.06.
16.05.
30.08.
16.05.
01.05.
25.05.
23.06.
16.05.
16.05.
23.06.
16.05.
16.05.
01.05.
23.06.
03.05.
09.05.
23.06.
16.05.
09.05.
03.05.
03.05.
16.05.

W13
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
Dormagen
D-Rath

D-Rath

W13

Mdnchengladbach
D-Rath
Moénchengladbach
D-Lierenfeld
Ménchengladbach
Kaarst
Remscheid
D-Rath

D-Rath
Dormagen
Viersen-Siichteln
Kaarst

D-Rath

Kaarst

Kaarst
Recklinghausen
D-Lierenfeld
Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst

Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Duisburg

D-Rath
D-Lierenfeld
Kaarst

D-Rath

Duisburg
Duisburg

Kaarst

12



800 m Hindernis

2:54,60
1 Athletin

Strul®, Mara

Hochsprung

Hillebrand, Pauline
Jonas, Greta
Zenker, Amelie
Domat, Jule
Braun, Clara
Bunker, Karen
Hood, Luisa Marie
Dreilich, Lea
Gangi, Chiara

von Freyhold, Philine
Polko, Wiktoria
Hoffmeister, Lilly
Marsico, Letizia
Weber, Pauline
von Campe, Greta
Bolles, Anna
Bolten, Anna
Romeis, Lena
Kutzka, Antonia
Busch, Lea
Sunderdiek, Sophia
Bicanic, Melissa
Hoppner, Emily
Dedic, Medina
Hoéppner, Lysann
Becker, Kim
Doerwald, Sophie
Koéhnen, Felicia
Kleine-Bley, Luisa
Tavenier, Kiara
Schmidt, Sophia

A A O A NNV OV N WLOWWWWWWWwARRRERRRRRNT O,
NOODOOWDRRRDODORIOANNNNIOROSIRRROINO®

e A A A A A S ) A A A e A A A A A e A A A A A

12 Stenner, Oda

32 Athletinnen
Stabhochsprung
2,65 von Campe, Greta
2,60 Domat, Jule
2,20 Dreilich, Lea

3 Athletinnen
Weitsprung
5,27 Bunker, Karen
5,24 Jonas, Greta
5,04 Hood, Luisa Marie
4,91 Hillebrand, Pauline
4,87 Petersen, Isabel
4,87 von Freyhold, Philine

02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02

02
02
02
02
02
02

DJK Rheinkraft Neuss

ART Ddisseldorf
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04
ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Ddisseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

TV Angermund 1909

DJK Germania Hoisten

Korschenbroicher LC
FC Straberg

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
Dusseldorfer SV 04
TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
DJK Kleinenbroich
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909
Dusseldorfer SV 04
TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
SFD 75 Dusseldorf
ART Dusseldorf

24.06.

21.05.
01.05.
21.05.
26.09.
01.05.
31.05.
20.06.
01.05.
08.09.
31.05.
26.05.
20.06.
26.05.
20.06.
20.06.
08.09.
21.05.
04.09.
16.05.
20.06.
20.06.
01.05.
16.05.
26.05.
20.06.
01.05.
16.05.
09.05.
16.05.
20.06.
26.05.
20.06.

23.05.
14.06.
02.05.

26.09.
26.09.
13.09.
20.06.
13.09.
24.09.

W13

Hilden

W13

D-Rath
Kaarst
D-Rath
Remscheid
Kaarst
Aachen
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
Aachen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Rath
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid

W13

Holzminden
Ratingen
D-Rath

W13

Remscheid
Remscheid
Moénchengladbach
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld

13



4,81 Mdiller, Anne Sophie
4,75 Marsico, Letizia
4,71 Braun, Clara
4,68 Dreilich, Lea
4,62 Kohnen, Felicia
4,62 Domat, Jule
4,50 Zenker, Amelie
4,44 Romeis, Lena
4,33 Herp, Anike
4,30 Bispink, Paula
4,30 Logsch, Helena
4,28 von Campe, Greta
4,26 Hoffmeister, Lilly
4,25 Tavenier, Kiara
4,24 Kall, Hannah
4,22 Rath, Lisa Maria
4,20 Rausch, Lisa Maria
4,20 Wahle, Clara
4,20 Bolles, Anna
417 Weber, Pauline
4,10 Busch, Lea
4.10 Sunderdiek, Sophia
4,07 Gangi, Chiara
4,05 Westhofer, Anna-Louise
4,03 Schraa, Maike
4,00 Mislich, Celina
3,99 Doerwald, Sophie
3,97 Naumann, Franka
3,95 Strul3, Mara
3,91 Kurth, Cynthia
3,89 Kleine-Bley, Luisa
3,89 Gronke, Caja
3,85 Hoppner, Lysann
3,85 Kutzka, Antonia
3,83 Polko, Wiktoria
3,81 Matheisen, Laura
3,77 Hoppner, Emily
3,76 Durrbeck, Sina
3,74 Harzen, Julia
3,73 Porath, Hannah
3,69 Schmidt, Sophia
3,65 Schnitzler, Hannah
3,64 Schillings, Julia
3,59 Dedic, Medina
3,58 Stenner, Oda
3,56 Wigge, Celina
3,56 Schwabe, Majbritt
3,54 Alkan, Dilay
3,54 Klemp, Franziska
3,29 Schulte, Lea
3,28 Becher, Kara

57 Athletinnen

KugelstolRen 3 kg

9,80
9,24
8,19
8,15
8,06

Hillebrand, Pauline
Marsico, Letizia
Zenker, Amelie
Bieker, Sophie
Leca, Milena

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

TV Angermund 1909
TK Grevenbroich

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
SFD 75 Dusseldorf
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

DJK Germania Hoisten
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04
ASC Diusseldorf
Disseldorfer TV 1847
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
TK Grevenbroich

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
FC Straberg

SG Kaarst

DJK Kleinenbroich
Dusseldorfer SV 04
TG Neuss 1848

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Disseldorfer SV 04
TV Angermund 1909
SFD 75 Disseldorf
SFD 75 Disseldorf
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen

26.05.
20.06.
26.09.
20.06.
29.05.
26.09.
29.08.
04.09.
16.05.
20.06.
23.06.
25.05.
13.09.
20.06.
13.09.
20.06.
26.05.
20.06.
08.09.
29.08.
03.05.
20.06.
26.05.
23.06.
24.09.
29.08.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
16.05.
23.06.
20.06.
20.06.
20.06.
29.08.
20.06.
04.09.
30.08.
29.05.
26.05.
20.06.
12.09.
20.06.
03.05.
20.06.
20.06.
16.05.
20.06.
09.05.
20.06.

13.09.
13.09.
04.09.
23.06.
04.09.

D-Lierenfeld
D-Niederheid
Remscheid
D-Niederheid
Kaarst
Remscheid
Dormagen
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Recklinghausen
Mdnchengladbach
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
Duisburg
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
D-Niederheid
Dormagen
D-Rath
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Duisburg
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid

W13

Moénchengladbach
Moénchengladbach
Dormagen
D-Lierenfeld
Dormagen



8,01 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909 18.08. D-Arenapark

7,73 Hoffmeister, Lilly 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09. Dormagen
7,69 Jonas, Greta 02 ART Dusseldorf 23.06. D-Lierenfeld
7,49 Romeis, Lena 02 FC Straberg 04.09. Dormagen
7,42 Dimmig, Nele 02 FC Straberg 04.09. Dormagen
7,40 Kutzka, Antonia 02 TV Angermund 1909 13.09. Ménchengladbach
7,18 Bunker, Karen 02 ART Dusseldorf 21.05. D-Rath
7,05 Gangi, Chiara 02 Dusseldorfer SV 04 19.09. D-Lierenfeld
6,58 Strufy, Mara 02 DJK Rheinkraft Neuss 01.05. Kaarst
6,56 Lennartz, Katrin 02 FC Straberg 04.09. Dormagen
6,44 Matheisen, Laura 02 TG Neuss 1848 16.05. Kaarst
6,37 Bicanic, Melissa 02 DJK Rheinkraft Neuss 01.05. Kaarst
6,33 Weber, Pauline 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09. Dormagen
5,95 Wucherpfennig, Lina 02 FC Straberg 04.09. Dormagen
577 Stenner, Oda 02 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg
5,58 Bolten, Anna 02 Korschenbroicher LC 26.09. Zulpich
5,41 Hoppner, Emily 02 TV Angermund 1909 23.06. D-Lierenfeld
5,39 Mislich, Celina 02 TG Neuss 1848 16.05. Kaarst
5,14 Hoéppner, Lysann 02 TV Angermund 1909 23.06. D-Lierenfeld
5,08 Kurth, Cynthia 02 TV Angermund 1909 23.06. D-Lierenfeld
25 Athletinnen
Diskuswerfen 750 g W13
21,54 Marsico, Letizia 02 ART Dusseldorf 15.08. Dortmund
20,97 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909 30.05. Dormagen
20,40 Gangi, Chiara 02 Dusseldorfer SV 04 30.05. Dormagen
19,54 Romeis, Lena 02 FC Straberg 30.05. Dormagen
19,23 Hoffmeister, Lilly 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 19.06. Dormagen
18,13 Stenner, Oda 02 TV Angermund 1909 30.05. Dormagen
16,71 Gronke, Caja 02 Korschenbroicher LC 30.05. Dormagen
16,10 Klemp, Franziska 02 TV Angermund 1909 18.06. Essen
15,79 Leca, Milena 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 19.06. Dormagen
15,58 Kutzka, Antonia 02 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg
14,35 Lennartz, Katrin 02 FC Straberg 30.05. Dormagen
13,57 Ellert, Jennifer 02 DJK Rheinkraft Neuss 30.05. Dormagen
11,60 Schotten, Katharina 02 FC Straberg 30.05. Dormagen
13 Athletinnen
Speerwerfen 400 g W13
26,93 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909 30.05. Dormagen
25,55 Mersico, Letizia 02 ART Dusseldorf 26.09. Remscheid
25,22 Hillebrand, Pauline 02 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath
24,84 Dreilich, Lea 02 ART Dusseldorf 26.09. Remscheid
23,87 Braun, Clara 02 ART Dusseldorf 26.09. Remscheid
21,47 Hoffmeister, Lilly 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 19.06. Dormagen
21,02 Jonas, Greta 02 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath
20,97 Bicanic, Melissa 02 DJK Rheinkraft Neuss 30.05. Dormagen
18,44 Gangi, Chiara 02 Dusseldorfer SV 04 19.09. D-Lierenfeld
18,36 Stenner, Oda 02 TV Angermund 1909 30.05. Dormagen
17,90 Zenker, Amelie 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 09.05. D-Rath
17,87 Klemp, Franziska 02 TV Angermund 1909 18.06. Essen
17,70 Leca, Milena 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen 31.01. Dormagen
17,58 Gronke, Caja 02 Korschenbroicher LC 30.05. Dormagen
16,93 Kdéhnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich 09.05. D-Rath
11,44 Doerwald, Sophie 02 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg

16 Athletinnen



Ballwerfen 200 g

50,50 Marsico, Letizia
44,00 Domat, Jule
41,00 Zenker, Amelie
40,00 Braun, Clara
38,00 Hillebrand, Pauline
37,00 Dreilich, Lea
36,00 Busch, Lea
34,00 Jonas, Greta
33,50 Hood, Luisa Marie
33,00 Romeis, Lena
32,50 Bunker, Karen
32,50 Gronke, Caja
31,50 Sunderdiek, Sophia
31,50 Bolles, Anna
31,50 von Freyhold, Philine
31,00 Schillings, Julia
31,00 Gangi, Chiara
30,00 Hoffmeister, Lilly
28,50 Stenner, Oda
28,50 Kutzka, Antonia
28,00 Schraa, Maike
27,50 Mdiller, Anne Sophie
27,00 Hoppner, Emily
27,00 Bispink, Paula
27,00 Naumann, Franka
26,00 Hoéppner, Lysann
26,00 Rausch, Lisa Maria
26,00 Petersen, Isabel
25,00 Schnitzler, Hannah
25,00 Schmidt, Sophia
23,00 Dedic, Medina
23,00 Kurth, Cynthia
22,50 von Campe, Greta
22,00 Polko, Wiktoria
22,00 Weber, Pauline
21,50 Rath, Lisa Maria
21,00 Strul®, Mara
21,00 Wahle, Clara
20,00 Becher, Kara
19,50 Wigge, Celina
19,50 Logsch, Helena
19,50 Doerwald, Sophie
18,50 Schwabe, Majbritt
18,50 Klemp, Franziska
18,50 Tavenier, Kiara
15,00 Schulte, Lea
47 Athletinnen
Dreikampf
1479 Marsico, Letizia
10,71 - 44,00 - 4,75
1369 Petersen, Isabel
10,38 - 26,00 - 4,79
1314 Mdiller, Anne Sophie
10,60 - 4,81 - 22,50
1272 Bispink, Paula

10,88 - 27,00 - 4,30

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

02

02

02

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

FC Straberg

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
Disseldorfer TV 1847
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848
Disseldorfer SV 04
Dusseldorfer SV 04

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TK Grevenbroich
Disseldorfer TV 1847
SFD 75 Dusseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
SFD 75 Dusseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

ART Ddusseldorf
SFD 75 Dusseldorf
TG Neuss 1848

TK Grevenbroich

24.09.
13.09.
29.08.
13.09.
26.05.
26.05.
13.09.
26.05.
26.05.
29.08.
26.05.
23.06.
20.06.
08.09.
24.09.
12.09.
19.09.
20.06.
16.05.
16.05.
24.09.
12.09.
16.05.
20.06.
20.06.
16.05.
26.05.
20.06.
20.06.
08.09.
26.05.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
18.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
09.05.

20.06.

20.06.

26.05.

20.06.

W13

D-Lierenfeld
Moénchengladbach
Dormagen
Ménchengladbach
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Ménchengladbach
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
Neuss
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Rath

W13
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld

D-Niederheid

16



1260 Romeis, Lena 02 FC Straberg
11,23 - 4,39 - 28,00

1249 Bolles, Anna 02 DJK Germania Hoisten
11,45-4,20 - 31,50

1204 Rausch, Lisa Maria 02 ART Dusseldorf
11,39 - 4,20 - 26,00

1161 Rath, Lisa Maria 02 ART Dusseldorf
11,41 -21,50-4,22

1148 Logsch, Helena 02 TV Angermund 1909
11,38 - 19,50 - 4,28

1133 Strul3, Mara 02 DJK Rheinkraft Neuss
11,29 - 21,00 - 3,95

1124 Wahle, Clara 02 TK Grevenbroich
11,50 - 21,00 - 4,02

1120 Naumann, Franka 02 TK Grevenbroich
12,20 - 27,00 - 3,97

1111 Schillings, Julia 02 TV Jahn 06 Kapellen/Erft
12,07 - 30,00 - 3,60

1093 Schmidt, Sophia 02 Ddusseldorfer SV 04
11,58 - 3,50 - 25,00

1089 Schnitzler, Hannah 02 TG Neuss 1848
11,86 - 25,00 - 3,65

1088 Kurth, Cynthia 02 TV Angermund 1909
12,02 - 23,00 - 3,91

965 Wigge, Celina 02 SFD 75 Dusseldorf
12,60 - 19,50 - 3,56

945 Schwabe, Majbritt 02 SFD 75 Dusseldorf
12,72 - 18,50 - 3,56

931 Klemp, Franziska 02 TV Angermund 1909
12,88 - 18,50 - 3,54

917 Becher, Kara 02 Dusseldorfer TV 1847
12,84 - 20,00 - 3,28

20 Athletinnen

Dreikampf - Mannschaft

6009 ART Dusseldorf
Marsico Letizia (02) 1479 - Rath Lisa Maria (02) 1161
Bertlink Maja (03) 1210 - Braun Florentine (03) 1084
Krause Hannah (03) 1075

5723 TK Grevenbroich
Bispinck Paula (02) 1222 - Thelae Katharina (03) 1155
Dobner Isabel (03) 1133 - Wahle Clara (02) 1124
Naumann Franka (02) 1089

5547 TV Angermund 1909
Hoffmann Antje (03) 1250 - Logsch Helena (02) 1148
Kurth Cynthia (02) 1088 - Emmrich Anna (03) 1064
Briick Celia (03) 997

3 Mannschaften

Vierkampf

1909 Hillebrand, Pauline 02 ART Dusseldorf
10,94 - 1,48 - 36,50 - 4,91

1897 Jonas, Greta 02 ART Dusseldorf
10,34 - 1,40 - 4,87 - 34,00

1864 Hood, Luisa Marie 02 ART Dusseldorf

10,58 - 1,44 - 31,50 - 4,76

23.08.

08.09.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

18.09.

08.09.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

20.06.

26.05.

20.06.

Monheim

D-Lierenfeld

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

Grevenbroich

D-Niederheid

Grevenbroich

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

W13

D-Niederheid

Grevenbroich

D-Niederheid

W13

D-Niederheid

D-Lierenfeld

D-Niederheid

17



1849 Braun, Clara 02 ART Dusseldorf
11,18 - 1,44 - 39,00 - 4,61

1849 Domat, Jule 02 ART Dusseldorf
11,10 - 1,44 - 39,00 - 4,55

1848 Marsico, Letizia 02 ART Dusseldorf
10,67 - 1,32 - 4,47 - 44,50

1835 Bunker, Karen 02 ART Dusseldorf
10,56 - 1,40 - 4,64 - 32,50

1814 Zenker, Amelie 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,92 - 1,44 - 33,50 - 4,48

1806 von Freyhold, Philine 02 ART Dusseldorf
10,28 - 1,36 - 4,74 - 27,50

1777 Dreilich, Lea 02 ART Dusseldorf
10,72 - 1,36 - 30,00 - 4,68

1707 Hoffmeister, Lilly 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,73 - 1,36 - 30,00 - 4,08

1643 Bolles, Anna 02 DJK Germania Hoisten
11,45 -4,20- 31,50 - 1,32

1628 Gangi, Chiara 02 Dusseldorfer SV 04
11,10 - 1,32 - 4,07 - 28,00

1607 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909
11,17 - 1,28 - 29,00 - 4,09

1592 von Campe, Greta 02 TV Angermund 1909
11,06 - 1,32 - 22,50 - 4,18

1590 Sunderdiek, Sophia 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
11,63 - 1,28 - 31,50 - 4,10

1542 Weber, Pauline 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
11,35-1,32-22,00 - 4,02

1489 Kutzka, Antonia 02 TV Angermund 1909
11,47 - 1,28 - 22,50 - 3,85

1486 Hoéppner, Lysann 02 TV Angermund 1909
11,50 - 1,24 - 25,00 - 3,85

1474 Polko, Wiktoria 02 Ddusseldorfer SV 04
11,85-1,36 - 3,65 - 21,50

1444 Hoéppner, Emily 02 TV Angermund 1909
11,72 - 1,20 - 26,50 - 3,77

1406 Dedic, Medina 02 Dusseldorfer SV 04
11,79 - 1,24 - 3,56 - 23,00

1403 Tavenier, Kiara 02 TV Angermund 1909
11,61-1,16 - 18,50 - 4,25

1398 Stenner, Oda 02 TV Angermund 1909
11,39 -1,12- 27,00 - 3,58

1355 Doerwald, Sophie 02 TV Angermund 1909
11,94 - 1,16 - 19,50 - 3,99

1331 Schmidt, Sophia 02 Dusseldorfer SV 04
11,59 - 1,12 - 3,69 - 20,50

26 Athletinnen

Vierkampf - Mannschaft

9335

8498

ART Dusseldorf

Hillebrand Pauline (02) 1909 - Jonas Greta (02) 1864
Hood Luisa Marie (02) 1864 - Domat Jule (02) 1849
Braun Clara (02) 1849

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Zenker Amelia (02) 1814 - Hirsch Lena (03) 1726
Hoffmeister Lilly (02) 1707 - Alperstedt Nadine (03) 1661
Sunderdiek Sophia (02) 1590

20.06.

20.06.

26.05.

26.05.

20.06.

26.05.

20.06.

20.06.

08.09.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

26.05.

20.06.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

26.05.

20.06.

20.06.

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Lierenfeld

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Lierenfeld

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Lierenfeld

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Lierenfeld

W13

D-Niederheid

D-Niederheid

18



7662

6982

TV Angermund 1909

Busch Lea (02) 1607 - von Kampe Greta (02) 1592
Kutzka Antonia (02) 1489 - Raffel Caroline (03) 1488
Hoéppner Lysann (02) 1486

TV Angermund 1909

Hoppner Emily (02) 1444 - Tavenier Kiara (02) 1403
Stenner Oda (02) 1398 - Buddenberg Zina (03) 1382
Doerwald Sophie (02) 1355

4 Mannschaften

Blockmehrkampf Sprint-Sprung

2469 Jonas, Greta 02 ART Dusseldorf
9,99-490-10,23-21,02-1,40

2347 Hillebrand, Pauline 02 ART Dusseldorf
10,71-4,54-11,14 - 25,22 - 1,44

2262 Zenker, Amelie 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,85-4,42-10,96- 17,90 - 1,44

1977 Kohnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich
11,55-4,18-11,12-16,93 - 1,16

1564 Doerwald, Sophie 02 TV Angermund 1909
12,13 -14,75-1,07 - 11,44 - 3,95

5 Athletinnen

Blockmehrkampf Lauf

2363 Domat, Jule 02 ART Dusseldorf
10,58 - 39,50 - 10,73 - 4,41 - 2:44,71

2353 Bunker, Karen 02 ART Dusseldorf
10,22 - 28,50 - 10,46 - 4,65 - 2:45,38

2325 Braun, Clara 02 ART Diusseldorf
11,44 - 32,50 - 11,05 - 4,51 - 2:25,45

2307 von Freyhold, Philine 02 ART Diusseldorf
10,30 - 20,50 - 10,25 - 4,66 - 2:41,91

2293 Hood, Luisa Marie 02 ART Dusseldorf
10,11 - 28,00 - 10,70 - 4,62 - 2:54,07

1859 Rath, Lisa Maria 02 ART Dusseldorf
12,95-16,50 - 11,18 - 3,89 - 2:52,52

1722 Kurth, Cynthia 02 TV Angermund 1909
2:55,70-13,96 - 12,24 - 19,50 - 3,72

1644 Schulte, Lea 02 ART Dusseldorf
13,93 - 15,00 - 12,27 - 3,29 - 2:48,31

1625 Tavenier, Kiara 02 TV Angermund 1909
3:10,96 - 14,22 - 11,93 - 15,00 - 3,72

9 Athletinnen

Blockmehrkampf Wurf

1891 Busch, Lea 02 TV Angermund 1909
6,33-17,78 -11,27 - 12,81 -4,10

1793 Kutzka, Antonia 02 TV Angermund 1909
6,76 - 15,58 - 11,67 - 12,93 - 3,71

1738 Stenner, Oda 02 TV Angermund 1909

5,77 -15,65- 11,77 - 12,60 - 3,58

3 Athletinnen

20.06.

20.06.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

03.05.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

03.05.

09.05.

03.05.

03.05.

03.05.

03.05.

D-Niederheid

D-Niederheid

W13

D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath

Duisburg

W13
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
Duisburg
D-Rath

Duisburg

W13
Duisburg
Duisburg

Duisburg



Blockmehrkampf - Mannschaft

11641

ART Diusseldorf

Domat Jule (02) 2363 - Bunker Karen (02) 2353 -
Braun Clara (02) 2325 - von Freyhold Philine (02) 2307 -

Hood Luisa Marie (02) 2293

1 Mannschaft

2000 m Gehen

10:31,6 Schulte, Lea
12:06,18 Spies, Franziska
2 Athletinnen

3000 m Gehen

16:10,59
18:48,86

Schulte, Lea
Spies, Franziska

2 Athletinnen

3 km Gehen

16:02
1 Athletin

Schulte, Lea

Weibliche Jugend U16 W14

100 m

12,17 (+0,8)
13,00 ( 0,0)
13,25 (+0,2)
13,31 (+1,1)
13,39 (-0,3)
13,42 (+0,5)
13,46 (-0,3)
13,47 (+0,6)
13,49 (-1,9)
13,54 (-0,4)
13,60 (-0,8)
13,62 ( 0,0)
13,66 (+0,3)
13,70 (+0,1)
13,73 (0,0)
13,79 (+0,0)
13,85 (+1,4)
13,89 (+0,3)
13,89 (+0,6)
13,97 (-0,2)
14,03 (+2,0)
14,03 (+0,3)
14,05 (-0,3)
14,12 (+0,0)

Hoven, Annkathrin
Bins, Kaja

Peters, Helena Sophie
Neu, Lena

Jonas, Greta

Kreft, Daniela
Bunker, Karen
Hoffmeister, Lilly
von Freyhold, Philine
Gellenbeck, Melina
Petersen, Isabel
Kruse, Lea

Kamps, Anna
Reents, Lilli

Rau, Gilliane
Appenroth, Marie
Bieniek, Carolina
Lambertz, Jana
Schulz, Isabel
Marsico, Letizia
Mdiller, Anne Sophie
Klann, Emma

Hood, Luisa Marie
Romahn, Aileen

02
02

02
02

02

01
01
01
01
02
01
02
02
02
01
02
01
01
01
01
01
01
01
01
02
02
01
02
01

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf
ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddisseldorf

TG Neuss 1848

SG Kaarst

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten

09.05.

30.05.
13.06.

11.04.
16.05.

03.10.

23.05.
30.05.
30.05.
14.06.
31.05.
13.09.
31.05.
29.08.
31.05.
09.05.
14.06.
05.09.
16.05.
14.06.
14.06.
21.06.
17.04.
16.05.
29.08.
31.05.
17.04.
16.05.
31.05.
20.09.

W13

D-Rath

W13

Vogtland
D-Rath

W13

D-Lierenfeld
Rheine

W13

Juterborg

W14

Gladbeck
Aachen
Aachen
Ratingen
Aachen
Ménchengladbach
Aachen
Dormagen
Aachen
D-Rath
Ratingen
Libeck
Kaarst
Ratingen
Ratingen
Viersen-Siichteln
D-Lierenfeld
Kaarst
Dormagen
Aachen
D-Lierenfeld
Kaarst
Aachen
Werl

20



14,15 (+0,3)
14,15 (-0,2)
14,17 (-0,4)
14,20 (-0,3)
14,29 (+0,0)
14,34 (-0,3)
14,37 (-0,3)
14,39 (-0,4)
14,44

14,49 (+0,3)
14,50 (-0,3)
14,51 (-1,2)
14,58 (-1,2)
14,67 (+1,7)
14,71 (+1,6)
14,85 (-0,8)
14,86

14,98 (+1,6)
15,00 (+1,3)
15,02 (-1,2)
15,07 (-0,6)
15,14 (+2,0)
15,14 (+1,6)
15,15 (-1,2)
15,15 (+0,6)
15,18 ( 0,0)
15,24 (+1,3)
15,25 (+1,5)
15,36 (+1,6)
15,44 (+1,4)
15,51 (+1,2)
15,51 (+1,4)
15,53 (+0,3)
15,54 (+1,6)
15,57 (-0,8)
15,61 (+0,3)
15,76 (+1,6)
15,87 ( 0,0)
15,92 (+1,3)
15,97 ( 0,0)
15,98 (+0,0)
16,11 (+1,9)
16,18 (+1,8)
16,36 ( 0,0)
16,37 (-0,6)
16,38 (+2,0)
16,43 ( 0,0)
16,46 (+2,0)
16,48 (+0,0)

Christen, Dasia
Gennermann, Pia
Dreilich, Lea
Hillebrand, Pauline
Fischermann, Louisa
Braun, Clara
Domat, Jule
Konnecke, Celine
Stroher, Isabell
Kromer, Malin
Vogeler, Rebecca
Plevoets, Fabiana
Janoska, Justine
Kilian, Sara
Jansen, Merrit
Grotjohann, Theresa
Zeiss, Tabea
Kohnen, Felicia
Strul®, Mara
Collas, Pia
Gronkowsky, Catharina
Bolles, Anna
Oetken, Linn
Bousmayo, Nada
Frangen, Anna-Lena
Bolten, Anna
Kislich, Alexandra
Gangi, Chiara
Alkan, Dilay
Schraa, Meike
Harbsmeier, Lara
Schmidt, Sophia
Renner, Franziska
Mislich, Celina
Lischke, Theresa
Wienhusen, Celina
Becher, Kara
Veith, Lotte

Gilges, Lisa

Ibsen, Leia

Brug, Rachel
Meiners, Alexina
Bialek, Zoe Nike
Keil, Hannah
Ezekwueme, Marie
Schwalm, Clarissa
Kainz, Laura Marie
Amen, Nele
Mustafaj, Vanessa

79 Athletinnen

300 m

39,99
45,18
49,04

Hoven, Annkathrin
Leufgen, Giada
Hoffmeister, Lilly

3 Athletinnen

01
01
02
02
01
02
02
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
02
02
01
01
02
02
01
01
02

02
02
02
01
02
01
02
01
01
02
01
03
01
01
01
01
01
01
03
01
02
01

01
01
02

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
ART Ddisseldorf

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Osterather TV

SG Kaarst

DJK Germania Hoisten
SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf
DJK Kleinenbroich
DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten
Disseldorfer TV 1847
SFD 75 Disseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SV 04
TG Neuss 1848
Disseldorfer TV 1847
SG Kaarst
Disseldorfer SV 04
Osterather TV

TG Neuss 1848

SG Kaarst

TV Angermund 1909
Disseldorfer TV 1847
TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC
FC Straberg
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
Korschenbroicher LC
Duisseldorfer SC 99
DJK Germania Hoisten
SFD 75 Disseldorf
Disseldorfer TV 1847
DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen

16.05.
29.05.
31.05.
31.05.
19.08.
31.05.
31.05.
09.05.
13.09.
16.05.
21.06.
16.05.
16.05.
17.04.
17.04.
29.05.
13.09.
17.04.
17.04.
16.05.
26.05.
17.04.
17.04.
16.05.
29.08.
26.09.
17.04.
08.09.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
16.05.
17.04.
29.05.
16.05.
17.04.
16.05.
17.04.
26.09.
01.05.
17.04.
17.04.
26.09.
26.05.
17.04.
16.05.
17.04.
01.05.

14.06.
29.05.
29.05.

Kaarst

Kaarst
Aachen
Aachen
Grefrath-Oedt
Aachen
Aachen
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst

Viersen-Siichteln

Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
Dormagen
Zilpich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
Zilpich
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Zilpich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst

W14

Ratingen
Kaarst
Kaarst
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800 m

2:19,44
2:19,58
2:19,84
2:25,41
2:31,37
2:31,60
2:31,67
2:36,62
2:40,45
2:40,88
2:43,50
2:44,42
2:45,21
2:50,98
2:51,93

Kruse, Lea

Hoven, Annkathrin
Bunyan, Maria
Fischermann, Louisa
Leufgen, Giada
Reeker, Paula

Bins, Kaja

Lisson, Maj-Britt
Peters, Helena Sophie
Gruss, Karla Josefine
Kreft, Daniela
Bousmayo, Nada
Romahn, Aileen
Harbsmeier, Lara
Gotzens, Nina

16 Athletinnen

2000 m

6:49,91
6:50,37
7:17,32

Bunyan, Maria
Kruse, Lea
Fischermann, Louisa

3 Athletinnen

80 m Hirden

11,10 (+0,4)
11,98 (+0,0)
12,45 (+0,0)
12,65 (+1,3)
12,85 ( 0,0)
12,91 (+0,6)
12,96 (+0,6)
12,98 (+0,6)
13,20 (+1,8)
13,39 (+0,5)
13,55 (+0,6)
13,56 (+0,6)
13,66

13,68

13,73 (+0,6)
13,98 (+0,7)
14,09 (-0,1)
14,09 (+0,6)
14,25 (+0,4)
14,54 (+0,8)
15,52 (-0,1)
16,18 (-0,9)
16,70

16,73 (-1,1)

Hoven, Annkathrin
Bins, Kaja

Peters, Helena Sophie
Kreft, Daniela
Kruse, Lea
Bunker, Karen
Hood, Luisa Marie
Jonas, Greta
Gellenbeck, Melina
von Freyhold, Philine
Dreilich, Lea
Hillebrand, Pauline
Petersen, Isabel
Plevoets, Fabiana
Braun, Clara
Konnecke, Celine
Reents, Lilli
Domat, Jule
Marsico, Letizia
Neu, Lena

Veith, Lotte
Jansen, Merrit
Brug, Rachel
Vogeler, Rebecca

24 Athletinnen

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
01

01
01
01
01
01
02
02
02
01
02
02
02
02
01
02
01
01
02
02
01
01
01
01
01

ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
ART Dtusseldorf
DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
SFD 75 Disseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
SFD 75 Dusseldorf
DJK Germania Hoisten
SG Kaarst

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Ddusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
DJK Germania Hoisten
FC Straberg

SG Kaarst

14.06.
31.05.
14.06.
10.06.
14.06.
14.06.
31.05.
09.06.
23.08.
31.07.
31.05.
16.05.
12.09.
29.05.
21.05.

14.05.
05.09.
14.05.

26.09.
14.06.
14.06.
31.05.
05.09.
31.05.
31.05.
31.05.
14.06.
31.05.
31.05.
31.05.
01.05.
16.05.
31.05.
02.05.
31.05.
31.05.
31.05.
26.09.
03.05.
26.05.
01.05.
09.05.

W14

Ratingen
Aachen
Ratingen
Grefrath-Oedt
Ratingen
Ratingen
Aachen
Moskau/RUS
Lage
D-Arenapark
Aachen
Kaarst
Neuss
Kaarst
D-Rath

W14

Essen
Lubeck
Essen

W14

Leverkusen
Ratingen
Ratingen
Aachen
Lubeck
Aachen
Aachen
Aachen
Ratingen
Aachen
Aachen
Aachen
Kaarst
Kaarst
Aachen
D-Rath
Aachen
Aachen
Aachen
Leverkusen
Duisburg
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Rath
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300 m Harden

45,02 Hoven, Annkathrin
47,43 Bins, Kaja
48,74 Peters, Helena Sophie
49,21 Kreft, Daniela

4 Athletinnen

1500 m Hindernis

5:49,14 Fischermann, Louisa
1 Athletin

Hochsprung

1,67 Hoven, Annkathrin

1,64 Bins, Kaja

1,56 Kreft, Daniela

1,52 Gruss, Karla Josefine

1,48 Reents, Lilli

1,44 Peters, Helena Sophie

1,39 Schulz, Isabel

1,35 Brug, Rachel

1,32 Jansen, Merrit

1,22 Meiners, Alexina

1,20 Vogeler, Rebecca

1,05 Ezekwueme, Marie
12 Athletinnen

Stabhochsprung

2,40 Grotjohann, Theresa

2,30 Lischke, Theresa

2,30 Frangen, Anna-Lena
3 Athletinnen

Weitsprung

5,92 (+1,1)  Hoven, Annkathrin

5,29 (+1,0) Peters, Helena Sophie

5,26 (-0,5)  Kreft, Daniela

5,26 (+1,6) Bins, Kaja

4,87 (0,0) Gruss, Karla Josefine

4,76 (-0,2)  Plevoets, Fabiana

4,73 (-0,2)  Neu, Lena

4,72 (0,0) Jonas, Greta

4,72 (+1,8) Lisson, Maj-Britt

4,69 (-0,2)  Schulz, Isabel

4,65 (+0 4) Marsico, Letizia

4,58 (0,0)  Fischermann, Louisa

4,58 (+1,4) Kruse, Lea

4,56 (+1,6) Petersen, Isabel

4,55 (+1,9) Bunker, Karen

4,55 (+0,0) Romahn, Aileen

01
01
01
01

01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
01

01
01
01
01
01
01
01
02
01
01
02
01
01
02
02
01

ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
ART Dtusseldorf
ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Ddisseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

FC Straberg

DJK Germania Hoisten
Dusseldorfer TV 1847
SG Kaarst
Disseldorfer SC 99

SG Kaarst
SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf
SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
ART Ddusseldorf

DJK Germania Hoisten

14.05.
14.06.
14.05.
14.05.

24.06.

23.08.
13.09.
09.05.
31.07.
31.05.
09.05.
21.05.
23.08.
20.09.
23.05.
09.05.
23.05.

14.06.
14.06.
29.08.

22.08.
22.08.
14.06.
22.08.
31.07.
29.08.
04.09.
31.05.
08.06.
29.08.
31.05.
21.05.
31.05.
01.05.
31.05.
20.09.

W14

Koln rrh.
Ratingen
KolIn rrh.
KolIn rrh.

W14

Hilden

W14

Lage
Ménchengladbach
D-Rath
D-Arenapark
Aachen
D-Rath

D-Rath
Monheim

Werl
D-Staufenplatz
D-Rath
D-Staufenplatz

W14

Ratingen
Ratingen
Dormagen

W14

Lage

Lage
Ratingen
Lage
D-Arenapark
Dormagen
Dormagen
Aachen
Moskau/RUS
Dormagen
Aachen
D-Rath
Aachen
Kaarst
Aachen

Werl
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4,52 (+0,3)

Reents, Lilli

4,52 (+0,0) Jansen, Merrit
4,51 Kamps, Anna
4,48 (+0,4) von Freyhold, Philine
4,46 (-0,1)  Hoffmeister, Lilly
4,42 (+1,9) Hillebrand, Pauline
4,40 (- 0,1) Appenroth, Marie
4,39 (+1,1)  Grotjohann, Theresa
4,37 (+0,4)  Stroher, Isabell
4,36 (+0, 7) Domat, Jule
4,30 (-0,1)  Frangen, Anna-Lena
4,28 (-0,5)  Gellenbeck, Melina
4,28 (+0 0) Vogeler, Rebecca
4,26 (0,0) Konnecke, Celine
4,25 (+1,4) Lischke, Theresa
4,19 (+0,2) Lambertz, Jana
4,11 (+1,7) Harbsmeier, Lara
4,01 (+0,2) Bousmayo, Nada
4,00 Kilian, Sara
3,99 Krémer, Malin
3,93(0,0) Ibsen, Leia
3,83 (0,0) Keil, Hannah
3,80 (+0,7)  Angenendt, Tabea
3,79 (+0,7)  Gronkowsky, Catharina
3,79 (0,00 Doerwald, Sophie
3,75 (-0,2)  Schapers, Johanna
3,75(0 0) Gangi, Chiara
3,75 (-1,2)  Zeiss, Tabea
3,62 (+0 6) Meiners, Alexina
3,60 (+1,4) Amen, Nele
3,57 (+1,1) Ezekwueme, Marie
3,55 Veith, Lotte
3,47 (+1,3) Guo, Lisa
3,38 (0,0) Brug, Rachel
3,36 (0,0) Bolten, Anna

55 Athletinnen

KugelstoRen 3 kg

11,43 Bins, Kaja
11,31 Konnecke, Celine
11,10 Hoven, Annkathrin
10,99 Gruss, Karla Josefine
10,68 Kreft, Daniela
10,32 Peters, Helena Sophie
9,92 Gellenbeck, Melina
9,39 Stamer, Lena
8,99 Gronkowsky, Catharina
8,23 Ezekwueme, Marie
7,77 Burger, Nele
7,15 Misch, Patricia
7,05 Frangen, Anna-Lena
5,96 Ibsen, Leia
5,68 Keil, Hannah
4,78 Brug, Rachel
4,66 Veith, Lotte

17 Athletinnen

01
01
01
02
02
02
01
01
01
02
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
02
01
02
01
01
02
01
01
01
01
02

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf
ART Ddisseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

SG Kaarst

ART Dusseldorf

SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf
SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf
SG Kaarst

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Disseldorfer TV 1847
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
SG Kaarst
Disseldorfer SV 04
SFD 75 Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer SC 99
TV Angermund 1909
Dusseldorfer TV 1847
FC Straberg
Korschenbroicher LC

ART Ddusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

FC Straberg

TV Angermund 1909

31.05.
20.09.
16.05.
31.05.
29.08.
31.05.
29.08.
29.05.
13.09.
31.05.
29.08.
09.05.
21.06.
25.04.
29.05.
13.09.
29.05.
13.09.
16.05.
16.05.
26.09.
21.05.
23.05.
26.05.
18.08.
29.05.
08.09.
13.09.
23.05.
23.05.
23.05.
16.05.
23.05.
23.08.
26.09.

22.08.
31.05.
01.05.
31.07.
16.05.
22.08.
14.06.
29.08.
02.05.
01.05.
21.05.
04.09.
21.05.
26.09.
26.09.
23.08.
03.05.

Aachen

Werl

Kaarst

Aachen
Dormagen
Aachen
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
Aachen
Dormagen
D-Rath
Viersen-Siichteln
Bonn

Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst

Kaarst

Zilpich

D-Rath
D-Staufenplatz
D-Lierenfeld
D-Arenapark
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Staufenplatz
D-Staufenplatz
D-Staufenplatz
Kaarst
D-Staufenplatz
Monheim
Zllpich

W14

Lage
Aachen
Kaarst
D-Arenapark
Kaarst
Lage
Ratingen
Dormagen
D-Rath
Kaarst
D-Rath
Dormagen
D-Rath
Zilpich
Zilpich
Monheim
Duisburg
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Diskuswerfen 1 kg

37,95 Konnecke, Celine
28,85 Gellenbeck, Melina
24,81 Marsico, Letizia
23,42 Stamer, Lena
9,03 Veith, Lotte

5 Athletinnen

Speerwerfen 500 g

36,26 Hoven, Annkathrin
34,48 Bins, Kaja

31,77 Peters, Helena Sophie
29,51 Gruss, Karla Josefine
28,48 Kreft, Daniela

25,72 Busch, Lea

25,33 Jansen, Merrit

25,28 Romahn, Aileen
24,28 Hillebrand, Pauline
23,71 Dreilich, Lea

22,31 Lisson, Maj-Britt
21,95 Lenzen, Laura

20,06 Domat, Jule

19,90 Braun, Clara

18,48 Bunker, Karen

18,26 Reents, Lilli

17,60 Neu, Lena

17,20 Jonas, Greta

16,56 Hood, Luisa Marie
12,11 von Freyhold, Philine
11,19 Vogeler, Rebecca

21 Athletinnen

Ballwerfen 200 g

50,00 Jansen, Merrit
49,00 Kruse, Lea
45,00 Romahn, Aileen
34,00 Schulz, Isabel
21,00 Keil, Hannah
20,00 Appenroth, Marie
20,00 Frangen, Anna-Lena
19,00 Deliktas, Ezgi

8 Athletinnen

Dreikampf (mit KugelstolRen)

1679 Hoven, Annkathrin

01
01
02
01
01

01
01
01
01
01
02
01
01
02
02
01
01
02
02
02
01
01
02
02
02
01

01
01
01
01
01
01
01
01

01

5,52 (+0,0) - 10,59 - 12,80 (+0,0)

1582 Bins, Kaja

01

5,02 (+0,0) - 10,95 - 13,46 (+0,0)

1550 Peters, Helena Sophie

5,07 (+0,1) - 9,92 - 13,43 (+0,0)

1505 Kreft, Daniela

5,04 (+0,0) - 9,85 - 13,90 (+0,0)

01

01

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
DJK Germania Hoisten
DJK Germania Hoisten
ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf
DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SG Kaarst

DJK Germania Hoisten
ART Ddusseldorf

DJK Germania Hoisten

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft

ART Ddusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

20.12.
30.08.
20.12.
31.01.
03.05.

31.05.
23.08.
23.08.
31.01.
23.08.
18.08.
26.05.
21.03.
31.05.
31.05.
13.09.
21.03.
31.05.
31.05.
31.05.
31.05.
21.05.
31.05.
31.05.
31.05.
09.05.

12.09.
05.09.
12.09.
21.05.
21.05.
12.09.
18.09.
18.09.

28.08.

28.08.

28.08.

28.08.

W14

D-Arenapark
D-Rath
D-Arenapark
Dormagen
Duisburg

W14

Aachen
Lage

Lage
Dormagen
Lage
D-Arenapark
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Aachen
Aachen
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
D-Rath
Aachen
Aachen
Aachen
D-Rath

w14

Neuss
Libeck
Neuss
D-Rath
D-Rath
Neuss
Grevenbroich
Grevenbroich

W14

St. Tonis
St. Tonis
St. Tonis

St. Tonis
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1233 Gronkowsky, Catharina 01 TG Neuss 1848 26.05. D-Lierenfeld
15,07 (-0,6) - 3,79 (+0,7) - 8,78

1135 Gangi, Chiara 02 Ddusseldorfer SV 04 08.09. D-Lierenfeld
15,25 (+1,5) - 3,75 ( 0,0) - 6,99
1062 Ibsen, Leia 01 Korschenbroicher LC 26.09. Zulpich
15,97 (+0,0) - 3,93 (+0,0) - 5,96
1020 Bolten, Anna 02 Korschenbroicher LC 26.09. Zilpich
15,18 (+0,0) - 3,36 (+0,0) - 5,58
993 Ezekwueme, Marie 01 Ddusseldorfer SC 99 26.05. D-Lierenfeld
16,37 (-0,6) - 3,07 (+0,3) - 7,30
967 Keil, Hannah 01 Korschenbroicher LC 26.09. Zllpich
16,36 (+0,0) - 3,47 (+0,0) - 5,68
10 Athletinnen
Dreikampf (mit Ballwerfen) W14
1455 Romahn, Aileen 01 DJK Germania Hoisten 12.09. Neuss
14,39 - 4,54 - 45,00
1405 Jansen, Merrit 01 DJK Germania Hoisten 12.09. Neuss
14,77 - 4,04 - 50,00
1177 Appenroth, Marie 01 TG Neuss 1848 12.09. Neuss
14,09 - 3,81 - 20,00
1103 Frangen, Anna-Lena 01 LAV Bayer Uerd./Dormagen 18.09. Grevenbroich
15,37(+0,1) - 20,00 - 3,94(+0,1)
815 Deliktas, Ezgi 01 TV Jahn 06 Kapellen/Erft 18.09. Grevenbroich
17,62(+0,1) - 19,00 - 2,80(+0,3)
5 Athletinnen
Vierkampf W14
2272 Hoven, Annkathrin 01 ART Dusseldorf 30.05. Aachen
12,36 (+0,0) - 10,87 - 1,56 - 5,51 (+0,0)
2127 Bins, Kaja 01 ART Dusseldorf 30.05. Aachen
13,00 (+0,0) - 10,87 - 1,52 - 4,94 (+0,8)
2038 Kreft, Daniela 01 ART Dusseldorf 30.05. Aachen
13,59 (+0,2) - 10,24 - 1,52 - 4,82 (-0,3)
1951 Peters, Helena Sophie 01 ART Dusseldorf 30.05. Aachen
13,25 (+0,2) - 10,00 - 1,40 - 4,51 (+0,0)
1586 Gangi, Chiara 02 Ddusseldorfer SV 04 08.09. D-Lierenfeld
15,25 (+1,5)- 3,75 (0,0) - 1,41 - 6,99
1329 Brug, Rachel 01 FC Straberg 23.08. Monheim
16,18 (-0,3) - 3,38 (0,0) - 1,35 - 4,78
6 Athletinnen
Siebenkampf W14
3996 Hoven, Annkathrin 01 ART Dusseldorf 30./31.05. Aachen
12,36 (+0,0) - 10,87 - 1,56 - 5,51 (+0,0) - 11,98 (-3,0) - 36,26 - 2:19,58
3804 Bins, Kaja 01 ART Dusseldorf 22./23.08. Lage
12,25 (-1,4) - 11,43 - 5,26 (+1,6) - 13,42 (-2,3) - 1,61 - 34,48 - 2:34,34
3531 Peters, Helena Sophie 01 ART Dusseldorf 22./23.08. Lage
12,82 (-1,4)- 10,32 - 5,29 (+1,0) - 13,41 (-0,7) - 1,37 - 31,77 - 2:40,45
3511 Gruss, Karla Josefine 01 ART Dusseldorf 31./31.07. D-Arenapark
13,28 (+2,4)- 1,52 - 10,99 - 13,83 (+2,6) - 4,87 (+0,0) - 28,78 - 2:40,88
3474 Kreft, Daniela 01 ART Dusseldorf 30./31.05. Aachen

13,59 (+0,2) - 10,24 - 1,52 - 4,82 (-0,3) - 12,65 (+1,3) - 23,85 - 2:43,50
5 Athletinnen



Blockmehrkampf Sprint-Sprung

2890 Hoven, Annkathrin 01 ART Dusseldorf
12,14 (-1,1) - 1,64 - 12,32 (-1,6) - 28,13 - 5,56 (-0,1)
2681 Bins, Kaja 01 ART Dusseldorf
12,03 (-1,1) - 1,56 - 13,29 (-1,6) - 30,65 - 4,60 (-0,4)
2619 Kreft, Daniela 01 ART Dusseldorf
12,82 (-1,7) - 1,56 - 13,63 (-1,6) - 27,90 - 5,00 (-0,1)
2599 Peters, Helena Sophie 01 ART Dusseldorf
12,52 (-1,1) - 1,44 - 13,29 (-1,0) - 30,32 - 4,84 (-0,9)
2438 Jonas, Greta 02 ART Dusseldorf
12,98 (+0,6) - 1,48 - 13,39 (-0,3) - 17,20 - 4,72 (+0,0)
2408 Bunker, Karen 02 ART Dusseldorf
12,91 (+0,6) - 1,44 - 13,46 (-0,3) - 18,48 - 4,55 (+1,9)
2383 Hillebrand, Pauline 02 ART Dusseldorf
13,56 (+0,6) - 1,48 - 14,20 (-0,3) - 24,28 - 4,42 (+1,9)
2327 Reents, Lilli 01 ART Dusseldorf
14,09 (-0,1) - 1,48 - 13,87 (-0,8) - 18,26 - 4,52 (+0,3)
2320 Braun, Clara 02 ART Dusseldorf
13,73 (+0,6) - 1,44 - 14,34 (-0,3) - 19,90 - 4,65 (+3,4)
2264 Von Freyhold, Philine 02 ART Dusseldorf
13,39 (+0,5) - 1,40 - 13,49 (-1,9) - 12,11 - 4,48 (+0,4)
2263 Hood, Luisa Marie 02 ART Dusseldorf

12,96 (+0,6) - 1,28 - 14,05 (-0,3) - 16,56 - 4,81 (+2,6)
2060 Jansen, Merrit 01 DJK Germania Hoisten
15,11 (-0,2) - 16,18 (-0,9) - 4,23 (+0,3) - 1,28 - 25,33
1855 Vogeler, Rebecca 01 SG Kaarst
16,73 (-1,1)- 1,20 - 14,53 (-1,7) - 11,19 - 4,20 (-0,2)
13 Athletinnen

Blockmehrkampf Lauf

2636 Kruse, Lea 01 ART Dusseldorf
13,62 (+0,0) - 12,85 (+0,0) - 4,40 (-0,4) - 49,00 - 6:50,37
1 Athletin

Blockmehrkampf Wurf

2447 Konnecke, Celine 01 ART Dusseldorf
14,35 (+0,0) - 37,15 - 14,44 (-1,1) - 4,18 (+0,4) - 11,31

2365 Gellenbeck, Melina 01 ART Dusseldorf
13,35 (-1,1) - 25,21 - 13,80 (+0,8) - 4,28 (+1,2) - 9,38

2139 Marsico, Letizia 02 ART Dusseldorf

14,25 (+0,4) - 14,72 - 13,97 (-0,2) - 4,65 (+0,4) - 7,67
1554 Veith, Lotte 01 TV Angermund 1909
15,89 (-0,2) - 15,52 (-0,1) - 3,42 (+0,0) - 4,66 - 9,03
4 Athletinnen

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

31.05.

31.05.

31.05.

31.05.

31.05.

31.05.

31.05.

26.05.

09.05.

05.09.

31.05.

31.05.

31.05.

03.05.

W14
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
D-Lierenfeld

D-Rath

W14

Lubeck

W14

Aachen
Aachen
Aachen

Duisburg
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Weibliche Jugend U16 W15

100 m

12,99 (+0,2)
13,16 (-0,3)
13,24 (+0,2)
13,24 (+0,1)
13,32 (+0,9)
13,33 (-0,6)
13,57 (-0,3)
13,57 (+1,2)
13,79 (-0,2)
13,83 (+0,2)
13,89 (-0,1)
14,00 (-0,2)
14,08 (-1,6)
14,13 (+0,2)
14,15 (+0,2)
14,30 (-0,1)
14,31 (-0,1)
14,34 (+0,0)
14,42 (-0,2)
14,46 (0,0)
14,49 (+0,5)
14,52 (0,0)
14,54 ( 0,0)
14,59 (+0,9)
14,61 (+0,2)
14,62 (+0,2)
14,66 (-0,1)
14,75 ( 0,0)
14,80 (+0,2)
14,80 (-0,1)
14,86 (-0,1)
15,15 (0,0)
15,27 (+1,9)
15,56 (+0,0)
15,58 (+0,9)
15,70 (+1,9)
15,82 (+0,2)

Simnonia, Leonie
Wienke, Louisa-Sophie
Frentzel-Beyme, Sophia
Pieter, Paula

Schutte, Frederike
Kemper, Anna Maria
Schiitz, Alina
Liebrand, Nina

Mundt, Anna

Krisp, Antonia Hannah
Gronling, Melanie
Kohnen, Jeanette
Klefisch, Svenja-Alessa
Schley, Caroline
Esser, Johanna
Hommrich-Tolle, Julia
Neuschafer, Lena
Simon, Noemi
Akritidis, Georgia
Geldermann, Alica
Datko, Annika

Moser, Denise
Wienen, Sarah-Sophie
Schmitz, Theresa
Jurgens, Franziska
Muller, Kim-Leonie
Schymetzko, Victoria
Wagner, Mascha
Freitag, Laurine
Arnold, Alexandra
Dannenberg, Luisa
Scholz, Franziska
Schdiller, Neele
Dammer, Johanna
Schnitzler, Pia

KolRler, Rebecca
Meurer, Kathrin

38 Athletinnen

300 m

44,10
46,25
46,49
46,49
46,90
50,13
50,31

Wienke, Louisa-Sophie
Esser, Johanna

Krisp, Antonia Hannah
Geldermann, Alica
Hommrich-Tolle, Julia
Wagner, Mascha
Datko, Annika

7 Athletinnen

800 m

2:35,47
2:37,84

Kemper, Anna Maria
Hommrich-Tolle, Julia

00
00
00
00
00
00
00

00
00

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ASC Diusseldorf

ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04

LKD Disseldorf

SG Kaarst

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

ASC Dusseldorf

ASC Disseldorf
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer TV 1847

DJK Germania Hoisten

SG Kaarst

Disseldorfer TV 1847

SG Neukirchen-Hulchrath

SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04

ASC Diusseldorf
ART Dusseldorf

31.05.
16.05.
14.06.
28.06.
05.09.
30.05.
16.05.
02.07.
29.05.
01.05.
25.06.
29.05.
09.05.
01.05.
29.08.
30.05.
25.06.
25.06.
26.05.
26.09.
04.06.
09.05.
09.05.
01.05.
29.08.
01.05.
30.05.
16.05.
25.05.
30.05.
30.05.
26.09.
17.04.
20.09.
01.05.
17.04.
18.09.

14.06.
29.05.
29.05.
04.06.
20.05.
29.05.
04.06.

13.09.

31.05

W15

Aachen
Kaarst
Ratingen
Hamm/Sieg
Libeck
Aachen
Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Dormagen
Kaarst
D-Rath
Kaarst
Dormagen
Aachen
Dormagen
Dormagen
D-Lierenfeld
Zllpich
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Rath
Kaarst
Dormagen
Kaarst
Aachen
Kaarst
Siegburg
Aachen
Aachen
Zllpich
D-Lierenfeld
Werl

Kaarst
D-Lierenfeld
Grevenbroich

W15

Ratingen

Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Ratingen-Homberg
Kaarst
D-Lierenfeld

W15

Mdnchengladbach

. Aachen
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2:38,96 Geldermann, Alica 00 Ddusseldorfer SV 04 27.09. Zilpich
2:40,27 Esser, Johanna 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05. D-Rath
2:41,46 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf 08.08. D-Lierenfeld
2:42,81 Bosma, Emma 00 SFD 75 Dusseldorf 16.05. Kaarst
2:44,23 Basat, Tugce 00 SFD 75 Dusseldorf 16.05. Kaarst
2:48,53 Arnold, Alexandra 00 ASC Dusseldorf 31.05. Aachen
2:53,71 Armborst, Nadine 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05. D-Rath
2:53,88 Dannenberg, Luisa 00 ASC Dusseldorf 31.05. Aachen
3:00,06 Schymetzko, Victoria 00 Korschenbroicher LC 31.05. Aachen
3:07,06 Dammer, Johanna 00 DJK Germania Hoisten 08.08. D-Lierenfeld
12 Athletinnen
2000 m W15
8:16,98 Wienen, Sarah-Sophie 00 SG Kaarst 20.06. Wuppertal
8:21,16 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf 09.05. D-Rath
2 Athletinnen
3000 m w15
12:18,02 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf 09.07. D-Lierenfeld
1 Athletin
4x100 m W15
49,35 StG Dusseldorf 28.06. Hamm/Sieg
Bins Kaja 01 - Hoven Annkathrin 01 - Simnonia Leonie 00 - Peters Helena Sophie 01
51,39 StG Diusseldorf 28.06. Hamm/Sieg
Frentzel-Beyme Sophia 00 - Kemper Anna-Maria 00 - Schiitz Alina 00 - Schiitte Frederike 00
52,66 LAV Bayer Uerd./Dormagen 29.08. Dormagen
Neu Lena 01 - Pieter Paula 00 - Rau Gilliane 01 - Hoffmeister Lilly 02
55,82 StG Kaarst-Kleinenbroich 01.05. Kaarst
Koéhnen Felicia 02 - Modes Amelie 03 - Kilian Sara 01 - Klann Emma 01
56,66 StG Disseldorf/Hoisten 01.05. Kaarst
Jansen Merrit 01 - Akritidis Georgia 00 - Datko Annika 00 - Gangi Chiara 02
1:00,62 StG Duasseldorf 16.05. Kaarst
Veith Lotte 01 - Collas Pia 01 - Wienhusen Celina 01 - Dannenberg Luisa 00
6 Staffeln
3x800m W15
7:14,45 StG Dusseldorf 03.05. Bad Neuenahr
Bunyan Maria 01 - Bins Kaja 01 - Hoven Annkathrin 01
8:06,63 StG Kaarst-Kleinenbroich 03.05. Bad Neuenahr
Kamps Anna 01 - Gotzens Nina 01 - Fischermann Louisa 01
8:22,69 StG Duisseldorf 03.05. Bad Neuenahr
Leufgen Giada 01 - Kreft Daniela 01 - Peters Helena Sophie 01
3 Staffeln
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80 m Hirden

12,36 (-0,2) Schdtte, Frederike
12,61 (-0,6) Simnonia, Leonie
12,63 (-0,9) Schitz, Alina
12,97 (-0,6) Kemper, Anna Maria
13,14 (-0,6) Frentzel-Beyme, Sophia
13,43 (0,0) Klefisch, Svenja-Alessa
13,44 (-0,4) Hommrich-Tdlle, Julia
13,62 (-0,4) Mundt, Anna
13,74 (0,0) Akritidis, Georgia
14,23 (-0,7) Neuschéafer, Lena
14,83 (-1,7) Wienke, Louisa-Sophie
15,55 (+0,4) Schymetzko, Victoria
16,80 (+0,4) Arnold, Alexandra
16,91 (-0,9) Dannenberg, Luisa
17,25 (+0,5) Wienen, Sarah-Sophie
17,31 (+0,5) Moser, Denise
18,38 (-0,1) Scholz, Franziska
18,88 (-0,1) Datko, Annika

18 Athletinnen

300 m Hlrden

47 57
1 Athletin

Hochsprung
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Kemper, Anna Maria

Pieter, Paula

Schitz, Alina

Kemper, Anna Maria
Klefisch, Svenja-Alessa
Schutte, Frederike
Datko, Annika
Hommrich-Tolle, Julia
Wienke, Louisa-Sophie
Simon, Noemi
Geldermann, Alica
Akritidis, Georgia
Schmitz, Theresa
Koéhnen, Jeanette
Dannenberg, Luisa
Frentzel-Beyme, Sophia
Muller, Kim-Leonie
Kossler, Rebecca
Arnold, Alexandra
Scholz, Franziska
Schymetzko, Victoria
Parassidou, Christina
Neuschafer, Lena

22 Athletinnen

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

00

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04
TV Angermund 1909
SFD 75 Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf

SG Kaarst

LKD Disseldorf
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf

ASC Disseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
SG Kaarst

DJK Kleinenbroich
ASC Disseldorf

TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04
Korschenbroicher LC
Disseldorfer SV 04
TV Angermund 1909

13.09.
31.05.
26.05.
14.06.
30.05.
30.08.
14.06.
14.06.
01.05.
20.06.
09.05.
31.05.
31.05.
03.05.
09.05.
09.05.
26.05.
26.05.

09.08.

01.05.
01.05.
03.05.
09.05.
05.09.
01.05.
09.05.
09.05.
29.05.
26.09.
08.09.
16.05.
01.05.
03.05.
30.05.
24.09.
23.05.
30.05.
26.09.
30.05.
08.09.
20.06.

W15

Moénchengladbach

Aachen
D-Lierenfeld
Ratingen
Aachen
D-Rath
Ratingen
Ratingen
Kaarst
Wuppertal
D-Rath
Aachen
Aachen
Duisburg
D-Rath
D-Rath
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

W15

Koln

W15

Kaarst
Kaarst
Duisburg
D-Rath
Libeck
Kaarst
D-Rath
D-Rath
Kaarst
Zilpich
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Duisburg
Aachen
D-Lierenfeld

D-Staufenplatz

Aachen
Zilpich
Aachen
D-Lierenfeld
Wuppertal
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Stabhochsprung

3,30 Schitte, Frederike
3,20 Neuschéfer, Lena
3,10 Frentzel-Beyme, Sophia
2,92 Krisp, Antonia Hannah
2,25 Datko, Annika
5 Athletinnen
Weitsprung
5,18 (+0,5) Schiutte, Frederike
5,15(0,0)  Simnonia, Leonie
4,99 (-1,2)  Schitz, Alina
4,97 (+0, 0) Liebrand, Nina
4,85 (-1,1)  Klefisch, Svenja-Alessa
4,82 (-0,5) Kemper, Anna Maria
4,69 (+1,8) Hommrich-Tolle, Julia
4,67 (-1,0)  Wienke, Louisa-Sophie
4,67 (+0,7) Frentzel-Beyme, Sophia
4,65 (-1,8)  Neuschéfer, Lena
4,62 (+0,3)  Akritidis, Georgia
4,60 (-0,1) Mundt, Anna
4,45 (-1,1)  Geldermann, Alica
4,30 (0,0) Moser, Denise
4,22 (-0,2)  Kohnen, Jeanette
4,16 (+0,4) Simon, Noemi
4,10 (+1,3) Wienen, Sarah-Sophie
4,00 (-0,3)  Gronling, Melanie
3,99 (-1,0)  Dannenberg, Luisa
3,98 (-1,4)  Schley, Caroline
3,96 (0,0) Mdller, Kim-Leonie
3,95 (+0,0) Dammer, Johanna
3,94 (-0,1)  Schymetzko, Victoria
3,80 (+0,0) Kossler, Rebecca
3,80 (0,0) Scholz, Franziska
3,75 (+0,7) Datko, Annika
3,72 (0,0)  Meurer, Kathrin
3,63 (-0,9)  Amold, Alexandra
3,47 (0 0) Parassidou, Christina
30 Athletinnen
Dreisprung
11,72 (0,0) Hoven, Annkathrin
10,83 (+1 3) Kreft, Daniela
10,32 (-0,8) Peters, Helena Sophie
10,19 (0,0) Bins, Kaja
7,78 (-0,5)  Amen, Nele
7,60 (-2,0)  Angenendt, Tabea
6 Athletinnen

KugelstoRen 3 kg

11,44
10,95
10,80

Simnonia, Leonie
Hommrich-Tolle, Julia
Scholz, Franziska

00
00
00
00
00

01
01
01
01
02
01

00
00
00

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

TV Angermund 1909

ART Ddisseldorf

ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

LKD Diisseldorf

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

DJK Germania Hoisten
Korschenbroicher LC
Disseldorfer TV 1847
Dusseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04

SG Neukirchen-Hulchrath
ASC Disseldorf
Disseldorfer SV 04

ART Diusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Ddusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

08.08.
28.06.
28.06.
30.08.
13.06.

25.05.
14.06.
15.08.
26.09.
09.05.
13.09.
30.05.
09.05.
25.05.
16.05.
29.08.
29.08.
29.08.
09.05.
16.05.
04.09.

20.06

30.08.
01.10.
30.08.
30.08.
23.05.
23.05.

17.05.
14.06.
19.09.

W15

Kalin
Hamm/Sieg
Hamm/Sieg
D-Rath
D-Rath

W15

Recklinghausen
Ratingen

Bergisch Gladbach

Neuss
D-Rath

Ménchengladbach

Aachen

D-Rath
Recklinghausen
Kaarst
Dormagen
Dormagen
Dormagen
D-Rath

Kaarst
Dormagen

. Wuppertal
16.05.
30.05.
01.05.
21.05.
20.09.
30.05.
23.05.
08.08.
26.05.
18.09.
30.05.
26.09.

Kaarst
Aachen
Kaarst
D-Rath

Werl

Aachen
D-Staufenplatz
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Aachen
Zllpich

W15

D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Rath
D-Staufenplatz
D-Staufenplatz

W15

Halle
Ratingen
D-Lierenfeld

31



10,11 Schitz, Alina

9,90 Klefisch, Svenja-Alessa

9,50 Akritidis, Georgia

8,81 Wagner, Mascha

8,64 Geldermann, Alica

8,38 Liebrand, Nina

8,24 Parassidou, Christina

7,99 Simon, Noemi

7,80 Datko, Annika

7,70 Arnold, Alexandra

7,42 Moser, Denise

7,36 Kemper, Anna Maria

7,24 Dannenberg, Luisa

6,94 Dellbriigger, Runa

6,56 Schymetzko, Victoria

5,30 Dammer, Johanna
19 Athletinnen

Diskuswerfen 1 kg

33,08 Simnonia, Leonie
29,79 Akritidis, Georgia
21,58 Scholz, Franziska
19,74 Datko, Annika
19,70 Geldermann, Alica
18,42 Parassidou, Christina
13,78 Dellbriigger, Runa

7 Athletinnen

Hammerwerfen 3 kg

18,26 Datko, Annika

13,84 Akritidis, Georgia

13,13 Parassidou, Christina
3 Athletinnen

Speerwerfen 500 g

42,10 Klefisch, Svenja-Alessa
41,34 Schitz, Alina
37,76 Hommrich-Tolle, Julia
31,77 Simnonia, Leonie
29,67 Schutte, Frederike
27,50 Wienke, Louisa-Sophie
27,41 Basat, Tugce
27,23 Akritidis, Georgia
26,36 Simon, Noemi
25,30 Liebrand, Nina
25,26 Frentzel-Beyme, Sophia
23,94 Dannenberg, Luisa
20,38 Geldermann, Alica
18,27 Datko, Annika
17,08 Schymetzko, Victoria
16,35 Kemper, Anna Maria
16,29 Parassidou, Christina
15,97 Scholz, Franziska
15,68 Arnold, Alexandra

19 Athletinnen

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

00
00
00
00
00
00
00

00
00
00

00

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

ASC Diusseldorf

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

ASC Diusseldorf

LKD Diisseldorf

ASC Diusseldorf

ASC Diusseldorf

FC Straberg
Korschenbroicher LC

DJK Germania Hoisten

ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
FC Straberg

Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
Dusseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

TV Angermund 1909
SFD 75 Disseldorf
SFD 75 Dusseldorf
Disseldorfer SV 04
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
ASC Dusseldorf
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04
ASC Diusseldorf

28.08.
02.05.
24.09.
16.05.
08.08.
04.07.
25.04.
16.09.
04.07.
30.05.
23.08.
30.05.
30.05.
04.09.
30.05.
26.05.

04.07.
14.06.
19.09.
04.07.
19.09.
25.04.
02.05.

25.04.
25.04.
25.04.

05.09.
14.06.
17.05.
02.05.
03.05.
13.09.
13.09.
04.07.
29.08.
04.07.
03.05.
03.05.
27.09.
04.07.
31.05.
15.08.
19.09.
19.09.
31.05.

St. Tonis
D-Rath
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kleinenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Aachen
Monheim
Aachen
Aachen
Dormagen
Aachen
D-Lierenfeld

W15

D-Lierenfeld
Ratingen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kleinenbroich
D-Rath

W15

Kleinenbroich
Kleinenbroich
Kleinenbroich

W15

Libeck
Ratingen
Halle

D-Rath
Duisburg
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld
Duisburg
Duisburg
Zilpich
D-Lierenfeld
Aachen
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Aachen
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Ballwerfen 200 g

48,50 Akritidis, Georgia 00 Ddusseldorfer SV 04

39,00 Parassidou, Christina 00 Diusseldorfer SV 04

37,00 Geldermann, Alica 00 Ddusseldorfer SV 04

34,00 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf

32,50 Scholz, Franziska 00 Ddusseldorfer SV 04

24,00 Wienen, Sarah-Sophie 00 SG Kaarst

24,00 Meurer, Kathrin 00 SG Neukirchen-Hulchrath
7 Athletinnen

Dreikampf (mit Kugelstof3en)

1330 Akritidis, Georgia 00 Ddusseldorfer SV 04
14,58 (+0,0) - 4,24 (+0,0) - 9,00

1316 Geldermann, Alica 00 Ddusseldorfer SV 04
14,46 (+0,0) - 4,35 (+0,0) - 8,16

1250 Scholz, Franziska 00 Ddusseldorfer SV 04
15,15 (+0,0) - 3,66 (+0,0) - 9,70

1222 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf
15,00 (-0,7) - 4,16 ( 0,0) - 7,42

1043 Dammer, Johanna 00 DJK Germania Hoisten
15,64 (-0,6) - 3,90 (+0,3) - 5,30

998 Parassidou, Christina 00 Ddusseldorfer SV 04
17,21 (+0,0) - 3,47 (+0,0) - 7,23

6 Athletinnen

Dreikampf (mit Ballwerfen)

1088 Meurer, Kathrin 00 SG Neukirchen-Hulchrath

15,82(+0,2) - 24,00 - 3,72(+0,0)
1 Athletin

Vierkampf

1931 Schitz, Alina 00 ASC Dusseldorf
13,97 (+0,0) - 4,83 (+0,8) - 1,40 - 10,11

1891 Kemper, Anna Maria 00 ASC Dusseldorf
13,33 (-0,6) - 7,36 - 1,48 - 4,61 (+2,0)

1874 Hommrich-Tolle, Julia 00 ART Diusseldorf
14,30 (-0,1) - 9,69 - 1,40 - 4,69 (+1,8)

1760 Geldermann, Alica 00 Ddusseldorfer SV 04
14,46 (+0,0) - 4,35 (+0,0) - 8,16 - 1,40

1735 Akritidis, Georgia 00 Ddusseldorfer SV 04
14,74 (-0,3) - 4,29 (+0,4) - 1,37 - 8,63

1618 Scholz, Franziska 00 Ddusseldorfer SV 04
15,15 (+0,0) - 3,66 (+0,0) - 9,70 - 1,28

1597 Dannenberg, Luisa 00 ASC Dusseldorf
14,86 (-0,1) - 7,24 - 1,32 - 3,99 (-1,0)

1552 Arnold, Alexandra 00 ASC Dusseldorf
14,80 (-0,1) - 7,70 - 1,28 - 3,63 (-0,9)

1521 Schymetzko, Victoria 00 Korschenbroicher LC
14,66 (-0,1) - 6,56 - 1,24 - 3,94 (-0,1)

1259 Parassidou, Christina 00 Ddusseldorfer SV 04
17,21 (+0,0) - 3,47 (+0,0)- 7,23 - 1,12

10 Athletinnen

19.09.
19.09.
19.09.
09.05.
19.09.
20.06.
18.09.

26.09.

26.09.

26.09.

23.08.

26.05.

26.09.

18.09.

28.08.

30.05.

30.05.

26.09.

08.09.

26.09.

30.05.

30.05.

30.05.

26.09.

W15
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Lierenfeld

Wuppertal
Grevenbroich

W15
Zilpich
Zilpich
Zilpich
Monheim
D-Lierenfeld

Zilpich

W15

Grevenbroich

W15

St. Tonis
Aachen
Aachen
Zllpich
D-Lierenfeld
Zilpich
Aachen
Aachen
Aachen

Zllpich
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Vierkampf - Mannschaft

10262

7350

ART Dusseldorf

Hoven Annkathrin (01) 2272 - Bins Kaja (01) 2127

Kreft Daniela (01) 2038 - Peters Helena Sophie (01) 1951
Hommrich-Télle Julia (00) 1874

Dusseldorfer SV 04

Akritidis Georgia (00) 1735 - Gangi Chiara (02) 1586 -
Scholz Franziska (00) 1508 - Geldermann Alica (00) 1267 -
Parassidou Christina (00) 1254

2 Mannschaften

Siebenkampf

3381

Hommrich-Tolle, Julia 00 ART Dusseldorf
14,30 (-0,1) - 9,69 - 1,40 - 4,69 (+1,8) - 13,45 (+0,6) - 33,90 - 2:37,84

3190 Kemper, Anna Maria 00 ASC Dusseldorf

13,33 (-0,6) - 7,36 - 1,48 - 4,61 (+2,0) - 13,01 (+0,9) - 11,62 - 2:37,10
3095 Geldermann, Alica 00 Ddusseldorfer SV 04

14,46 (+0,0) - 4,35 (+0,0) - 8,16 - 1,40 - 14,16 (+2,2) - 20,38 - 2:38,96
2732 Dannenberg, Luisa 00 ASC Disseldorf

14,86 (-0,1)- 7,24 -1,32 - 3,99 (-1,0) - 17,82 (+0,4) - 21,84 - 2:53,88
2673 Arnold, Alexandra 00 ASC Dusseldorf

14,80 (-0,1)-7,70-1,28 - 3,63 (-0,9) - 16,80 (+0,4) - 15,68 - 2:48,53
2661 Schymetzko, Victoria 00 Korschenbroicher LC

14,66 (-0,1) - 6,56 - 1,24 - 3,94 (-0,1) - 15,55 (+0,4) - 17,08 - 3:00,06

6 Athletinnen

Siebenkampf - Mannschaft

11246

8595

ART Dusseldorf

Hoven Annkathrin (01) 3911 - Bins Kaja (01) 3804 -

Peters Helena Sophie (01) 3531

ASC Disseldorf

Kemper Anna-Maria (00) 3190 - Dannenberg Luisa (00) 2732 -
Arnold Alexandra (00) 2673

2 Mannschaften

Blockmehrkampf Sprint-Sprung

2637

2590

2578

2389

2387

2360

2353

2006

Schitte, Frederike 00 TV Angermund 1909
13,32 (+0,9) - 12,58 (+0,0) - 4,86 (-0,2) - 1,52 - 29,66
Schitz, Alina 00 ASC Disseldorf
13,64 (+0,9) - 12,75 (+1,6) - 4,58 (-0,3) - 1,44 - 37,85
Klefisch, Svenja-Alessa 00 ART Ddusseldorf
13,97 (-1,1) - 1,52 - 14,08 (-1,6) - 39,80 - 4,85 (-1,1)
Hommrich-Télle, Julia 00 ART Ddusseldorf
13,69 (-1,1) - 1,40 - 14,43 (-1,6) - 33,21 - 4,40 (-1,5)
Wienke, Louisa-Sophie 00 SFD 75 Dusseldorf
14,83 (-1,7) - 1,40 - 13,44 (-1,7) - 27,31 - 4,67 (-1,0)
Kemper, Anna Maria 00 ASC Diusseldorf
13,36 (-1,1) - 1,48 - 13,59 (-1,7) - 13,74 - 4,76 (-1,2)
Frentzel-Beyme, Sophia 00 TV Angermund 1909
23,25-13,14 (-0,6) - 4,35 (+2,7) - 13,41 (+0,4) - 1,32
Dannenberg, Luisa 00 ASC Dusseldorf
15,38 (-1,5) - 16,91 (-0,9) - 3,96 (+0,6) - 1,34 - 23,94

W15

30.05. Aachen

08.09. D-Lierenfeld

W15
30./31.05. Aachen
30./31.05. Aachen
26./27.09. Ziilpich
30./31.05. Aachen
30./31.05. Aachen

30./31.05. Aachen

W15

22./23.08. Lage

30./31.05. Aachen

W15
05.09. Lubeck
05.09. Lubeck
09.05. D-Rath
09.05. D-Rath
09.05. D-Rath
09.05. D-Rath
30.05. Aachen

03.05. Duisburg
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1659 Neuschafer, Lena 00 TV Angermund 1909 20.06. Wuppertal

14,56(-1,4) - 14,23(-0,7) - 4,55(+0,1) - 1,12 - 0.g.V.

9 Athletinnen
Blockmehrkampf Lauf W15
2074 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf 09.05. D-Rath
17,31 (+0,5) - 34,00 - 14,52 (+0,0) - 4,30 (+0,0) - 8:21,16
1936 Wienen, Sarah-Sophie 00 SG Kaarst 20.06. Wuppertal
14,70(-0,2) - 17,84(-0,1) - 4,10(+1,3) - 24,00 - 8:16,98
2 Athletinnen
Blockmehrkampf Wurf W15
2687 Simnonia, Leonie 00 ART Dusseldorf 31.05. Aachen
12,61 (-0,6) - 31,35 - 12,99 (+0,2) - 4,89 (-2,3) - 11,31
2239 Akritidis, Georgia 00 Dusseldorfer SV 04 26.05. D-Lierenfeld
14,42 (-0,2) - 13,89 (-0,1) - 4,24 (+0,2) - 8,71 - 23,78
1874 Scholz, Franziska 00 Ddusseldorfer SV 04 26.05. D-Lierenfeld
15,54 (-0,2) - 18,38 (-0,1) - 3,55 (+0,2) - 9,57 - 18,84
1838 Datko, Annika 00 Ddusseldorfer SV 04 26.05. D-Lierenfeld
15,11 (-0,2) - 18,88 (-0,1) - 3,75 (+0,7) - 7,61 - 19,59
4 Athletinnen
Blockmehrkampf - Mannschaft W15
13367 ART Diusseldorf 09.05. D-Rath

Hoven Annkathrin (01) 2890 - Bins Kaja (01) 2681 -
Kreft Daniela (01) 2619 - Peters Helena (01) 2599 -
Klefisch Svenja-Alessa (00) 2578

12535 ART Dusseldorf 31.05. Aachen
Simnonia Leonie (00) 2687 - Kruse Lea (01) 2555 -
Koénnecke Celine (01) 2447 - Jonas Greta (02) 2438 -
Bunker Karen (02) 2408

11659 ART Dusseldorf 31.05. Aachen
Hillebrand Pauline (02) 2383 - Gellenbeck Melina (01) 2365 -
Reents Lilli (01) 2327 - Braun Clara (02) 2320
Von Freyhold Philine (02) 2264

3 Mannschaften

3000 m Gehen W15
18:52,74 Wienen, Sarah-Sophie 00 SG Kaarst 13.06. D-Rath
1 Athletin
DJMM W15
6558 StG Disseldorf 18.08. D-Arenapark

1 Mannschaft
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Weibliche Jugend U18

100 m

12,33 (+0,7)
12,49 (-0,9)
12,53 ( 0,0)
12,71 (+0,2)
12,79 (+0,4)
12,86 (+0,7)
13,44 (+0,3)
13,47 (+1,7)
13,50 (-1,2)
13,52 (+0,0)
13,62 (+0,3)
13,65 (+0,3)
13,80 (-0,9)
13,85 ( 0,0)
13,87 (+0,3)
13,92 (+0,7)
13,95 (-0,2)
14,00 (-1,2)
14,17 (+0,1)
14,29 (-0,2)
14,37 (+1,7)
14,64 (+1,7)
14,72 (+1,1)
14,93 (-0,2)
14,93 (+1,7)
14,94 (+1,1)
15,32 (+0,4)
15,95 (+0,0)

Hering, Michelle
Franzen, Judith
Honekopp, Leonie
Wember, Danielle
Skupin, Shari
Kowalski, Elisabeth Sophie
Seidler, Marieke
Collas, Ruth

Hirsch, Elisabeth
Hamdani, Salima
Engels, Rebecca
Klemichen, Nuria
Giesen, Paula Charlot
Koéhnen, Michelle
Sticker, Anja

Joswig, Lisa
Timmerberg, Elena
Stodola, Louisa
Clemens, Charlotte
Pfeiffer, Zoe

Gerten, Winona
Haase, Patricia
Brunke, Emily

Lang, Maike

Lange, Julia
Kollenbroich, Franziska
Weyers, Pauline
Lansen, Hannah

28 Athletinnen

100 m Handzeithahme

19,0
1 Athletin

200 m

24,99 (+1,5)
25,13 (-0,1)
26,36 (+0,0)
26,41 (+0,3)
26,52 (+0,0)
27,06 (+0,0)
27,86 ( 0,0)
27,99 (+0,0)
28,32 (+1,0)
28,35 (+1,5)
28,36 (-0,2)
28,45 (+1,7)
28,48 (-1,2)
28,52

28,54 (+1,7)
28,58 (+1,5)
28,60 (-0,8)

Smets, Charlotte

Franzen, Judith
Honekopp, Leonie
Hering, Michelle
Kowalski, Elisabeth Sophie
Wember, Danielle
Seidler, Marieke
Liebrand, Nina
Kohnen, Michelle
Engels, Rebecca
Klemichen, Nuria
Timmerberg, Elena
Bieniek, Carolina
Wienke, Louisa-Sophie
Petersen, Isabel
Kemper, Anna Maria
Stodola, Louisa

Collas, Ruth

98

99
98
98
99
99
98
00
98
98
98
98
01
00
02
00
99
98

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

ART Ddisseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
Osterather TV

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SG Kaarst

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SFD 75 Disseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf

SG Kaarst
Korschenbroicher LC

ASC Dusseldorf

SG Kaarst
Korschenbroicher LC

Osterather TV

ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

SG Kaarst

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Disseldorf

ASC Disseldorf

SG Kaarst

TV Angermund 1909

01.05.
13.06.
23.05.
08.08.
13.06.
04.07.
17.05.
17.05.
29.05.
21.05.
04.06.
20.09.
13.09.
30.08.
04.06.
01.05.
06.06.
29.05.
04.06.
13.09.
17.05.
17.05.
17.04.
17.04.
17.05.
17.04.
29.05.
21.05.

09.09.

07.06.
24.05.
01.05.
07.06.
01.05.
07.06.
02.07.
07.06.
17.05.
17.05.
07.06.
17.04.
09.06.
09.06.
17.04.
17.05.
25.06.

u18

Kaarst

Bad Oeynhausen
Zeven
D-Lierenfeld

Bad Oeynhausen
Rhede

Essen

Essen

Kaarst

D-Rath

Willich
Remscheid
Ménchengladbach
D-Rath

Willich

Kaarst

Bottrop

Kaarst

Willich
D-Niederheid
Essen

Essen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Essen
D-Lierenfeld
Kaarst

D-Rath

u18

Meerbusch-Strimp

u18

Bottrop
Zeven

Kaarst
Bottrop
Kaarst
Bottrop
D-Lierenfeld
Bottrop
Essen
Essen
Bottrop
D-Lierenfeld
Moskau/RUS
Moskau/RUS
D-Lierenfeld
Essen
Dormagen
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28,82 (+0,0)

Esser, Jahanna

28,94 (+0,2) Sticker, Anja
29,52 (+1,5) Kohnen, Jeanette
29,55 (-1,8) Gerten, Winona
29,70 (+1,5) Gernoth, Madita
30,03 (0,0) Akritidis, Georgia
30,05 (-1,8) Einsiedler, Jana
30,10 ( 0,0) Lang, Maike
30,16 (-0,3) Simon, Noemi
30,24 (+0,0) Westen, Annika
30,26 (0,0) Datko, Annika
30,40 (+1,2) Brunke, Emily
30,43 (+1,0) Wagenaar, Charlotte
30,47 (+0,0) Geldermann, Alica
30,48 (+1,2) Kollenbroich, Franziska
30,54 (+1,5) Klann, Emma
30,86 (+0,9) Freitag, Laurine

37 Athletinnen
300 m
46,60 Koéhnen, Michelle
49,19 Lang, Maike

2 Athletinnen
400 m
57,27 Honekopp, Leonie
57,65 Jakobs, Franziska
1:01,30 Pfeiffer, Zoe
1:02,52 Klemichen, Nuria
1:03,21 Koéhnen, Michelle
1:04,74 Joswig, Lisa
1:05,17 Gerten, Winona
1:05,49 Sticker, Anja
1:05,98 Wienke, Louisa-Sophie
1:08,68 Einsiedler, Jana

10 Athletinnen
800 m
2:12,38 Jakobs, Franziska
2:16,39 Pfeiffer, Zoe
2:17,79 Klemichen, Nuria
2:27,99 Franzen, Judith
2:31,35 Wagenaar, Charlotte
2:35,79 Lang, Maike
2:42,84 Timmerberg, Elena
2:44.90 Einsiedler, Jana
2:47,43 Gernoth, Madita
2:59,43 Lange, Julia
3:00,18 Skupin, Shari
3:06,56 Brunke, Emily

12 Athletinnen

00
99
00
99
99
00
99
99
00
98
00
99
99
00
99
01
00

98
99

98
99
98
98
98
99
99
99
00
99

99
98
98
99
99
99
98
99
99
99
99
99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
Disseldorfer SV 04

ASC Diusseldorf

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf

SG Kaarst

TB Hassels 1925

DJK Kleinenbroich
SG Kaarst

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf
TV Angermund 1909
DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
SFD 75 Dusseldorf
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf
SFD 75 Dusseldorf
TV Angermund 1909
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

SG Kaarst

ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
ASC Disseldorf

25.06.
04.06.
17.04.
17.05.
17.05.
28.06.
17.05.
17.04.
25.06.
01.05.
28.06.
17.04.
30.08.
08.08.
17.04.
17.04.
25.05.

17.04.
17.04.

01.08.
31.05.
08.06.
10.06.
17.05.
01.05.
20.05.
29.05.
13.09.
17.05.

24.05.
28.06.
25.06.
14.06.
18.08.
29.05.
13.09.
20.09.
21.05.
21.05.
14.06.
01.08.

Dormagen
Willich
D-Lierenfeld
Essen
Essen
D-Lierenfeld
Essen
D-Lierenfeld
Dormagen
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Siegburg

u18

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

u18

Jena

Jena
Moskau/RUS
Grefrath-Oedt
Essen

Kaarst
Ratingen-Homberg
Kaarst
D-Niederheid
Essen

u18

Zeven
D-Lierenfeld
Dormagen

Bad Oeynhausen
D-Arenapark
Kaarst
Ménchengladbach
Remscheid
D-Rath

D-Rath

Bad Oeynhausen
D-Arenapark
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1500 m u18
4:49,00 Jakobs, Franziska 99 ART Diusseldorf 07.06. Bottrop
5:34,63 Lang, Maike 99 SG Kaarst 17.05. Essen
5:45,39 Moser, Denise 00 LKD Dusseldorf 28.06. D-Lierenfeld
3 Athletinnen
3000 m u18
11:54,25 Klemichen, Nuria 98 TV Angermund 1909 20.09. Remscheid
15:06,87 Einsiedler, Jana 99 ASC Disseldorf 20.09. Remscheid
2 Athletinnen
4x100m u18
49,21 StG Dusseldorf 13.09. Mdénchengladbach
Skupin Shari 99 - Honekopp Leonie 98 - Kowalski Elisabeth Sophie 99 - Jakobs Franziska 99
52,51 StG Diusseldorf 13.09. M6nchengladbach
Franzen Judith 99 - Franz Tara 99 - Brandenburg Annina 98 - Giesen Paula Charlot 98
53,14 StG Kaarst-Kleinenbroich 07.06. Bottrop
Koéhnen Jeannette 00 - Lang Maike 99 - Kéhnen Michelle 98 - Stodola Louisa 99
53,15 DJK Rheinkraft Neuss 17.05. Essen
Rath Farina 58 - Engels Rebecca 98 - Liebrand Nina 00 - Sticker Anja 99
56,10 Kreisauswahl Diisseldorf/Neuss 20.09. Remscheid
Collas Ruth 98 - Einsiedler Jana 99 - Klemichen Nuria 98 - Brunke Emily 99
56,16 StG Duisseldorf 17.05. Essen
Klemichen Nuria 98 - Haase Patricia 99 - Kollenbroich Franziska 99 - Einsiedler Jana 99
6 Staffeln
3x800m u18
7:22,26 StG Dusseldorf 03.05. Bad Neuenahr
Honekopp Leonie 98 - Klemichen Nuria 98 - Jakobs Franziska 99
1 Staffel

100 m Hurden

20,01 (-1,4)

Franzen, Judith
Skupin, Shari
Hering, Michelle
Berg, Eva
Timmerberg, Elena
Lange, Julia
Brunke, Emily
Einsiedler, Jana

8 Athletinnen

400 m Hurden

1:08,29 Koéhnen, Michelle
1:15,32 Lang, Maike
2 Athletinnen

99 ART Diusseldorf

99 ASC Dusseldorf

98 LAV Bayer Uerd./Dormagen
99 TV Angermund 1909

98 ART Dusseldorf

99 Korschenbroicher LC

99 ASC Dusseldorf

99 ASC Dusseldorf

98 DJK Kleinenbroich
99 SG Kaarst

13.06.
09.05.
17.05.
17.05.
13.06.
17.05.
31.07.
31.07.

01.05.
01.05.

u18

Bad Oeynhausen
D-Rath

Essen

Essen

Bad Oeynhausen
Essen
D-Arenapark
D-Arenapark

u18

Kaarst
Kaarst
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1500 m Hindernis
5:04,82 Jakobs, Franziska

7:02,17 Einsiedler, Jana
2 Athletinnen

Hochsprung

1,64 Skupin, Shari
1,52 Franzen, Judith
1,50 Maalden, Anica
1,48 Brunke, Emily
1,46 Neef, Leonie
1,40 Westen, Annika
1,40 Timmerberg, Elena
1,37 Piel, Vanessa
1,36 Lang, Maike
1,34 Lange, Julia
1,32

Einsiedler, Jana
11 Athletinnen

Stabhochsprung
3,40 Stenner, Clara
2,91 Retzlaff, Lin
2,90 Hetfeld, Paula
2,31 Haase, Patricia

4 Athletinnen
Weitsprung
5,45 (+0,2) Honekopp, Leonie
5,44 (-1,4)  Franzen, Judith
5,29 (+0,1)  Wember, Danielle
5,26 (-1,4)  Kowalski, Elisabeth Sophie
5,20 (-0,1)  Skupin, Shari
4,87 (-1,5)  Jakobs, Franziska
4,78 (+0,0) Clemens, Charlotte
4,72 (0,0) Hamdani, Salima
4,59 (+0,6) Sticker, Anja
4,58 (-0,8)  Timmerberg, Elena
4,53 (-0,9) Retzlaff, Lin
4,44 (+1,1) Berg, Eva
4,41 (+0,4) Collas, Ruth
4,37 (-0,2) Ziech, Anna
4,34 (+1,1)  Einsiedler, Jana
4,27 (0,0)  Brunke, Emily
4,18 (+1 7) Westen, Annika
4,16 (-1,2)  Engels, Rebecca
4,16 (+0 3) Lang, Maike
4,00 (0,0) Wagenaar, Charlotte
3,81 (-2,2)  Kollenbroich, Franziska
3,67 (+1 2) Ritter, Sophie
3,43 (+1,3) Piel, Vanessa

24 Athletinnen

99
99

99
99
98
99
98
98
98
99
99
99
99

98
99
99
99
99
99
99
98
99
98
98
99
98
99
99
99
98
98
99
99
99
99
99

ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf

ASC Disseldorf
ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf
Disseldorfer SC 99
SG Kaarst
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

DJK Rheinkraft Neuss

SG Kaarst

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf
Disseldorfer SC 99

24.06.
24.06.

13.09.
13.06.
21.05.
18.08.
21.05.
01.05.
09.05.
23.05.
30.08.
21.05.
31.07.

17.05.
01.05.
06.06.
01.05.

30.08.
06.06.
17.05.
13.09.
14.06.
13.09.
21.06.
21.05.
26.09.
17.05.
25.05.
17.05.
20.09.
25.06.
17.05.
01.05.
29.05.
17.05.
30.08.
30.08.
17.05.
13.09.
23.05.

u18

Hilden
Hilden

u18

Moénchengladbach
Bad Oeynhausen
D-Rath
D-Arenapark
D-Rath

Kaarst

D-Rath
D-Staufenplatz
D-Rath

D-Rath
D-Arenapark

u18

Essen
Wipperfirth
Bottrop
Wipperfurth

u18

D-Rath

Bottrop

Essen
Ménchengladbach
Bad Oeynhausen
Ménchengladbach
Viersen-Sichteln
D-Rath

Neuss

Essen
Recklinghausen
Essen
Remscheid
Dormagen

Essen

Kaarst

Kaarst

Essen

D-Rath

D-Rath

Essen
D-Niederheid
D-Staufenplatz
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Dreisprung

10,20 ( 0,0)
10,04 (-0,9)
8,76 (+1,7)
8,45 (+1,0)

Franzen, Judith
Zein, Paulina Sophia
Westen, Annika
Sticker, Anja

4 Athletinnen

KugelstoRen 3 kg

15,60 Brandenburg, Annina
12,20 Franz, Tara
12,07 Beyerlein, Melina
11,13 Timmerberg, Elena
11,11 Brunke, Emily
10,55 Skupin, Shari
10,34 Franzen, Judith
9,16 Clemens, Charlotte
8,94 Westen, Annika
8,89 Hering, Michelle
8,77 Maallen, Anica
8,22 Ambs, Nele
8,08 Lindenhain, Angelika
7,43 Einsiedler, Jana

14 Athletinnen

Diskuswerfen 1 kg

48,62 Vandeput, Babette
47,96 Brandenburg, Annina
37,78 Rademacher, Lena
35,53 Franz, Tara
33,70 Beyerlein, Melina
22,13 Lindenhain, Angelika
20,85 Sticker, Anja

8 Athletinnen

Speerwerfen 500 g

48,73 Rademacher, Lena
40,38 Beyerlein, Melina
40,03 Brandenburg, Annina
34,73 Franz, Tara
32,67 Zein, Paulina Sophia
29,00 Brunke, Emily
26,24 Pfeiffer, Zoe
26,00 Westen, Annika
25,74 Timmerberg, Elena
25,68 Franzen, Judith
23,84 Nordhoff, Maike
23,67 Skupin, Shari
22,31 Maafen, Anica
22,23 Gernoth, Madita
20,20 Lansen, Hannah
15,29 Einsiedler, Jana

17 Athletinnen

99
99
98
99

98
99
98
98
99
99
99
99
98
98
98
99
99
99

98
98
98
99
98
99
99

98
98
98
99
99
99
98
98
98
99
99
99
98
99
98
99

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf
Korschenbroicher LC
DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Ddusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

ART Ddusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ASC Diusseldorf

30.08.
07.06.
17.05.
17.05.

17.05.
06.06.
21.03.
13.06.
20.09.
13.06.
13.06.
21.06.
01.05.
21.05.
21.05.
21.05.
30.08.
31.07.

28.06.
01.08.
25.06.
07.06.
07.06.
30.08.
17.05.

07.06.
02.05.
18.08.
13.09.
13.09.
20.09.
13.09.
17.05.
09.05.
14.06.
13.09.
09.05.
21.05.
21.05.
21.05.
01.08.

u18

D-Rath
Bottrop
Essen
Essen

u18

Halle

Bottrop
D-Lierenfeld

Bad Oeynhausen
Remscheid

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Viersen-Suchteln
Kaarst

D-Rath

D-Rath

D-Rath

D-Rath
D-Arenapark

u18

Mannheim
Jena
Dormagen
Bottrop
Bottrop
D-Rath
Essen

u18

Bottrop

D-Rath
D-Arenapark
Mdnchengladbach
Moénchengladbach
Remscheid
D-Niederheid
Essen

D-Rath

Bad Oeynhausen
D-Niederheid
D-Rath

D-Rath

D-Rath

D-Rath
D-Arenapark
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Vierkampf

14,61(-0,5) - 1,52 - 10,34 - 12,49(-0,9) - 25,68 - 5,21 (-1,5) - 2:27,99
15,03(-0,5) - 1,60 - 10,55 - 12,79(+0,4) - 0.g.V. - 5,20 (-0,1) - 3:00,18
20,01 (-1,4) - 31,74 (+0,2) - 1,40 - 10,59 - 4,19 (+0,5) - 24,42 - 3:06,56

20,01 (-1,4) - 30,70 (+0,2) - 1,32 - 7,43 - 4,23 (+0,0) - 15,29 - 2:59,54

99 ART Dusseldorf

99 ASC Dusseldorf

99 ART Diusseldorf

99 ASC Dusseldorf

99 ASC Dusseldorf

99 ASC Dusseldorf

2950 Franzen, Judith
14,61(-0,5) - 1,52 - 10,34 - 12,49(-0,9)
2946 Skupin, Shari
15,03(-0,5) - 1,60 - 10,55 - 12,79(+0,4)
2 Athletinnen
Siebenkampf
4680 Franzen, Judith
3924 Skupin, Shari
2778 Brunke, Emily
2460 Einsiedler, Jana
4 Athletinnen
DJMM
8868 StG Dusseldorf

1 Mannschaft

Weibliche Jugend U20

100 m

11,76 (+0,6)
12,22 (+1,5)
13,01 ( 0,0)
13,04 (-0,2)
13,26 (+0,4)
13,52 (-0,7)
13,63 (+0,2)
13,94 (+0,7)
14,06 (+1,2)
14,26 (+1,2)
14,78 (+1,2)
14,97 (-0,2)
15,13 (-0,2)
15,18 (+1,2)
16,27 (+0,5)

Maduka, Jessie
Kuf3, Alina

Van't Westeinde, Paula

Volker, Caroline

Wohlers, Laura Lisanne

Laqua, Judith
Borck, Julia
Stehmann, Annika
Schwabe, Tabitha
Bunis, Eva

Graaff, Anna
Skepenat, Johanna
Bexkens, Svenja
Heidkamp, Maria
Schusters, Katrin

15 Athletinnen

200 m

24,15 (-0,9)
24,78 (+0,1)
26,72 (+0,6)
26,76 (+0,7)
27,19 (+0,7)

Maduka, Jessie
Kul3, Alina
Volker, Caroline

Wohlers, Laura Lisanne

Borck, Julia

96 ART Dusseldorf
96 ART Dusseldorf
97 ART Dusseldorf

96 LAV Bayer Uerd./Dormagen

97 ASC Dusseldorf

96 TV Angermund 1909
96 ART Dusseldorf

97 ART Dusseldorf

96 DJK Rheinkraft Neuss
97 Korschenbroicher LC
97 Korschenbroicher LC
97 SFD 75 Disseldorf
97 SFD 75 Disseldorf
97 Korschenbroicher LC
97 Gerresheimer TV

96 ART Diusseldorf
96 ART Dusseldorf

96 LAV Bayer Uerd./Dormagen

97 ASC Dusseldorf
96 ART Dusseldorf

u18
13.06. Bad Oeynhausen

13.06. Bad Oeynhausen

u18
13./14.06. Bad Oeynhausen
13./14.06. Bad Oeynhausen
31.07./01.08. D-Arenapark

31.07./01.08. D-Arenapark

u18

18.08. D-Arenapark

u20

11.04. Los Angeles/USA
04.07. Rhede

21.05. D-Rath

30.08. D-Rath

23.05. Zeven

25.05. Recklinghausen
23.05. Zeven

01.05. Kaarst

29.05. Kaarst

29.05. Kaarst

29.05. Kaarst

13.09. D-Niederheid
13.09. D-Niederheid
29.05. Kaarst

04.06. D-Lierenfeld

u20

11.04. Los Angeles/USA
01.08. Jena

17.05. Essen

23.05. Zeven

30.08. D-Rath
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29,57
29,85 (-1,0)
29,92

31,01 (-1,0)
31,29 (-1,0)
32,77 (+0,2)

Rhine, Sophie
Blinis, Eva
Schwabe, Tabitha
Graaff, Anna
Heidkamp, Maria
Schusters, Katrin

11 Athletinnen

400 m
57,23 Kuf3, Alina
58,25 Borck, Julia
58,72 Wohlers, Laura Lisanne
1:03,78 Stehmann, Annika
1:04,26 Stockhausen, Mara
1:12,57 Schusters, Katrin

6 Athletinnen
800 m
2:17,34 Elsner, Anna
2:23,41 Stockhausen, Mara
2:28,43 Lang, Nina
2:45,51 Schwabe, Tabitha
2:48,80 Rhine, Sophie
2:56,94 Schusters, Katrin

6 Athletinnen
1000 m
3:08,27 Stockhausen, Mara
3:37,97 Schusters, Katrin

2 Athletinnen
1500 m
4:40,15 Elsner, Anna
4:59,56 Stockhausen, Mara
5:07,34 Lang, Nina
5:48,92 Schusters, Katrin

4 Athletinnen
3000 m
10:44,91 Elsner, Anna
11:08,27 Lang, Nina
11:16,98 Raoder, Leonie
12:48,07 Schusters, Katrin
14:09,76 Rendel, Miriam
16:23,16 Nellessen, Kathrin

6 Athletinnen

96
97
96
97
97
97

96
96
97
97
97
97

97
97
97
96

97

97
97

97
97
97
97

97
97
97
97
97
96

DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC
DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Gerresheimer TV

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Gerresheimer TV

SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss
Gerresheimer TV

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Gerresheimer TV

SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Gerresheimer TV

SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf
Gerresheimer TV

TK Grevenbroich

SG Neukirchen-Hulchrath

01.08.
29.05.
01.08.
29.05.
29.05.
08.08.

25.06.
07.06.
07.06.
25.06.
14.05.
04.06.

28.06.
25.06.
20.08.
02.08.
02.08.
08.08.

27.08.
13.05.

02.08.
03.09.
03.09.
20.05.

29.05.
26.09.
20.08.
29.05.
18.09.
18.09.

Dilbeek/BEL
Kaarst
Dilbeek/BEL
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld

u20

Dormagen
Bottrop
Bottrop
Dormagen
Kalin rrh.
D-Lierenfeld

u20

D-Lierenfeld
Dormagen
Bergisch Gladbach
Dilbeek/BEL
Dilbeek/BEL
D-Lierenfeld

u20

Bergisch Gladbach
Ratingen

u20

Jena

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Ratingen-Homberg

u20

Kaarst

Leverkusen
Bergisch Gladbach
Kaarst
Grevenbroich
Grevenbroich
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5000 m u20
19:49,33 Elsner, Anna 97 SFD 75 Dusseldorf 16.09. D-Lierenfeld
22:21,20 Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 16.09. D-Lierenfeld
2 Athletinnen
10000 m u20
46:04,89 Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 23.09. D-Lierenfeld
1 Athletin
10 km StralRe u20
46:13 Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 08.05. Rosellen
1 Athletin
Halbmarathon u20
1:42:37 Schusters, Katrin 97 Gerresheimer TV 21.11. Essen
1 Athletin
4 x100 m u20
48,14 StG Dusseldorf 14.05. Witten
Kowalski Elisabeth 99 - Honekopp Leonie 98 - Kuly Alina 96 - Borck Julia 96
48,78 LAV Bayer Uerd./Dormagen 07.06. Bottrop
Volker Caroline 96 - Philipps Lea 97 - Hering Michelle 98 - Wember Danielle 99
2 Staffeln
4 x 400 m u20
3:43,00 StG Duasseldorf 26.07. Nurnberg
Kufd Alina 96 - Jakobs Franziska 99 - Borck Julia 96 - Honekopp Leonie 98
4:09,12 StG Dusseldorf 03.05. Bad Neuenahr
Wohlers Laura Lisanne 97 - Joswig Lisa 99 - Klemichen Nuria 98 - Stehmann Annika 97
2 Staffeln
3x800m u20
7:07,58 SFD 75 Disseldorf 26.07. Nurnberg
Elsner Anna 97 - Roder Leonie 97 - Pfeiffer Zoe 98
1 Staffel
100 m Hurden u20
14,98 (-1,1) Volker, Caroline 96 LAV Bayer Uerd./Dormagen 07.06. Bottrop
15,05 (+1,5) Franzen, Judith 99 ART Diusseldorf 01.08. Jena
18,12 Schwabe, Tabitha 96 DJK Rheinkraft Neuss 01.08. Dilbeek/BEL
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18,42 (+0,5) Bnis, Eva

19,61

Rhine, Sophie

5 Athletinnen

400 m Hurden

1:03,39 Borck, Julia
1:09,97 Stockhausen, Mara
2 Athletinnen
Hochsprung
1,42 Schwabe, Tabitha
1,35 Rhine, Sophie
2 Athletinnen
Stabhochsprung
3,35 Laqua, Judith
3,20 Schwabe, Tabitha
2,55 Tragert, Sophie
3 Athletinnen
Weitsprung
6,32 (+0,9) Maduka, Jessie
5,49 (+0,1)  Philipps, Lea
5,16 (+0,3) KuB, Alina
4,69 (0,0) Van't Westeinde, Paula
4,63 (+1,0) Schwabe, Tabitha
4,56 Rhine, Sophie
4,56 (+0,8) Borck, Julia
4,42 (+0,6) Bdlnis, Eva
4,18 (-0,8)  Rdder, Leonie
4,16 (+1,8)  Graaff, Anna
3,62 (+1,2) Heidkamp, Maria

11 Athletinnen

Dreisprung

12,59 (-1,2)
1 Athletin

Maduka, Jessie

KugelstolRen 4 kg

11,60 Joswig, Sarah
11,34 Rademacher, Lena
11,23 Teranaka, Natsuki
10,37 Beyerlein, Melina
8,52 Blnis, Eva

97
96

96
97

96
96

96
96
97

96
97
96
97
96
96
96
97
97
97
97

96

97
98
97
98
97

Korschenbroicher LC
DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909

ART Ddisseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
SFD 75 Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

ART Diusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

17.05.
01.08.

06.06.
26.09.

25.06.
01.08.

25.06.
17.05.
23.05.

18.07.
09.05.
30.08.
21.05.
29.05.
02.08.
30.08.
29.05.
13.09.
29.05.
29.05.

18.09.

02.05.
26.09.
06.06.
26.09.
17.05.

Essen
Dilbeek/BEL

u20

Bottrop
Leverkusen

u20

Dormagen
Dilbeek/BEL

u20

Dormagen
Essen
Holzminden

u20

Eskilstuna/SWE
Kevelaer
D-Rath
D-Rath
Kaarst
Dilbeek/BEL
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst

u20

Dusseldorf

u20

D-Rath
Leverkusen
Bottrop
Leverkusen
Essen
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8,43

Jakobs, Johanna

8,25 Schwabe, Tabitha
7,22 Rhine, Sophie
8 Athletinnen

Diskuswerfen 1 kg

37,25 Teranaka, Natsuki
34,20 Joswig, Sarah
31,29 Jakobs, Johanna
23,15 Schwabe, Tabitha
21,12 Rhine, Sophie

5 Athletinnen

Speerwerfen 600 g

43,84
34,42
29,53
26,51
25,80
25,39
21,05

Rademacher, Lena
Beyerlein, Melina
Binis, Eva
Jakobs, Johanna
Schwabe, Tabitha
Rhine, Sophie
Nordhoff, Leonie

7 Athletinnen

Siebenkampf

3138

2966

Frauen
100 m

12,69 (+0,0)
12,72 (0,0)
13,20 (-0,6)
13,25 (+0,2)
13,53 (+0,4)
13,54 (-0,6)
13,84 (-0,2)
14,68 (+1,9)
14,96 (+1,1)

Schwabe, Tabitha

97 ART Dusseldorf
96 DJK Rheinkraft Neuss
96 DJK Rheinkraft Neuss

97 ART Dusseldorf
97 ART Dusseldorf
97 ART Dusseldorf
96 DJK Rheinkraft Neuss
96 DJK Rheinkraft Neuss

98 LAV Bayer Uerd./Dormagen
98 LAV Bayer Uerd./Dormagen
97 Korschenbroicher LC

97 ART Dusseldorf

96 DJK Rheinkraft Neuss

96 DJK Rheinkraft Neuss

96 SFD 75 Dusseldorf

96 DJK Rheinkraft Neuss

18,12-1,35-7,78 -29,92 - 4,62 - 25,12 - 2:45,51

Rhine, Sophie

96 DJK Rheinkraft Neuss

19,61 -1,35-7,22 - 29,57 - 4,56 - 25,39 - 2:48,80
2 Athletinnen

B6hm, Djamila
Wiefhoff, Daniela
Pietsch, Rebecca
Herbold, Charlotte
Rhine, Isabelle
Hickelhoven, Sarah
Beba, Sonja
Bdggemann, Ute
Reineke, Sibylle

13 Athletinnen

94 ART Dusseldorf

94 LAV Bayer Uerd./Dormagen
95 TV Angermund 1909

95 LAV Bayer Uerd./Dormagen
92 DJK Rheinkraft Neuss

93 DJK Rheinkraft Neuss

88 ASC Rosellen/Neuss 1987
57 Dusseldorfer TV 1847

67 Ddusseldorfer TV 1847

30.08. D-Rath
04.09. Dormagen
01.08. Dilbeek/BEL

u20

07.06. Bottrop
02.05. D-Rath
20.12. D-Arenapark
17.05. Essen
17.05. Essen

u20

25.06. Dormagen
26.09. Leverkusen
17.05. Essen

17.05. Essen

17.05. Essen
02.08. Dilbeek/BEL
13.09. D-Niederheid

u20
01./02.08. Dilbeek/BEL

01./02.08. Dilbeek/BEL

Frauen

25.06. Dormagen
01.05. Kaarst

17.05. Essen

08.08. D-Lierenfeld
17.05. Essen

19.08. Grefrath-Oedt
17.04. D-Lierenfeld
02.07. D-Lierenfeld
02.07. D-Lierenfeld
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200 m
25,53 (-1,3) Bohm, Djamila
25,72 (-0,7) Selzer, Alexandra
26,25 Wiefhoff, Daniela
27,21 (+0,0) Herbold, Charlotte
27,42 (-0,4) Merker, Felicitas
28,04 (+0,2) Beba, Sonja

28,31 (+0,0) Huckelhoven, Sarah

28,43 Rhine, Isabelle
28,51 (-0,7) Roggel, Anja
28,68 (+1,3) Matthaei, Anna
29,30 (-0,1) Robb, Susan

12 Athletinnen
300 m
45,33 Beba, Sonja

1 Athletin
400 m
57,44 Spill, Tanja
58,23 Bohm, Djamila
1:00,70 Roggel, Anja
1:02,13 Robb, Susan
1:03,58 Bach, Daniela
1:06,08 Wimmer, Nina
1:07,30 Beba, Sonja
1:07,76 Strunk, Katharina
1:08,76 Kramer, Svenja
1:15,82 Gilges, Stefanie

13 Athletinnen
800 m
2:06,41 Spill, Tanja
2:06,97 Roggel, Anja
2:11,59 Robb, Susan
2:19,28 Klein-Arndt, Melanie
2:21,46 Martschink, Till
2:22,63 Bach, Daniela
2:23,82 Wimmer, Nina
2:31,22 Malthaei, Anna
2:31,95 Beba, Sonja
2:32,55 Strunk, Katharina
2:35,58 Medici, Francesca
2:37,48 Kramer, Svenja
2:39,63 Merker, Felicitas
2:39,81 Rhine, Isabelle
2:42,44 Christmann, Sonja
2:43,69 Jenke, Ute
2:47,43 Richter, Angela
3:03,13 Gilges, Stefanie
3:03,52 Niemann, Fabiana
3:09,24 Geer, Anja

20 Athletinnen

94
95
94
95
92
88
93
92
95
85
92

88

95
94
95
92
75
79
88
91
95
75

95
95
92
75
79
75
79
85

91
89
95
92
92
72
64
64
75
94
66

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ASC Rosellen/Neuss 1987

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Rheinkraft Neuss

ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

FC Straberg

ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

31.05.
17.05.
14.05.
25.06.
21.07.
04.06.
19.08.
01.08.
17.05.
26.09.
17.05.

17.04.

10.06.
25.06.
10.06.
17.05.
04.06.
11.07.
04.06.
13.09.
09.07.
09.07.

04.09.
25.06.
25.06.
30.05.
25.09.
05.07.
09.08.
14.06.
29.05.
13.09.
04.09.
08.08.
22.07.
02.08.
25.09.
25.09.
10.07.
05.07.
01.05.
05.07.

Frauen

Jena

Essen
Mdinster
Dormagen
Bydgoszcz/POL
Willich
Grefrath-Oedt
Dilbeek/BEL
Essen

Neuss

Essen

Frauen

D-Lierenfeld

Frauen

Grefrath-Oedt
Dormagen
Grefrath-Oedt
Essen
D-Lierenfeld
Zittau

Willich
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

Frauen

Dormagen
Dormagen
Dormagen
KoIn rrh.
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Lyon/F
Flensburg
Kaarst
D-Niederheid
Dormagen
D-Lierenfeld
Bydgoszcz/POL
Dilbeek/BEL
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Zittau
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
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1000 m

2:48,48 Spill, Tanja
2:55,03 Robb, Susan
3:10,16 Bach, Daniela
3:15,96 Lippert, Theresa
4:16,57 Iwanek, Anna

5 Athletinnen
1500 m
4:17,27 Roggel, Anja
4:29,34 Spill, Tanja
4:32,82 Robb, Susan
4:43,01 Klein-Arndt, Melanie
4:54 .45 Bach, Daniela
4:58,76 Wimmer, Nina
5:12,74 Lippert, Theresa
5:24,06 Jenke, Ute
5:33,90 Malthaei, Anna
5:43,89 Kramer, Svenja

12 Athletinnen
3000 m
9:26,25 Roggel, Anja
10:03,36 Klein-Arndt, Melanie
10:43,67 Bach, Daniela
11:27,63 Schmitz, Claudia
11:36,19 Jenke, Ute
11:38,52 Lippert, Theresa
11:38,88 Strunk, Katharina
12:00,28 Medici, Francesca
12:00,85 Rentergent, Carola
12:19,17 Hutz, Claudia
12:22,82 Michel, Anne
12:49,95 Husmann-Zich, Elke
12:55,04 Meier, Martina
13:07,05 Hommrich, Ellen
13:10,60 Kramer, Svenja
13:18,70 Stradiat, Sabrina
13:36,25 Kremer, Andrea-Anne
13:51,28 Opdenhdvel, Marion
14:11,34 Geer, Anja
14:18,71 lwanek, Anna
14:31,02 Nellessen, Meike
14:50,78 Gaens, Brigitte
15:17,92 Stoll, Regine, Dr.
16:03,85 Turzer, Monika
16:19,65 Theodoridou, Eleni
16:56,80 Majer, Bettina

26 Athletinnen

95
92
75
86
89

95
95
92
75
75
79
86
64
85
95

95
75
75
72
64
86
91
89
63
69
85
73
61
60
95
90
64
60
66
89
94
60
63
56
75
68

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
1.FC Grevenbroich-Sid

TG Neuss 1848

1.FC Grevenbroich-Siud

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Siud
ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

SG Zons

SG Zons

ASC Rosellen/Neuss 1987
Osterather TV

Osterather TV
Dusseldorfer TV 1847
DJK Rheinkraft Neuss
SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss
1.FC Grevenbroich-Sid
SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
Dusseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847
SFD 75 Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath

27.08.
27.08.
10.06.
10.06.
16.09.

26.07.
21.06.
21.06.
14.05.
12.08.
12.08.
17.05.
28.06.
05.06.
19.08.

20.08.
20.08.
29.05.
29.05.
29.05.
09.09.
20.08.
13.09.
20.08.
20.08.
29.05.
29.05.
09.09.
05.09.
25.04.
13.09.
29.05.
29.05.
29.05.
09.09.
18.09.
18.09.
09.05.
05.09.
13.09.
18.09.

Frauen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
D-Lierenfeld

Frauen

Nurnberg
Bottrop
Bottrop

Koln rrh.
Lyon/F
Lyon/F

Essen
D-Lierenfeld
Rostock
Grefrath-Oedt

Frauen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Kaarst

Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
D-Niederheid
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Kevelaer

Essen
D-Niederheid
Kaarst

Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Grevenbroich
Wesseling
Kevelaer
D-Niederheid
Grevenbroich

47



5000 m

17:35,81 Klein-Arndt, Melanie
18:59,40 Wimmer, Nina
19:31,05 Schmitz, Claudia
19:40,49 Minke, Angela
19:56,50 Jenke, Ute
20:36,12 Rentergent, Carola
20:42,44 Lippert, Theresa
20:57,74 Richter, Angela
20:59,00 Medici, Francesca
21:14,09 Ciaglia, Silke
21:22,58 Hutz, Claudia
22:14,36 Wilke, Belinda
24:01,98 Opdenhdvel, Marion
24:18,37 Geer, Anja

15 Athletinnen
10000 m
37:19,85 Klein-Arndt, Melanie
41:10,07 Schmitz, Claudia
41:33,38 Lippert, Theresa
42:17,06 Jenke, Ute
46:39,31 Meier, Martina
48:42,26 Dreyer, Alexandra

6 Athletinnen

10 km Stral3e

36:57
37:02
38:17
39:24
39:56
40:26
40:47
41:03
41:07
41:34
41:48
42:01
42:02
42:20
42:39
42:40
43:01
43:31
44:31
44:35
44:40
44:45
44:50
44:54
45:04
45:31
46:06
46:11

Klein-Arndt, Melanie
Ojstersek, Svenja
Maak, Petra

Bach, Daniela
Lippert, Theresa
Minke, Angela
Michalka, Silvia
Grober, Bettina
Funke, Jaqueline
Strunk, Katharina
Schmitz, Claudia
Jenke, Ute

Puthe, Tina, Dr.
Krause-Wolters, Marion
Rentergent, Carola
Medici, Francesca
Richter, Angela
Bielecke, Manja
Michel, Anne

Wolf, Anke
Thiemann, Irabella
Wilke, Belinda
Ciaglia, Silke

Hutz, Claudia
Stirtz, Marie-Luise
Michel, Moni

Brix, Silke

Meier, Martina

75
79
72
78
64
63
86
64
89
63
69
60
60
66

75
72
86
64
61
71

75
94
64
75
86
78
67
78
72
91
72
64
77
71
63
89
64
69
85
62
88
60
63
69
50
71
79
61

SFD 75 Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
SG Zons

TG Neuss 1848

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Disseldorf

SG Zons

SG Zons

TG Neuss 1848

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

SFD 75 Disseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
Osterather TV

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
1.FC Grevenbroich-Sid
TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

SG Zons

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Diusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

SG Zons

SG Zons

SFD 75 Disseldorf

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss
Osterather TV

21.06.
12.07.
04.09.
10.06.
10.05.
10.05.
16.09.
20.06.
04.09.
10.05.
27.08.
16.09.
20.05.
10.05.

02.05.
19.08.
10.05.
02.05.
23.09.
23.09.

06.09.
01.03.
01.03.
15.05.
19.04.
31.01.
19.04.
08.11.
19.04.
06.09.
19.04.
03.10.
31.01.
08.05.
19.04.
06.09.
06.09.
06.09.
19.04.
19.04.
01.03.
08.05.
12.06.
12.06.
01.03.
08.11.
. Duisburg
01.03.

31.01

Frauen

Bottrop

Zittau

Dormagen
Grefrath-Oedt
Solingen

Solingen
D-Lierenfeld
Oberhausen
Dormagen
Solingen

Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
Ratingen-Homberg
Solingen

Frauen

Ohrdruf
Grefrath-Oedt
Solingen
Ohrdruf
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

Frauen

Bad Liebenzell
Leverkusen
Leverkusen
Grosseto/ITA
Korschenbroich
Duisburg
D-Brickenlauf
D-Martinslauf
Korschenbroich
D-Ko
Korschenbroich
Heinsberg
Duisburg
Neuss-Rosellen
D-Briickenlauf
D-Ko

D-Ko

D-Ko
Korschenbroich
Korschenbroich
Leverkusen
Neuss-Rosellen
Monheim
Monheim
Leverkusen
D-Martinslauf

Leverkusen
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46:17 Muschert, Madlen
46:33 Husmann-Zich, Elke
47:00 Specht, Sabine
47:10 Beulen, Silke
47:22 Wilms, Karoline
47:46 Spill, Simone
48:04 Wienke, Dagmar
48:10 Dreyer, Alexandra
48:19 Welter, Kristina
48:38 Christmann, Sonja
48:54 Kremer, Andrea-Anne
49:07 Opdenhdvel, Marion
49:34 Gobel, Andrea
50:04 Gilges, Stefanie
50:08 Stradiath, Sabrina
50:25 Schiiller, Sandra
50:37 Lohr, Dani
50:43 Dicken, Sandra
51:09 Beeck, Alexandra
51:22 Gorner, Brigitte
51:56 Menciotti, Christiane
52:04 Jansen-Blumel, Ingrid
52:24 BoRer, Corinna
52:25 Schmidt, Robri
52:51 Burglin, Janet
53:06 Adelmann, Andrea
53:17 Poth-Thadewald, Anja
53:40 Franck, Bianka
53:56 Siepe, Gaby
54:07 Urbach, Katrin
54:18 Nehmitz, Kerstin
55:06 Da Boit, Gabriella
55:12 Siegers, Claudia
55:25 Schon, Nina
55:42 Opitz, Doris
56:20 Freund, Emily
56:55 Buergers, Marion
57.04 Suhr, Elisabeth
58:06 Krywalsky, Petra
58:07 Erbendruth, Madlen
58:50 Dusing, Christa
58:56 Kreutzer, Diana
59:05 Roehrig, Cordula
59:24 Mostert, Jana
59:27 Neifl3, Andrea
59:32 Becker-Niederacher, Marianne
59:49 Ossyra, Mira

97 Athletinnen

Halbmarathon

1:23:03 Linder, Melanie
1:25:41 Bach, Daniela
1:29:20 Funke, Jacqueline
1:29:37 Lippert, Theresa
1:29:47 Michalka, Silvia
1:32:27 Rentergent, Carola
1:37:11 Krause, Marion, Dr.
1:39:45 Bielecke, Manja
1:40:53 Stlrtz, Marie-Luise

82
73
72
76
90
66
65
71
94
72
64
60
75
75
90
87
67
88
67
60
69
61
77
83
78
67
70
69
67
61
72
63
67
79
61
53
75
58
66
91
61
61
64
77
63
58
76

75
75
72
86
67
63
71
69
50

ART Dusseldorf
Osterather TV

TG Neuss 1848
ART Dusseldorf
LKD Diusseldorf

SG Zons

Fortuna 1895 Dusseldorf
SFD 75 Dusseldorf
FC Straberg

FC Straberg
Osterather TV

FC Straberg
Fortuna 1895 Disseldorf
DJK Rheinkraft Neuss
SFD 75 Dusseldorf
SG Zons

TB Hassels 1925
TG Neuss 1848
Osterather TV

SG Zons

FC Straberg

FC Straberg
Himmelgeist 1100
Himmelgeist 1100
FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848
Osterather TV

TB Hassels 1925
SG Holzheim

TG 1881 Dusseldorf
LT Duisseldorf-Std
Glehner TV

SSV Knittkuhl 1972
TB Hassels 1925
TG Neuss 1848

TV Orken

Glehner TV

ASC Dusseldorf
SSV Knittkuhl 1972
LT Duisseldorf-Std
LKD Disseldorf

SG Zons

Osterather TV

LT Dusseldorf-Std
TG Neuss 1848

TB Hassels 1925

SFD 75 Dusseldorf
1.FC Grevenbroich-Sud
ASC Dusseldorf

TG Neuss 1848

ART Ddisseldorf

SG Zons

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

31.01.
06.09.
31.01.
07.06.
12.06.
12.06.
08.11.
06.09.
08.05.
08.11.
19.04.
14.02.
07.06.
08.05.
12.06.
07.06.
07.06.
08.11.
08.11.
12.06.
08.11.
28.04.
07.06.
07.06.
08.11.
08.05.
19.04.
08.11.
07.06.
08.05.
10.05.
12.06.
19.04.
07.06.
08.11.
19.04.
07.06.
19.04.
07.06.
07.06.
08.11.
06.09.
08.05.
08.11.
08.11.
08.05.
08.11.

08.11.
16.08.
08.11.
28.03.
28.03.
06.09.
26.04.
28.03.
30.05.

Duisburg

D-Ko

Duisburg
D-Benrath
Monheim
Monheim
D-Martinslauf
D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
Korschenbroich
Monchen-Gladbach
D-Benrath
Neuss-Rosellen
Monheim
D-Benrath
D-Benrath
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Monheim
D-Martinslauf
Viersen-Siichteln
D-Benrath
D-Benrath
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
D-Martinslauf
D-Benrath
Neuss-Rosellen
D-Himmelgeist
Monheim
Korschenbroich
D-Benrath
D-Martinslauf
Korschenbroich
D-Benrath
Korschenbroich
D-Benrath
D-Benrath
D-Martinslauf
D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf

Frauen

D-Martinslauf
Lyon/F
D-Martinslauf
Duisburg

Duisburg

Bochum

Dusseldorf
Duisburg
Dormagen-Straberg
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1:43:22 Negwer, Ulrike 72 Himmelgeist 1100 08.11. D-Martinslauf
1:45:13 Brix, Silke 79 DJK Rheinkraft Neuss 28.03. Duisburg
1:46:07 Kurz, Jenny 87 SFD 75 Dusseldorf 04.07. D-Himmelgeist
1:46:54 Opdenhdvel, Marion 60 FC Straberg 08.11. D-Martinslauf
1:47:32 Wilms, Karoline 90 LKD Dusseldorf 18.01. Pulheim
1:51:31 Beulen, Silke 76 ART Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
1:51:55 Wienke, Dagmar 65 Fortuna 1895 Dlsseldorf 26.04. Dusseldorf
1:52:30 Treiber, Kerstin 78 Fortuna 1895 Dusseldorf 04.10. KoéIn
1:52:36 Wilke, Belinda 60 TG Neuss 1848 04.07. D-Himmelgeist
1:53:12 Kremer, Andrea-Anne 64 Osterather TV 25.03. Berlin
1:53:50 Peters, Katrin 88 ART Disseldorf 26.04. Dusseldorf
1:54:47 Schmidt, Beate 64 Osterather TV 04.10. KoIn
1:55:06 Lukaszewska, Ola 79 FC Straberg 08.11. D-Martinslauf
1:56:06 Oppawsky, Jessica 83 Ski-Klub Dusseldorf 04.10. KoIn
1:57:12 Dreyer, Alexandra 71 SFD 75 Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
1:58:05 Grothaus, Annette 63 TB Hassels 1925 08.11. D-Martinslauf
1:58:16 Timmermanns, Janina 80 Ski-Klub Dusseldorf 08.11. D-Martinslauf
2:02:18 Gebbeken, Christin 89 Ddusseldorfer SC 99 08.11. D-Martinslauf
2:04:07 Wesemeyer, Caroline 84 DSD Dusseldorf 04.10. KoéIn
2:07:27 Robertson, Meike 76 Ddusseldorfer TV 1847 08.11. D-Martinslauf
2:07:29 Bruninghaus, Antje 66 ASC Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
2:13:03 van den Bosch, Sarah-Jane 88 FC Straberg 08.11. D-Martinslauf
2:14:47 Althaus, Andrea 67 LT Dusseldorf-Sid 04.10. Koln
2:16:05 Schwabe, Paula 89 SFD 75 Dusseldorf 04.07. D-Himmelgeist
36 Athletinnen
Marathon Frauen
3:07:58 Minke, Angela 78 ASC Rosellen/Neuss 1987 11.10. Essen
3:11:15 Michalka, Silvia 67 ART Dusseldorf 25.10. Frankfurt
3:14:33 Krause, Marion, Dr. 71 TG Neuss 1848 26.04. Diusseldorf
3:16:38 Lippert, Theresa 86 TG Neuss 1848 26.04. Dusseldorf
3:30:18 Schmitz, Claudia 72 ASC Rosellen/Neuss 1987 04.10. KoIn
3:32:26 Knétsch, Kristiane 68 ART Diusseldorf 26.04. Hamburg
3:32:47 Michel, Moni 71 FC Straberg 04.10. KoIn
3:47:41 Opdenhdvel, Marion 60 FC Straberg 11.10. Essen
3:50:41 Wienke, Dagmar 65 Fortuna 1895 Disseldorf 26.04. Dusseldorf
3:51:39 Beulen, Silke 76 ART Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
3:53:50 Dreyer, Alexandra 71 SFD 75 Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
3:58:43 Peters, Katrin 88 ART Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
4:09:46 Gorner, Brigitte 60 SG Zons 04.10. KoIn
4:09:47 Schiller, Sandra 87 SG Zons 04.10. KoéIn
4:15:32 Lukaszewska, Ola 79 FC Straberg 04.10. Koln
4:25:54 BoRer, Corinna 77 Himmelgeist 1100 26.04. Hamburg
4:33:42 Briininghaus, Antje 66 ASC Disseldorf 26.04. Dusseldorf
4:39:25 Kremer, Andrea-Anne 64 Osterather TV 27.09. Berlin
4:46:04 Kreutzer, Diana 61 LKD Dusseldorf 26.04. Dusseldorf
19 Athletinnen
4x100m Frauen
49,08 LAV Bayer Uerd./Dormagen 17.05. Essen
Volker Caroline 96 - Wember Danielle 99 - Hering Michelle 98 - Wiefhoff Daniela 94
52,16 DJK Rheinkraft Neuss 01.05. Kaarst
Selzer Alexandra 95 - Engels Rebecca 98 - Liebrand Nina 00 - Sticker Anja 99
1:01,80 StG Dusseldorf 11.07. Zittau
Stump Karin 45 - Rummler Anne 54 - Engel Monika 56 - Remus Andrea 62
3 Staffeln
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4 x400 m

29.08.

Kislich Valentina 79 - Brand Wiebke 71 - Gilges Stephanie 75 - Geer Anja 66

Robb Susan 92 - Roggel Anja 95 - Spill Tanja 95

Selzer Alexandra 95 - Sticker Anja 99 - Kieslich Valentina 79

Mattaei Anna 85 - Brand Wiebke 71 - Geer Anja 66

4:55,76 DJK Rheinkraft Neuss

1 Staffel
3x800 m
6:27,73 LAV Bayer Uerd./Dormagen
8:13,7 DJK Rheinkraft Neuss
8:49,46 DJK Rheinkraft Neuss

3 Staffeln

100 m Hurden

15,99 (+0,0) Merker, Felicitas
16,08 (+0,5) Rhine, Isabelle
18,22 (-0,8) Beba, Sonja

3 Athletinnen

400 m Hurden

58,99 Bohm, Djamila
1:12,67 Beba, Sonja
2 Athletinnen

2000 m Hindernis

7:24,01
1 Athletin

Wimmer, Nina

3000 m Hindernis

12:11,47 Beba, Sonja
12:36,33 Wimmer, Nina
13:57,22 Kramer, Svenja
14:13,68 Malthaei, Anna
4 Athletinnen
Hochsprung
1,50 Merker, Felicitas
1,50 Rhine, Isabelle
1,45 Kramer, Stephanie
1,40 Klppers, Melanie
1,38 Remus, Andrea
1,38 Christmann, Sonja
1,35 Bdggemann, Ute
9 Athletinnen

92
92
88

94
88

79

88
79
95
85

92
92
93
79
62
72
57

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
ASC Rosellen/Neuss 1987

ART Dusseldorf
ASC Rosellen/Neuss 1987

ASC Rosellen/Neuss 1987

ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Rheinkraft Neuss
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich
Disseldorfer TV 1847

FC Straberg

Disseldorfer TV 1847

01.08.

26.09.

03.05.

21.07.
17.05.
04.06.

05.07.
04.06.

16.08.

24.06.
24.06.
30.05.
30.05.

21.07.
08.08.
04.09.
17.05.
20.06.
25.09.
20.06.

Frauen

Zella-Mehlis

Frauen
Jena
Neuss

Bad Neuenahr

Frauen

Bydgoszcz/POL
Essen
Willich

Frauen

Rhede
Willich

Frauen

Lyon/F

Frauen

Hilden
Hilden
Wilnsdorf
Wilnsdorf

Frauen

Bydgoszcz/POL
D-Lierenfeld
Dormagen
Essen
Oberhausen
D-Lierenfeld
Oberhausen
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Stabhochsprung

4,15 Pietsch, Rebecca
3,90 Dihr, Carolin
3,35 Glockler, Katharina

3 Athletinnen

Weitsprung

5,21 (+1,0) Rhine, Isabelle
516 (+1,7)  Merker, Felicitas
5,00 (+1,0) Glockler, Katharina
4,92 (0,0) Bohm, Djamila

(
(
E
4,63 (+1,5) Matthaei, Anna
(
(
(
(

4,61 (+1,2) Kramer, Stephanie
4,52 (+0,9) Kramer, Svenja
4,51 (+0,5) Kuppers, Melanie
4,42 (+1,7) Bodggemann, Ute

4,16 Medici, Francesca

4,02 (+0,3) Remus, Andrea
15 Athletinnen
Dreisprung

13,24 (+0,6) Linnenbaum, Eva

12,67 (-0,8) FleRner, Lena

12,10 (-0,9) Altendorfer, Irina

11,40 (+0,1) Weinekdtter, Lisa

8,95 (-1,0) Boggemann, Ute
5 Athletinnen

KugelstolRen 4 kg

13,22 Schmidt, Maike
11,24 Hagt, Celia Nina
10,77 Sanders, Annette
10,67 Merker, Felicitas
9,53 Jans, Juliane
9,28 Rhine, Isabelle
9,10 Christmann, Sonja
8,84 Kislich, Valentina
7,72 Kramer, Stephanie
7,57 Singendonk, Daniela
10 Athletinnen

Diskuswerfen 1 kg

46,18 Schmidt, Maike
40,68 Braun, Maria
32,50 Merker, Felicitas
30,69 Schneider, Daniela
29,42 Sanders, Annette
28,95 Jans, Juliane
22,35 Klppers, Melanie
7 Athletinnen

95
94
86

92
92
86
94
85
93
95
79
57
89
62

89
92
85
94
57

92
89
64
92
95
92
72
79
93

92

92
90
64
95
79

TV Angermund 1909
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddisseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich
Disseldorfer TV 1847

SFD 75 Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

DJK Rheinkraft Neuss

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847
Korschenbroicher LC

DJK Kleinenbroich

23.05.
14.06.
13.07.

25.06.
22.07.
25.06.
30.08.
26.09.
04.09.
26.09.
23.05.
23.05.
13.09.
20.06.

26.07.
17.05.
04.06.
21.06.
23.05.

21.06.
17.05.
30.05.
21.07.
17.05.
01.08.
04.09.
21.06.
04.09.
17.05.

30.05.
21.06.
21.06.
25.06.
30.05.
17.05.
25.09.

Frauen

Holzminden
Wetzlar
Wipperfirth

Frauen

Dormagen
Bydgoszcz/POL
Dormagen
D-Rath

Neuss
Dormagen
Neuss
D-Staufenplatz
D-Staufenplatz
D-Niederheid
Oberhausen

Frauen

Nurnberg
Garbsen
Willich

Bottrop
D-Staufenplatz

Frauen

Bottrop

Essen

KaoIn rrh.
Bydgoszcz/POL
Essen
Dilbeek/BEL
Dormagen
Viersen-Sichteln
Dormagen

Essen

Frauen

Frankenberg
Bottrop
Bottrop
Dormagen
KolIn rrh.
Essen
D-Lierenfeld
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Speerwerfen 600 g Frauen
40,66 Blanke, Swantje 87 ART Dusseldorf 18.04. Milheim
32,32 Kramer, Stephanie 93 LAV Bayer Uerd./Dormagen 16.09. D-Lierenfeld
28,14 Beba, Sonja 88 ASC Rosellen/Neuss 1987 21.06. Viersen-Suchteln
27,50 Kippers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 25.09. D-Lierenfeld
25,18 Merker, Felicitas 92 LAV Bayer Uerd./Dormagen 22.07. Bydgoszcz/POL
24,02 Rhine, Isabelle 92 DJK Rheinkraft Neuss 02.08. Dilbeek/BEL
6 Athletinnen
Siebenkampf Frauen
4152 Merker, Felicitas 92 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21./22.07. Bydgoszcz/POL
15,99(+0,0) - 1,50 - 10,67 - 27,42(-0,4) - 5,16(+1,7) - 25,18 - 2:39,63
3781 Rhine, Isabelle 92 DJK Rheinkraft Neuss 01./02.08. Dilbeek/BEL
16,61 - 1,45-9,28 - 28,43 - 4,99 - 24,02 - 2:39,81
2 Athletinnen

5000 m Gehen Frauen
23:09,97 Dederichs, Lea 95 ART Dusseldorf 16.05. Rheine
36:21,50 Alberts, Marie Charlotte 89 ART Dusseldorf 16.05. Rheine
2 Athletinnen
20 km Gehen Frauen
1:41:40 Dedrichs, Lea 95 ART Dusseldorf 19.04. Naumburg
1 Athletin
Frauen W30
200 m W30
28,68 (+1,3) Matthaei, Anna 85 DJK Rheinkraft Neuss 26.09. Neuss
1 Athletin
800 m W30
2:31,22 Malthaei, Anna 85 DJK Rheinkraft Neuss 14.06. Flensburg
1 Athletin
1500 m W30
5:33,90 Malthaei, Anna 85 DJK Rheinkraft Neuss 05.06. Rostock

1 Athletin
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3000 m

12:22,82
1 Athletin

Michel, Anne

10 km Stral3e

44:31 Michel, Anne
46:17 Muschert, Madlen
52:25 Schmidt, Robri

3 Athletinnen

Halbmarathon

1:56:06 Oppawsky, Jessica
2:04:07 Wesemeyer, Caroline
2 Athletinnen

3000 m Hindernis

14:13,68
1 Athletin

Malthaei, Anna

Weitsprung

4,63 (+1,5)
1 Athletin

Matthaei, Anna

Dreisprung

12,10 (-0,9) Altendorfer, Irina
1 Athletin

Frauen W35
400 m

1:06,08
1 Athletin

Wimmer, Nina

800 m

2:21,46 Martschink, Till
2:23,82 Wimmer, Nina
2 Athletinnen

85

85
82
83

83
84

85

85

85

79

79
79

ASC Rosellen/Neuss 1987

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf
Himmelgeist 1100

Ski-Klub Dusseldorf
DSD Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Rosellen/Neuss 1987

29.05.

19.04.
31.01.
07.06.

04.10.
04.10.

30.05.

26.09.

04.06.

11.07.

25.09.
09.08.

W30

Kaarst

W30

Korschenbroich
Duisburg
D-Benrath

W30

Koin
Koin

W30

Wilnsdorf

W30

Neuss

W30

Willich

W35

Zittau

W35

D-Lierenfeld
Lyon/F
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1500 m

4:58,76 Wimmer, Nina
1 Athletin

5000 m

18:59,40 Wimmer, Nina

19:40,49 Minke, Angela

26:20,37 Ehlert, Ulrike
3 Athletinnen

10 km StralRe

40:26 Minke, Angela
41:03 Grober, Bettina
42:02 Plthe, Tina, Dr.
46:06 Brix, Silke
47:10 Beulen, Silke
52:24 BoRer, Corinna
52:51 Burglin, Janet
55:25 Schon, Nina
59:24 Mostert, Jana
59:49 Ossyra, Mira
1:05:12 Scherwinsky, Anja
1:07:18 Brinks, Nina
1:11:55 Burda, Violetta
13 Athletinnen

Halbmarathon

1:45:13
1:51:31
1:52:30
1:55:06
1:58:16
2:07:27
2:19:31

Brix, Silke

Beulen, Silke

Treiber, Kerstin
Lukaszewska, Ola
Timmermanns, Janina
Robertson, Meike
BoRer, Corinna

7 Athletinnen

79

79
78
78

78
78
77
79
76
77
78
79
77
76
76
79
78

79
76
78
79

76
77

78
76
79
77

ASC Rosellen/Neuss 1987

ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
FC Straberg

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf
Himmelgeist 1100

FC Straberg

SSV Knittkuhl 1972
Osterather TV

TB Hassels 1925
Himmelgeist 1100

SSV Knittkuhl 1972
Disseldorfer SV 04

DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf
FC Straberg

Ski-Klub Disseldorf
Disseldorfer TV 1847
Himmelgeist 1100

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf

FC Straberg

Himmelgeist 1100

12.08.

12.07.
10.06.
04.09.

31.01.
08.11.
31.01.
31.01.
07.06.
07.06.
08.11.
07.06.
08.11.
08.11.
10.05.
07.06.
08.11.

28.03.
26.04.
04.10.
08.11.
08.11.
08.11.
04.07.

11.10.
26.04.
04.10.
26.04.

29.08.

Kislich Valentina 79 - Brand Wiebke 71 - Gilges Stephanie 75 - Geer Anja 66

Marathon
3:07:58 Minke, Angela
3:51:39 Beulen, Silke
4:15:32 Lukaszewska, Ola
4:25:54 BoRer, Corinna
4 Athletinnen
4 x400 m
4:55,76 DJK Rheinkraft Neuss
1 Staffel

W35

Lyon/F

W35

Zittau
Grefrath-Oedt
Dormagen

W35

Duisburg
D-Martinslauf
Duisburg
Duisburg
D-Benrath
D-Benrath
D-Martinslauf
D-Benrath
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Benrath
D-Martinslauf

W35

Duisburg
Disseldorf
Koln
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Himmelgeist

W35
Essen
Dusseldorf

Koin
Hamburg

W35

Zella-Mehlis
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2000 m Hindernis

7:24,01
1 Athletin

Wimmer, Nina

3000 m Hindernis

12:36,33
1 Athletin

Wimmer, Nina

Hochsprung

1,40 Klppers, Melanie
1 Athletin

Weitsprung

4,51 (+0,5)
1 Athletin

Kippers, Melanie

KugelstoRen 4 kg

8,84 Kislich, Valentina
1 Athletin

Diskuswerfen 1 kg

22,35
1 Athletin

Kippers, Melanie

Speerwerfen 600 g

27,50
1 Athletin

Klppers, Melanie

Frauen W40
100 m

15,45 ( 0,0)
1 Athletin

Gilges, Stefanie

400 m

1:03,58 Bach, Daniela
1:15,82 Gilges, Stefanie
2 Athletinnen

79

79

79

79

79

79

79

75

75
75

ASC Rosellen/Neuss 1987

ASC Rosellen/Neuss 1987

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

1.FC Grevenbroich-Sid
DJK Rheinkraft Neuss

16.08.

24.06.

17.05.

23.05.

21.06.

25.09.

25.09.

25.09.

04.06.
09.07.

W35

Lyon/F

W35

Hilden

W35

Essen

W35

D-Staufenplatz

W35

Viersen-Siichteln

W35

D-Lierenfeld

W35

D-Lierenfeld

W40

D-Lierenfeld

W40

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
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800 m

2:19,28 Klein-Arndt, Melanie
2:22.63 Bach, Daniela
2:42,44 Christmann, Sonja
3:03,13 Gilges, Stefanie
4 Athletinnen
1000 m
3:10,16 Bach, Daniela
1 Athletin
1500 m
4:43,01 Klein-Arndt, Melanie
4:54,45 Bach, Daniela
8:07,66 Anders, Alexandra
3 Athletinnen
3000 m
10:03,36 Klein-Arndt, Melanie
10:43,67 Bach, Daniela
11:27,63 Schmitz, Claudia
12:49,95 Husmann-Zich, Elke
16:19,65 Theodoridou, Eleni
5 Athletinnen
5000 m
17:35,81 Klein-Arndt, Melanie
19:31,05 Schmitz, Claudia

2 Athletinnen

10000 m
37:19,85 Klein-Arndt, Melanie
41:10,07 Schmitz, Claudia
48:42,26 Dreyer, Alexandra

3 Athletinnen

10 km Stral3e

36:57 Klein-Arndt, Melanie
39:24 Bach, Daniela

41:07 Funke, Jaqueline
41:48 Schmitz, Claudia

42:20 Krause-Wolters, Marion
45:31 Michel, Moni

75
75
72
75

75

75
75
73

75
75
72
73
75

75
72

75
72
71

75
75
72
72
71
71

SFD 75 Dusseldorf
1.FC Grevenbroich-Sid
FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

1.FC Grevenbroich-Sid

SFD 75 Dusseldorf
1.FC Grevenbroich-Sid
FC Straberg

SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Rosellen/Neuss 1987
Osterather TV

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
ASC Rosellen/Neuss 1987

SFD 75 Disseldorf
ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Diusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

FC Straberg

30.05.
05.07.
25.09.
05.07.

10.06.

14.05.
12.08.
04.09.

20.08.
29.05.
29.05.
29.05.
13.09.

21.06.
04.09.

02.05.
19.08.
23.09.

06.09.
15.05.
19.04.
19.04.
08.05.
08.11.

W40

Koln rrh.

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

W40

Grefrath-Oedt

W40

Kaln rrh.
Lyon/F
Dormagen

W40

Bergisch Gladbach
Kaarst

Kaarst

Kaarst
D-Niederheid

W40

Bottrop
Dormagen

W40

Ohrdruf
Grefrath-Oedt
D-Lierenfeld

W40

Bad Liebenzell
Grosseto/ITA
Korschenbroich
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
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46:33 Husmann-Zich, Elke

47:00 Specht, Sabine
48:10 Dreyer, Alexandra
48:38 Christmann, Sonja
49:34 Gobel, Andrea
50:04 Gilges, Stefanie
54:18 Nehmitz, Kerstin
56:55 Buergers, Marion
1:00:34 Barcons, Patricia
1:01:58 Koch, Alexandra
1:11:51 Scherwinsky, Anja
17 Athletinnen

Halbmarathon

73 Osterather TV

72 TG Neuss 1848

71 SFD 75 Dusseldorf
72 FC Straberg

75 Fortuna 1895 Dusseldorf
75 DJK Rheinkraft Neuss
72 TG 1881 Dusseldorf
75 TV Orken

75 TB Hassels 1925

75 Himmelgeist 1100

74 Himmelgeist 1100

75 SFD 75 Disseldorf

75 1.FC Grevenbroich-Sid
72 ASC Dusseldorf

71 TG Neuss 1848

72 Himmelgeist 1100

71 SFD 75 Diusseldorf

71 TG Neuss 1848

72 ASC Rosellen/Neuss 1987
71 FC Straberg

71 SFD 75 Disseldorf

Gilges Stefanie 75 - Luberichs Janaina 68 - Geer Anja 66

1:23:03 Linder, Melanie

1:25:41 Bach, Daniela

1:29:20 Funke, Jacqueline

1:37:11 Krause, Marion, Dr.

1:43:22 Negwer, Ulrike

1:57:12 Dreyer, Alexandra
6 Athletinnen

Marathon

3:14:33 Krause, Marion, Dr.

3:30:18 Schmitz, Claudia

3:32:47 Michel, Moni

3:53:50 Dreyer, Alexandra
4 Athletinnen

3x800m

10:18,4 DJK Rheinkraft Neuss
1 Staffel

80 m Hirden

13,71 (0,0) Christmann, Sonja
1 Athletin

Hochsprung

1,38 Christmann, Sonja
1 Athletin

Weitsprung

3,55 (-0,6)
1 Athletin

Gilges, Stefanie

72 FC Straberg

72 FC Straberg

75 DJK Rheinkraft Neuss

06.09.
31.01.
06.09.
08.11.
07.06.
08.05.
10.05.
07.06.
07.06.
07.06.
08.11.

08.11.
16.08.
08.11.
26.04.
08.11.
26.04.

26.04.
04.10.
04.10.
26.04.

26.09.

25.09.

25.09.

25.09.

D-Ko6
Duisburg
D-Ko
D-Martinslauf
D-Benrath

Neuss-Rosellen

D-Himmelgeist
D-Benrath
D-Benrath
D-Benrath
D-Martinslauf

W40
D-Martinslauf
Lyon/F
D-Martinslauf
Dusseldorf

D-Martinslauf
Dusseldorf

W40
Dusseldorf
Koln

Koln
Disseldorf

W40

Neuss

W40

D-Lierenfeld

W40

D-Lierenfeld

W40

D-Lierenfeld
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KugelstolRen 4 kg

9,10 Christmann, Sonja

1 Athletin

Frauen W45
100 m

14,96 (+1,1) Reineke, Sibylle
1 Athletin

200 m
35,20 Geer, Anja
1 Athletin
400 m
1:20,41 Geer, Anja
1 Athletin
800 m
3:09,24 Geer, Anja
1 Athletin
3000 m
12:19,17 Hutz, Claudia
14:11,34 Geer, Anja
16:56,80 Majer, Bettina
3 Athletinnen
5000 m
21:22,58 Hutz, Claudia
24:18,37 Geer, Anja
2 Athletinnen

10 km Stral3e

40:47 Michalka, Silvia
43:31 Bielecke, Manja
44:54 Hutz, Claudia
47:46 Spill, Simone
50:37 Léhr, Dani

72

67

66

66

66

69
66
68

69
66

67
69
69
66
67

FC Straberg

Disseldorfer TV 1847

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

SG Zons
DJK Rheinkraft Neuss

SG Neukirchen-Hulchrath

SG Zons
DJK Rheinkraft Neuss

ART Diusseldorf
ART Dusseldorf
SG Zons

SG Zons

TB Hassels 1925

04.09.

02.07.

25.09.

19.08.

05.07.

20.08.
29.05.
18.09.

27.08.
10.05.

19.04.
06.09.
12.06.
12.06.
07.06.

W40

Dormagen

W45

D-Lierenfeld

W45

D-Lierenfeld

W45

Grefrath-Oedt

W45

D-Lierenfeld

w45

Bergisch Gladbach
Kaarst
Grevenbroich

W45

Bergisch Gladbach
Solingen

W45

D-Briickenlauf
D-Ko6
Monheim
Monheim
D-Benrath
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51:09 Beeck, Alexandra

51:56 Menciotti, Christiane
53:06 Adelmann, Andrea
53:17 Poth-Thadewald, Anja
53:40 Franck, Bianka
53:56 Siepe, Gaby
55:12 Siegers, Claudia
58:06 Krywalsky, Petra
1:01:18 Ramos Catalina, Rosa
1:03:36 Gehms, Michaela
1:04:11 Zillikens, Claudia
1:04:39 Breier, Michaela
1:08:42 Scherwass, Anja

18 Athletinnen

Halbmarathon

1:29:47 Michalka, Silvia
1:39:45 Bielecke, Manja
2:07:29 Bruninghaus, Antje
2:14:47 Althaus, Andrea
2:22:25 Werner, Beate
5 Athletinnen
Marathon
3:11:15 Michalka, Silvia
3:32:26 Knotsch, Kristiane
4:33:42 Bruninghaus, Antje
3 Athletinnen
Weitsprung
3,97 (+0,3) Reineke, Sibylle
3,63 (-0,5) Geer, Anja

2 Athletinnen

KugelstolRen 4 kg

10,77 Sanders, Annette
1 Athletin

Frauen W50
100 m
16,30 (+0,4) Sanders, Annette

16,58 (0,0) Wegemund, Dorit
2 Athletinnen

67
69
67
70
69
67
67
66
66
68
68
70
66

67
69
66
67
66

67
68
66

67
66

64

64
65

Osterather TV
FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath

TG Neuss 1848
Osterather TV
TB Hassels 1925
Glehner TV

ASC Dusseldorf
TB Hassels 1925
Osterather TV

Fortuna 1895 Disseldorf

Osterather TV
LT Duisseldorf-Std

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LT Dusseldorf-Sid
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf

Dusseldorfer TV 1847
DJK Rheinkraft Neuss

Disseldorfer TV 1847

Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

08.11.
08.11.
08.05.
19.04.
08.11.
07.06.
19.04.
07.06.
08.11.
08.11.
08.11.
19.04.
08.11.

28.03.
28.03.
26.04.
04.10.
08.11

25.10.
26.04.
26.04.

23.05.
25.09.

30.05.

30.05.
25.09.

D-Martinslauf
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
D-Martinslauf
D-Benrath
Korschenbroich
D-Benrath
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Briickenlauf
D-Martinslauf

W45

Duisburg
Duisburg
Dusseldorf
Koln

. D-Martinslauf

W45
Frankfurt

Hamburg
Dusseldorf

W45

D-Staufenplatz
D-Lierenfeld

W45

Koln rrh.

W50

Koln rrh.
D-Lierenfeld
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400 m

1:25,08 Wegemund, Dorit
1 Athletin
800 m
2:43,69 Jenke, Ute
2:47,43 Richter, Angela
2 Athletinnen
1500 m
5:24,06 Jenke, Ute
1 Athletin
3000 m
11:36,19 Jenke, Ute
12:00,85 Rentergent, Carola
12:55,04 Meier, Martina
13:36,25 Kremer, Andrea-Anne
15:17,92 Stoll, Regine, Dr.

5 Athletinnen

5000 m
19:56,50 Jenke, Ute
20:36,12 Rentergent, Carola
20:57,74 Richter, Angela
21:14,09 Ciaglia, Silke

4 Athletinnen
10000 m
42:17,06 Jenke, Ute
46:39,31 Meier, Martina

2 Athletinnen

10 km StralRe

38:17 Maak, Petra

42:01 Jenke, Ute

42:39 Rentergent, Carola
43:01 Richter, Angela

44:35 Wolf, Anke

44:50 Ciaglia, Silke

46:11 Meier, Martina

48:04 Wienke, Dagmar
48:54 Kremer, Andrea-Anne

65

64
64

64

64
63
61
64
63

64
63
64
63

64
61

64
64
63
64
62
63
61
65
64

Dusseldorfer TV 1847

ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Disseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987

ASC Rosellen/Neuss 1987
SG Zons

Osterather TV

Osterather TV
Disseldorfer TV 1847

ASC Rosellen/Neuss 1987
SG Zons

SFD 75 Dusseldorf

SG Zons

ASC Rosellen/Neuss 1987
Osterather TV

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Rosellen/Neuss 1987
SG Zons

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

SG Zons

Osterather TV

Fortuna 1895 Disseldorf
Osterather TV

25.09.

25.09.
10.07.

28.06.

29.05.
20.08.
09.09.
29.05.
09.05.

10.05.
10.05.
20.06.
10.05.

02.05.
23.09.

01.03.
03.10.
19.04.
06.09.
19.04.
12.06.
01.03.
08.11.
19.04.

W50

D-Lierenfeld

W50

D-Lierenfeld
Zittau

W50

D-Lierenfeld

W50

Kaarst

Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
Kaarst

Wesseling

W50

Solingen
Solingen
Oberhausen
Solingen

W50

Ohrdruf
D-Lierenfeld

W50

Leverkusen
Heinsberg
D-Brickenlauf
D-Ko
Korschenbroich
Monheim
Leverkusen
D-Martinslauf
Korschenbroich

61



52:04

Jansen-Blimel, Ingrid

54:07 Urbach, Katrin
55:06 Da Boit, Gabriella
55:42 Opitz, Doris
58:50 Dusing, Christa
58:56 Kreutzer, Diana
59:05 Roehrig, Cordula
59:27 Neil3, Andrea
1:04:06 Weise, Heide
1:04:48 Werner, Mathia
1:04:58 Runge, Kerstin
1:05:12 Michalski, Katrin
1:07:44 Kiesel, Dagmar
1:08:41 Frankenheim, Petra
1:12:09 Hannig, Susanne
1:15:47 Werner, Marion
25 Athletinnen

Halbmarathon

61
61
63
61
61
61
64
63
64
64
64
64
62
64
64
65

63
65
64
64
63
61

65
64
61

FC Straberg

SG Holzheim

LT Duisseldorf-Sid
TB Hassels 1925

LT Duisseldorf-Std
LKD Disseldorf

SG Zons

LT Duisseldorf-Std
LT Dusseldorf-Std
Disseldorfer TV 1847
Osterather TV
Himmelgeist 1100
SG Zons

LT Duisseldorf-Std
LT Duisseldorf-Sid
Dusseldorfer TV 1847

SG Zons

Fortuna 1895 Dusseldorf

Osterather TV
Osterather TV
TB Hassels 1925
LKD Diisseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf

Osterather TV
LKD Dtusseldorf

28.04.
08.05.
12.06.
08.11.
08.11.
06.09.
08.05.
08.11.
08.11.
08.11.
08.11.
10.05.
12.06.
08.11.
. D-Martinslauf
. D-Martinslauf

08.11
08.11

06.09.
26.04.
25.03.
04.10.
08.11.
26.04.

26.04.
27.09.
26.04.

20.06.

Viersen-Siichteln
Neuss-Rosellen
Monheim
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
Monheim
D-Martinslauf

W50

Bochum
Dusseldorf
Berlin

Koln
D-Martinslauf
Disseldorf

W50
Disseldorf

Berlin
Dusseldorf

W50

Oberhausen

Sanders Annette 64 - Rummler Anne 54 - Remus Andrea 62 - Béggemann Ute 57

05.09.

Kevelaer

Engel Monika 56 - Turzer Monika 56 - Wegemund Dorit 65 - Hommrich Ellen 60

1:32:27 Rentergent, Carola
1:51:55 Wienke, Dagmar
1:53:12 Kremer, Andrea-Anne
1:54:47 Schmidt, Beate
1:58:05 Grothaus, Annette
2:19:43 Kreutzer, Diana
6 Athletinnen
Marathon
3:50:41 Wienke, Dagmar
4:39:25 Kremer, Andrea-Anne
4:46:04 Kreutzer, Diana
3 Athletinnen
4 x100 m
1:00,09 StG Dusseldorf
1:05,27 StG Dusseldorf
2 Staffeln
Hochsprung
1,38 Remus, Andrea
1,18 Sanders, Annette
2 Athletinnen
Weitsprung
4,02 (+0,3) Remus, Andrea
1 Athletin

62
64

62

Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

Disseldorfer TV 1847

20.06.
23.05.

20.06.

W50

Oberhausen
D-Staufenplatz

W50

Oberhausen

62



KugelstolRen 3 kg W50

12,15 Sanders, Annette 64 Diusseldorfer TV 1847 09.05. Wesseling

10,52 Schadlich, Angela 63 DJK Rheinkraft Neuss 25.09. D-Lierenfeld

7,88 Wegemund, Dorit 65 Dusseldorfer TV 1847 25.09. D-Lierenfeld
3 Athletinnen

Diskuswerfen 1 kg W50

29,42 Sanders, Annette 64 Diusseldorfer TV 1847 30.05. Koln rrh.
1 Athletin
Frauen W55
100 m W55
14,68 (+1,9) Boggemann, Ute 57 Dusseldorfer TV 1847 02.07. D-Lierenfeld
16,41 (+0,1) Engel, Monika 56 Dusseldorfer TV 1847 11.07. Zittau
2 Athletinnen
1500 m W55
6:34,84 Opdenhdvel, Marion 60 FC Straberg 04.09. Dormagen
1 Athletin
3000 m W55
13:07,05 Hommrich, Ellen 60 Dusseldorfer TV 1847 05.09. Kevelaer
13:51,28 Opdenhdvel, Marion 60 FC Straberg 29.05. Kaarst
14:50,78 Gaens, Brigitte 60 SG Neukirchen-Hulchrath 18.09. Grevenbroich
16:03,85 Turzer, Monika 56 Diusseldorfer TV 1847 05.09. Kevelaer
4 Athletinnen
5000 m W55
22:14,36 Wilke, Belinda 60 TG Neuss 1848 16.09. D-Lierenfeld
24:01,98 Opdenhdvel, Marion 60 FC Straberg 20.05. Ratingen-Homberg
2 Athletinnen

10 km StralRe W55

44:45 Wilke, Belinda 60 TG Neuss 1848 08.05. Neuss-Rosellen
49:07 Opdenhdvel, Marion 60 FC Straberg 14.02. Ménchen-Gladbach
51:22 Gorner, Brigitte 60 SG Zons 12.06. Monheim
57:04 Suhr, Elisabeth 58 Glehner TV 19.04. Korschenbroich
59:32 Becker-Niederacher, Marianne 58 TG Neuss 1848 08.05. Neuss-Rosellen
1:00:30 Mandt, Angelika 60 SG Zons 12.06. Monheim

6 Athletinnen
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Halbmarathon

1:46:54 Opdenhdvel, Marion
1:52:36 Wilke, Belinda

2 Athletinnen
Marathon
3:47:41 Opdenhdvel, Marion
4:09:46 Gorner, Brigitte

2 Athletinnen
80 m Hirden

13,97 (+0,6) Boéggemann, Ute
1 Athletin

Hochsprung

1,35 Bdggemann, Ute
1 Athletin

Weitsprung
4,42 (+1,7) Bodggemann, Ute

3,62 (-1,8)  Engel, Monika
2 Athletinnen

Dreisprung

8,95 (-1,0)
1 Athletin

Bdggemann, Ute

KugelstolRen 3 kg

7,39 Bdggemann, Ute
1 Athletin

Frauen W60
10 km Stral3e

56:20 Freund, Emily

1:02:08 Klonowski, Sabine

2 Athletinnen

60
60

60
60

57

57

57
56

57

57

53
55

FC Straberg
TG Neuss 1848

FC Straberg
SG Zons

Dusseldorfer TV 1847

Disseldorfer TV 1847

Dusseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

Dusseldorfer TV 1847

Disseldorfer TV 1847

TG Neuss 1848
TB Hassels 1925

08.11.
04.07.

11.10.
04.10.

02.07.

20.06.

23.05.
09.05.

23.05.

25.09.

19.04.
07.06.

W55

D-Martinslauf
D-Himmelgeist

W55

Essen
Koln

W55

D-Lierenfeld

W55

Oberhausen

W55

D-Staufenplatz
Wesseling

W&5&5

D-Staufenplatz

W55

D-Lierenfeld

W60

Korschenbroich
D-Benrath



KugelstolRen 3 kg

9,92 Schaddach, Regina 55 Disseldorfer TV 1847
1 Athletin

Frauen W65

10 km StralRe

45:04 Stirtz, Marie-Luise 50 SFD 75 Disseldorf
1:10:52 Koll, Rosegret 48 LT Dusseldorf-Sid
2 Athletinnen

Halbmarathon

1:40:53 Sturtz, Marie-Luise 50 SFD 75 Diisseldorf
1 Athletin

Hochsprung

1,14 Keuntje, Renate 47 Ddusseldorfer TV 1847
1 Athletin

KugelstoRen 3 kg

9,19 Sporleder, Iris 50 Disseldorfer TV 1847
1 Athletin

W60

09.05. Wesseling

W65

01.03. Leverkusen
08.11. D-Martinslauf

W65

30.05. Dormagen-Straberg

W65

23.05. D-Staufenplatz

W65

09.05. Wesseling

65



Mannliche Jugend U14 M12

75 m

10,64
10,71
10,96
10,98
11,07
11,10
11,20
11,32
11,46
11,49
11,49
11,52
11,55
11,56
11,75
11,95
12,06
12,14
12,14
12,15
12,20
12,21
12,25
12,28
12,30
12,30
12,32
12,37
12,38
12,59
12,67
12,77
12,78
12,80
12,93

39 Athleten

Cruso, Francesco
Zenker, Luke
Knothe, Noah
Rosemann, Kai
Lodderstedt, Hannes
Draxler, Till
Matner, Jonas
Kleinschnittger, Christoph
Helten, Timo
Wegener, Tobias
Lenz, Tobias
Feiten, Linus

Heft, Luis

Untch, Hendrik
Schéadlich, Louis
Datko, Henry

Brug, Joshua
Klever, Luca
Galoga, Noel

Mas, Julian
Fauser, Erik
Hartwich, Henri
Becker, Henning
Eismann, Max
Breukel, Jakob
Meinken, Leander
Berhili, Abdullah
Buchholz, Markus
Kihnhold, Linus
Kirchhoff, Jost
Hesse, Leander
Baum, Paul
Oeking, Luis
Siepmann, Frederik
von Ahlefeld, Julian

75 m Handzeitnahme

12,2
12,6
13,3
13,5
14,7
5 Athleten

800 m

2:42,46
2:43,03
2:47,43
2:54,51
2:54,79
2:57,32

Heft, Luis
Meinken, Leander
Oeking, Luis
Ramesh, Haris
Scholtz, Jonas

Draxler, Till

Piehl, Moritz
Blomenkamp, Malte
Kleinschnittger, Christoph
Knothe, Noah
Hastenrath, Xaver

03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848
Disseldorfer SV 04

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hiulchrath
Disseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

SV GWR Buderich

SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SV 04

FC Straberg
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer TV 1847

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
DJK Rheinkraft Neuss
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

SV GWR Biderich

ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SG Kaarst

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SC 99

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SV GWR Biderich
Disseldorfer SV 04

TV Jahn 06 Kapellen/Erft

SV GWR Biiderich
SV GWR Bliderich
SV GWR Bliderich
SV GWR Bliderich
SV GWR Blderich

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen

20.06.
16.05.
24.09.
08.09.
16.05.
20.06.
01.05.
20.06.
01.05.
26.05.
28.06.
24.09.
16.05.
13.09.
17.04.
04.06.
01.05.
20.06.
20.06.
20.06.
17.04.
18.09.
01.05.
20.06.
17.04.
16.05.
20.06.
18.09.
29.05.
17.04.
26.05.
18.09.
29.05.
04.07.
18.09.

09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.

24.09.
23.06.
13.09.
16.05.
28.06.
04.09.

M12

D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Kaarst
D-Lierenfeld
Grevenbroich

M12

Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp

M12

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Moénchengladbach
Kaarst
D-Lierenfeld
Dormagen
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3:00,05 Poier, Simon
3:02,90 Pilger, Kai
3:11,40 Baum, Paul

10 Athleten
60 m Hlrden
9,95 Zenker, Luke
11,62 Draxler, Till
12,76 Eversmann, Bennet
12,85 Feiten, Linus
13,41 Nentwig, Paul Kurt
14,44 Koch, Niklas

6 Athleten
Hochsprung
1,36 Zenker, Luke
1,16 Datko, Henry
1,08 Klever, Luca

3 Athleten
Stabhochsprung
2,45 Zenker, Luke

1 Athlet
Weitsprung
4,51 Cruso, Francesco
4,50 Zenker, Luke
4,33 Matner, Jonas
4,30 Lodderstedt, Hannes
4,28 Knothe, Noah
4,22 Draxler, Till
4,20 Kleinschnittger, Christoph
3,91 Heft, Luis
3,90 Feiten, Linus
3,86 Mas, Julian
3,80 Lenz, Tobias
3,77 Brug, Joshua
3,76 Wegener, Tobias
3,72 Galoga, Noel
3,70 Biskup, Luca
3,65 Becker, Henning
3,65 Hartwich, Henri
3,64 Klever, Luca
3,63 Hesse, Leander
3,60 Helten, Timo
3,60 Datko, Henry
3,55 Untch, Hendrik
3,49 Nentwig, Paul Kurt
3,48 Berhili, Abdullah
3,36 von Ahlefeld, Julian

03
03
03

03
03
04
03
03
04

03
03
03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf
TV Jahn 06 Kapellen/Erft

ART Ddisseldorf
ASC Disseldorf
TV Angermund 1909
ASC Diusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

ART Ddisseldorf
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SV GWR Biderich

ASC Diusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TG Neuss 1848

FC Straberg
Disseldorfer SC 99
Disseldorfer TV 1847

FC Straberg

DJK Kleinenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SC 99

SG Neukirchen-Hulchrath
Disseldorfer SV 04

SFD 75 Disseldorf
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft

04.09.
13.09.
18.09.

13.09.
23.06.
13.09.
23.06.
16.05.
16.05.

20.06.
26.05.
20.06.

23.05.

20.06.
09.05.
01.05.
12.09.
24.09.
20.06.
29.08.
09.09.
24.09.
20.06.
20.06.
23.08.
26.05.
20.06.
04.09.
29.05.
20.06.
20.06.
26.05.
01.05.
20.06.
13.09.
01.05.
20.06.
18.09.

Dormagen
D-Niederheid
Grevenbroich

M12

Moénchengladbach
D-Lierenfeld
Mdnchengladbach
D-Lierenfeld
Kaarst

Kaarst

M12

D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid

M12

Holzminden

M12

D-Niederheid
D-Rath
Kaarst
Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Dormagen
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Monheim
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
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3,33 Oeking, Luis
3,32 Baum, Paul
3,29 Meinken, Leander
3,23 Ramesh, Haris
3,20 Buchholz, Markus
3,18 Eismann, Max
3,05 Anders, Max

33 Athleten

KugelstolRen 3 kg

9,05 Hastenrath, Xaver

7,86 Kleinschnittger, Christoph

7,69 Zenker, Luke

7,48 Biskup, Luca

7,01 Becker, Henning

7,01 Knothe, Noah

6,89 Eversmann, Bennet

6,88 Cruso, Francesco

6,53 Koch, Niklas

6,45 Anders, Max

6,33 Nentwig, Paul Kurt

5,81 Tavenier, Yannik

4,63 Efstathoudis, Georgious
13 Athleten

Diskuswerfen 750 g

24,05 Hastenrath, Xaver
16,35 Draxler, Till
15,91 Nentwig, Paul
14,88 Feiten, Linus
12,98 Koérner, Finn

5 Athleten
Speerwerfen 400 g
25,16 Zenker, Luke
24,20 Hastenrath, Xaver
19,54 Knothe, Noah
17,38 Nentwig, Paul
14,16 Feiten, Linus
10,92 Draxler, Till

6 Athleten

Ballwerfen 200 g

50,50 Biskup, Luca

48,50 Hastenrath, Xaver

41,00 Kleinschnittger, Christoph
39,50 Draxler, Till

38,00 Zenker, Luke

35,50 Lodderstedt, Hannes
35,50 Knothe, Noah

03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
04
03
04
03
03
04
04

03
03
03
03
04

03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03

SV GWR Biiderich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SV GWR Bliderich

SV GWR Bliderich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

FC Straberg

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

FC Straberg
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

ASC Disseldorf

FC Straberg

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848
Korschenbroicher LC

ASC Diusseldorf

ASC Diusseldorf

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf

ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TG Neuss 1848

29.05.
18.09.
09.09.
09.09.
18.09.
20.06.
04.09.

13.09.
04.09.
16.05.
04.09.
01.05.
08.08.
13.09.
16.05.
16.05.
04.09.
16.05.
13.09.
23.06.

30.05.
30.05.
30.05.
30.05.
30.05.

09.05.
31.01.
04.07.
30.05.
30.05.
30.05.

29.08.
13.09.
29.08.
13.09.
20.06.
16.05.
29.08.

Kaarst
Grevenbroich
Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp
Grevenbroich
D-Niederheid
Dormagen

M12

Moénchengladbach
Dormagen

Kaarst

Dormagen

Kaarst
D-Lierenfeld
Ménchengladbach
Kaarst

Kaarst

Dormagen

Kaarst
Mdnchengladbach
D-Lierenfeld

M12

Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen
Dormagen

M12

D-Rath
Dormagen
D-Lierenfeld
Dormagen
Dormagen
Dormagen

M12

Dormagen
Ménchengladbach
Dormagen
Moénchengladbach
D-Niederheid
Kaarst

Dormagen
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35,50
33,50
33,50
33,00
33,00
33,00
32,00
31,50
31,00
31,00
30,50
29,50
29,00
28,00
28,00
27,50
27,00
27,00
26,00
24,50
24,00
20,50
19,00
18,50
18,00
17,50
34 Athleten

Dreikampf
1158
1126
1123
1093
1090
1077
1017
991
979
955
945
886
863
857

856

Heft, Luis

Feiten, Linus
Ramesh, Haris
Nentwig, Paul Kurt
Eversmann, Bennet
Hartwich, Henri
Buchholz, Markus
Rosemann, Kai
Wegener, Tobias
Meinken, Leander
Berhili, Abdullah
Poier, Simon
Oeking, Luis
Koch, Niklas
Cruso, Francesco
Baum, Paul

Lenz, Tobias

Mas, Julian

von Ahlefeld, Julian
Datko, Henry
Eismann, Max
Klever, Luca
Breukel, Jakob
Galoga, Noel
Brug, Joshua
Hesse, Leander

Cruso, Francesco
10,64 - 28,00 - 4,51
Draxler, Till

11,10 - 34,00 - 4,22
Lodderstedt, Hannes
11,29 - 35,00 - 4,30
Kleinschnittger, Christoph
11,32 - 36,50 - 3,95
Rosemann, Kai
10,98 - 3,96 - 31,50
Knothe, Noah
11,37 - 4,00 - 34,00
Wegener, Tobias
11,49 - 3,76 - 31,00
Heft, Luis

12,2 - 3,91 - 35,50
Lenz, Tobias

11,63 - 27,00 - 3,80
Hartwich, Henri
12,21 - 33,00 - 3,60
Mas, Julian

12,15 - 27,00 - 3,86
Buchholz, Markus
12,37 - 32,00 - 3,20
Berhili, Abdullah
12,32 -24,00 - 3,48
Galoga, Noel

12,14 - 18,50 - 3,72
Meinken, Leander
12,6 - 3,29 - 31,00

03
03
03
03
04
03
03
04
03
03
03
03
03
04
03
03
03
03
03
03
03
03
05
03
03
03

03

03

03

03

04

03

03

03

03

03

03

03

03

03

03

SV GWR Biiderich

ASC Disseldorf

SV GWR Bliderich
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Dusseldorfer SV 04
Dusseldorfer SC 99

SV GWR Biiderich

ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SV GWR Biiderich
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TG Neuss 1848

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Dusseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04
Dusseldorfer SV 04
Dusseldorfer TV 1847

FC Straberg

Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

TG Neuss 1848
Dusseldorfer SC 99

SV GWR Biiderich

TG Neuss 1848

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ART Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847

SV GWR Bliderich

09.09.
16.05.
09.09.
16.05.
13.09.
18.09.
18.09.
08.09.
26.05.
09.09.
16.05.
29.08.
09.09.
16.05.
20.06.
18.09.
20.06.
20.06.
18.09.
26.05.
20.06.
20.06.
08.09.
20.06.
23.08.
26.05.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

08.09.

12.09.

26.05.

09.09.

20.06.

18.09.

20.06.

18.09.

20.06.

20.06.

09.09.

Meerbusch-Strimp
Kaarst
Meerbusch-Strimp
Kaarst
Ménchengladbach
Grevenbroich
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Meerbusch-Strimp
Kaarst

Dormagen
Meerbusch-Strimp
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Monheim
D-Lierenfeld

M12
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Neuss
D-Lierenfeld
Meerbusch-Strimp
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid

Meerbusch-Strimp
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851 Brug, Joshua
12,25 - 18,00 - 3,77

839 Baum, Paul
12,77 - 27,50 - 3,32

829 Eismann, Max
12,28 - 24,00 - 3,18

825 Breukel, Jakob
12,45 - 3,60 - 19,00

822 von Ahlefeld, Julian
12,93 - 26,00 - 3,36

809 Ramesh, Haris
13,5-3,23 - 33,50

799 Hesse, Leander
12,67 - 3,63 - 17,50

796 Oeking, Luis
13,3-3,29-29,00

24 Athleten
Vierkampf
1606 Zenker, Luke

10,80 - 1,36 - 38,00 - 4,39

1430 Rosemann, Kai

10,98 - 3,96 - 31,50 - 1,24
1126 Datko, Henry

12,22 - 3,13 -1,16 - 24,50
1113 Klever, Luca

12,14 - 1,08 - 20,50 - 3,64
4 Athleten

Blockmehrkampf Lauf

1715 Draxler, Till

03

03

03

05

03

03

03

03

03

04

03

03

03

FC Straberg

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SV GWR Biiderich
Dusseldorfer SC 99

SV GWR Biiderich

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04
Disseldorfer SV 04

Dusseldorfer SV 04

ASC Diusseldorf

12,13 - 35,00 - 11,79 - 3,86 - 2:56,10

1 Athlet

Ménnliche Jugend U14 M13

75m

9,58 Jager, Louis
9,92 Minoue, Gregory
10,12 Heit, Richard
10,41 Stamm, Paul
10,41 Vogel, Emil
10,46 Dembski, Armin
10,59 Kluth, Laurenz
10,65 Morales, Jonas
10,70 Hammen, Luca
10,76 Arians, Nils
10,76 Seliger, Paul
10,82 Finkmann, Tim Benedikt
10,89 Brune, Frederik
10,97 Traffa, Luis
11,03 Klein, Felix

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

DJK Germania Hoisten

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TK Grevenbroich

SFD 75 Dusseldorf

23.08.

18.09.

20.06.

08.09.

18.09.

09.09.

26.05.

09.09.

20.06.

08.09.

26.05.

20.06.

09.05.

20.09.
20.06.
01.05.
09.05.
16.05.
20.06.
20.06.
20.06.
09.05.
20.06.
29.08.
20.06.
16.05.
18.09.
20.06.

Monheim

Grevenbroich

D-Niederheid

D-Lierenfeld

Grevenbroich

Meerbusch-Strimp

D-Lierenfeld

Meerbusch-Strimp

M12
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

D-Niederheid

M12

D-Rath

M13

Werl
D-Niederheid
Kaarst
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Dormagen
D-Niederheid
Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
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11,07
11,13
11,17
11,18
11,19
11,36
11,36
11,36
11,43
11,45
11,47
11,51
11,55
11,64
11,80
11,87
11,90
11,94
11,97
12,05
12,34
12,60
12,83
41 Athleten

800 m

2:11,34
2:20,65
2:23,69
2:25,90
2:28,76
2:31,27
2:32,12
2:41,42
2:44 53
2:51,79
2:55,19
2:55,82
3:17,55
13 Athleten

4x75m
38,85
39,60
40,74
44,94
45,55

5 Staffeln

Kriger, Jonas
Meinert, Maksim
Zein, Yannik Leon
Starink, Kai
Assmann, Erik
Hendrix, Lennert
Gasch, Finn
Hotze, Alexander
Mock, Samuel
Schuh, Florian
Kreft, Sven
Perner, Edgar
Lewark, Noah
Neupert, Robin
Ercan, Engin
Mdller, Maximilian
Forster, David Florian
Laadioui, Hashim
Blech, Simon
Aschhoff, Tim
Gillert, Antonio
Abratis, Nick
Wolf, Sam

Sergio, Daniel Luca
Stamm, Paul
Mock, Samuel
Morales, Jonas
Seliger, Paul
Schuh, Florian
Heit, Richard
Blech, Simon
Abratis, Nick
Traffa, Luis
Starink, Kai
Hendrix, Lennert
Lewark, Noah

StG Dusseldorf

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SG Kaarst

ART Dusseldorf

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

ART Diusseldorf

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

TB Hassels 1925

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SC 99

TV Angermund 1909

SFD 75 Disseldorf

TV Angermund 1909

FC Straberg

TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

SFD 75 Disseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

ART Diusseldorf

TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

TK Grevenbroich

TB Hassels 1925

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

18.09.
01.05.
20.06.
26.09.
20.06.
29.05.
20.06.
29.08.
09.05.
12.09.
01.05.
01.05.
29.08.
23.08.
29.05.
01.05.
16.05.
20.06.
20.06.
04.09.
03.05.
29.05.
20.06.

26.09.
21.05.
13.09.
13.09.
13.09.
12.09.
13.09.
13.09.
01.05.
18.09.
25.05.
04.09.
12.09.

13.09.

Hammen Luca 02 - Vogel Emil 02 - Minoue Gregory 02 - Morales Jonas 02

StG Dusseldorf

13.09.

Grevenbroich
Kaarst
D-Niederheid
Remscheid
D-Niederheid
Kaarst
Wuppertal
Dormagen
D-Rath
Neuss
Kaarst
Kaarst
Dormagen
Monheim
Kaarst
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Duisburg
Kaarst
D-Niederheid

M13

Leverkusen
D-Rath
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Moénchengladbach
Neuss
Mdnchengladbach
Mdnchengladbach
Kaarst
Grevenbroich
Siegburg
Dormagen

Neuss

M13
Mdnchengladbach

Moénchengladbach

Sergio Daniel Luca 02 - Zenker Luke 03 - Zein Yannik Leon 02 - Heit Richard 02

LAV Bayer Uerd./Dormagen

13.09.

Hastenrath Xaver 03 - Montag Nils 02 - Seliger Paul 02 - Hendrix Lennert 02

StG Dusseldorf

13.09.

Ménchengladbach

Ménchengladbach

Grunewald Leon Sebastian 04 - Tavenier Yannik 04 - Blomenkamp Malte 03 - Blech Simon 02

StG Dusseldorf

23.06.

D-Lierenfeld

Gillert Antonio 02 - Piehl Moritz 03 - Feiten Linus 03 - Efstathoudis Georgious 04
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3x800m
7:31,83
8:17,09
8:39,08

3 Staffeln

60 m Hirden

9,80

10,21
10,23
10,25
10,26
10,30
10,44
10,52
10,62
10,76
10,83
10,86
10,87
11,27
11,84
11,98
12,46
13,01
13,16
13,20

20 Athleten

Hochsprung
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,13
16 Athleten

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Hastenrath Xaver 03 - Mock Samuel 02 - Stamm Paul 02

StG Dusseldorf

Blomenkamp Malte 03 - Blech Simon 02 - Morales Jonas 02

Korschenbroicher LC

Raithle Robert 02 - Nentwig Paul 03 - Stroh Jochen 02

Minoue, Gregory
Zein, Yannik Leon
Vogel, Emil

Heit, Richard
Morales, Jonas
Stamm, Paul
Brune, Frederik
Montag, Nils
Gasch, Finn
Jager, Louis
Hotze, Alexander
Arians, Nils
Hammen, Luca
Gillert, Antonio
Hendrix, Lennert
Mock, Samuel
Kreft, Sven
Kluth, Laurenz
Ercan, Engin
Raithle, Robert

Assmann, Erik
Minoue, Gregory
Heit, Richard
Kluth, Laurenz
Jager, Louis
Gasch, Finn
Kreft, Sven

Zein, Yannik Leon
Morales, Jonas
Brune, Frederik
Vogel, Emil
Ercan, Engin
Hammen, Luca
Forster, David Florian
Stamm, Paul
Gillert, Antonio

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

ASC Duisseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

DJK Germania Hoisten

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf

ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

02.05.

02.05.

02.05.

13.09.
16.05.
23.06.
09.05.
23.06.
09.05.
01.05.
13.09.
16.05.
20.09.
13.09.
16.05.
09.05.
03.05.
04.09.
09.05.
09.05.
01.05.
04.09.
01.05.

26.09.
20.06.
01.05.
20.06.
08.09.
23.08.
02.05.
20.06.
18.08.
01.05.
16.05.
29.05.
09.05.
20.06.
20.06.
03.05.

M13
D-Rath
D-Rath

D-Rath

M13

Moénchengladbach
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Lierenfeld
D-Rath

Kaarst
Moénchengladbach
Kaarst

Werl
Mdnchengladbach
Kaarst

D-Rath

Duisburg
Dormagen

D-Rath

D-Rath

Kaarst

Dormagen

Kaarst

M13

Leverkusen
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Monheim
D-Rath
D-Niederheid
D-Arenapark
Kaarst
Kaarst
Kaarst
D-Rath
D-Niederheid
D-Niederheid
Duisburg
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Stabhochsprung

3,00 Arians, Nils
2,92 Warnt, Aidan
2,31 Gillert, Antonio
1,80 Gasch, Finn
4 Athleten
Weitsprung
5,33 Minoue, Gregory
5,21 Heit, Richard
5,14 Jager, Louis
5,03 Assmann, Erik
5,02 Morales, Jonas
5,00 Dembski, Armin
4,91 Montag, Nils
4,80 Kluth, Laurenz
4,63 Stamm, Paul
4,62 Zein, Yannik Leon
4,60 Vogel, Emil
4,60 Gasch, Finn
4,54 Lewark, Noah
4,51 Arians, Nils
4,50 Finkmann, Tim Benedikt
4,47 Hendrix, Lennert
4,46 Hammen, Luca
4,46 Ercan, Engin
4,44 Kreft, Sven
4,43 Forster, David Florian
4,41 Seliger, Paul
4,39 Kruger, Jonas
4,35 Klein, Felix
4,30 Traffa, Luis
4,24 Mock, Samuel
4,23 Starink, Kai
4,15 Neupert, Robin
4,12 Schuh, Florian
4,09 Meinert, Maksim
4,04 Hotze, Alexander
4,02 Perner, Edgar
3,98 Aschhoff, Tim
3,92 Gillert, Antonio
3,91 Raithle, Robert
3,77 Stroh, Jochen
3,70 Abratis, Nick
3,68 Blech, Simon
3,48 Wolf, Sam
3,47 von Danwitz, Lasse
3,44 Mdller, Maximilian
3,37 Laadioui, Hashim
43 Athleten

KugelstoRen 3 kg

11,44 Warnt, Aidan
11,09 Kluth, Laurenz
9,58 Gasch, Finn

02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02

ASC Dusseldorf
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
TB Hassels 1925

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddisseldorf

TV Angermund 1909

TB Hassels 1925

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
SFD 75 Disseldorf

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

TG Neuss 1848

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

FC Straberg

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

DJK Kleinenbroich

TV Angermund 1909

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
Disseldorfer SC 99

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
TB Hassels 1925

14.06.
02.06.
01.05.
02.05.

23.06.
13.09.
20.09.
20.06.
23.06.
16.05.
13.09.
24.09.
29.05.
24.09.
23.06.
23.08.
08.08.
20.06.
20.06.
04.09.
09.05.
13.09.
20.06.
20.06.
29.08.
18.09.
20.06.
18.09.
29.08.
23.08.
23.08.
12.09.
01.05.
29.08.
16.05.
04.09.
03.05.
01.05.
21.05.
29.05.
20.06.
20.06.
13.09.
01.05.
20.06.

13.09.
23.06.
26.09.

M13

Ratingen
Aachen
Wipperfirth
D-Rath

M13

D-Lierenfeld
Moénchengladbach
Werl
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
Ménchengladbach
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Monheim
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
D-Rath
Ménchengladbach
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Grevenbroich
D-Niederheid
Grevenbroich
Dormagen
Monheim
Monheim
Neuss

Kaarst
Dormagen
Kaarst
Dormagen
Duisburg
Kaarst
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid

M13

Mdnchengladbach
D-Lierenfeld
Remscheid
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9,35 Arians, Nils
9,03 Stamm, Paul
8,91 Minoue, Gregory
8,84 Ercan, Engin
8,58 Morales, Jonas
8,19 Vogel, Emil
7,93 Aschhoff, Tim
7,74 Kreft, Sven
7,69 Seliger, Paul
7,44 Hammen, Luca
6,15 Raithle, Robert
5,79 Forster, David Florian
5,56 Curic, Gabriel
16 Athleten

Diskuswerfen 750 g

33,40 Gasch, Finn
27,21 Warnt, Aidan
25,11 Stamm, Paul
21,88 Arians, Nils
21,20 Stroh, Jochen
20,74 Hammen, Luca
12,19 Raithle, Robert
7 Athleten

Speerwerfen 400 g

34,76 Hammen, Luca
32,81 Gasch, Finn
27,86 Starink, Kai
27,07 Stamm, Paul
26,10 Zein, Yannik Leon
25,29 Arians, Nils
24,73 Morales, Jonas
21,09 Gillert, Antonio
20,26 Vogel, Emil
19,31 Stroh, Jochen
18,02 Minoue, Gregory
10,92 Raithle, Robert
12 Athleten

Ballwerfen 200 g

57,00 Zein, Yannik Leon
54,50 Kluth, Laurenz
53,00 Jager, Louis
50,00 Dembski, Armin
47,00 Arians, Nils

47,00 Assmann, Erik
46,00 Vogel, Emil

42,00 Hammen, Luca
39,00 Finkmann, Tim Benedikt
39,00 Schuh, Florian
38,50 Stamm, Paul
38,00 Klein, Felix

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

ASC Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

FC Straberg

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909

ASC Disseldorf

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf
Korschenbroicher LC

ASC Diusseldorf
Korschenbroicher LC

ASC Dusseldorf

TB Hassels 1925

TB Hassels 1925
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
ASC Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf
TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

16.05.
04.09.
16.05.
13.09.
13.09.
16.05.
04.09.
16.05.
13.09.
21.03.
01.05.
16.05.
01.05.

03.10.
01.05.
30.05.
03.05.
30.05.
21.03.
30.05.

30.05.
03.10.
26.09.
30.05.
30.05.
21.08.
03.05.
03.05.
03.05.
30.05.
03.05.
30.05.

13.09.
24.09.
12.09.
12.09.
16.05.
20.06.
16.05.
23.06.
20.06.
12.09.
20.06.
20.06.

Kaarst

Dormagen

Kaarst
Moénchengladbach
Ménchengladbach
Kaarst

Dormagen

Kaarst
Ménchengladbach
D-Lierenfeld
Kaarst

Kaarst

Kaarst

M13

Ubach-Palenberg
Bochum
Dormagen
Duisburg
Dormagen
D-Lierenfeld
Dormagen

M13

Dormagen
Ubach-Palenberg
Remscheid
Dormagen
Dormagen
D-Lierenfeld
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Dormagen
Duisburg
Dormagen

M13

Moénchengladbach
D-Lierenfeld
Neuss

Neuss
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
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37,50
37,50
36,50
36,00
35,00
34,50
34,50
33,50
33,00
32,00
31,00
31,00
31,00
30,50
26,00
23,50
22,50
30 Athleten

Dreikampf
1466
1339
1260
1216
1208
1174
1160
1156
1125
1117
1087
1045
1040
1005
933
910
814
802

19 Athleten

Kreft, Sven
Gasch, Finn
Neupert, Robin
Kruger, Jonas
Minoue, Gregory
Gillert, Antonio
Morales, Jonas
Hendrix, Lennert
Mock, Samuel
Starink, Kai
Laadioui, Hashim
Traffa, Luis
Albrecht, Paul
Lewark, Noah
Forster, David Florian
Blech, Simon
Wolf, Sam

Jager, Louis

9,65 - 5,02 - 50,50
Dembski, Armin
10,46 - 47,00 - 4,86
Arians, Nils

10,76 - 45,00 - 4,51

Finkmann, Tim Benedikt

10,82 - 39,00 - 4,50
Hammen, Luca
10,86 - 39,00 - 4,46
Klein, Felix

11,03 - 38,00 - 4,35
Kriger, Jonas
11,07 - 36,00 - 4,39
Gasch, Finn

11,49 - 4,60 - 37,50
Traffa, Luis

10,97 - 31,00 - 4,30
Schuh, Florian
11,45-4,12 - 39,00
Neupert, Robin
11,64 - 4,15 - 36,50
Mock, Samuel
11,43 - 33,00 - 3,83
Starink, Kai

11,95 -4,23 - 32,00
Lewark, Noah
12,36 - 4,33 - 30,00
Laadioui, Hashim
11,94 - 31,00 - 3,37
Blech, Simon

11,97 - 23,50 - 3,68
Wolf, Sam

12,83 -22,50 - 3,48
Albrecht, Paul
13,47 - 31,00 - 3,18

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

ART Dusseldorf

TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

SFD 75 Dusseldorf

TK Grevenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

SFD 75 Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf

ASC Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
TB Hassels 1925

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

TB Hassels 1925

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

TV Angermund 1909
SFD 75 Disseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft

20.06.
23.08.
23.08.
18.09.
20.06.
16.05.
20.06.
13.09.
20.06.
23.08.
20.06.
18.09.
18.09.
12.09.
20.06.
20.06.
20.06.

08.09.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

18.09.

23.08.

18.09.

12.09.

23.08.

20.06.

23.08.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

18.09.

D-Niederheid
Monheim
Monheim
Grevenbroich
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Ménchengladbach
D-Niederheid
Monheim
D-Niederheid
Grevenbroich
Grevenbroich
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid

M13
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Monheim
Grevenbroich
Neuss
Monheim
D-Niederheid
Monheim
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid

Grevenbroich
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Dreikampf - Mannschaft

4963 TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Kruger Jonas (02) 1160 - Lodderstedt Hannes (03) 1123
Hartwich Henri (03) 955 - Buchholz Markus (03) 886
Baum Paul (03) 839

3926 SV GWR Biiderich
Heft, Luis (03) 991 - Meinken, Leander (03) 856
Ramesh, Haris (03) 809 - Oeking, Luis (03) 796
Scholtz, Jonas (03) 474

2 Mannschaften

Vierkampf

1935 Jager, Louis 02 DJK Germania Hoisten
9,65-5,02-50,50 - 1,48

1886 Minoue, Gregory 02 TV Angermund 1909
9,92 - 1,60 - 35,00 - 5,20

1803 Kluth, Laurenz 02 ART Dusseldorf
10,59 - 1,48 - 51,50 - 4,69

1713 Zein, Yannik Leon 02 ART Dusseldorf
11,17 - 1,44 - 52,00 - 4,54

1668 Morales, Jonas 02 ASC Dusseldorf
10,65 - 1,40 - 34,50 - 4,86

1620 Gasch, Finn 02 TB Hassels 1925
11,49 - 1,47 - 37,50 - 4,60

1579 Stamm, Paul 02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,42 - 1,20 - 38,50 - 4,58

1511 Kreft, Sven 02 ART Dusseldorf
11,89-1,36 - 37,50 - 4,44

1353 Forster, David Florian 02 TV Angermund 1909
12,00 - 1,24 - 26,00 - 4,43

1285 Assmann, Erik 02 ART Dusseldorf
11,19-0.g.V. -47,00 - 5,03

10 Athleten

Vierkampf - Mannschaft

7918 ART Dusseldorf
Kluth Kaurenz (02) 1803 - Zein Yannik Leon (02) 1713
Zenker Luke (03) 1606 - Kreft Sven (02) 1511
Assmann Erik (02) 1285
1 Mannschaft

Blockmehrkampf Sprint-Sprung

2288 Minoue, Gregory 02 TV Angermund 1909
10,38 -9,98 - 1,43 - 18,02 - 4,80

2214 Gasch, Finn 02 TB Hassels 1925
11,36 - 10,76 - 4,39 - 1,44 - 32,42

2187 Hammen, Luca 02 ASC Diusseldorf
10,87 - 4,46 - 10,70 - 32,23 - 1,28

2174 Morales, Jonas 02 ASC Dusseldorf
10,94 -10,72-1,40-24,73 - 4,45

2149 Vogel, Emil 02 TV Angermund 1909

10,66 - 10,54 - 1,34 - 20,26 - 4,52

18.09.

09.09.

08.09.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

23.08.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

03.05.

20.06.

09.05.

03.05.

03.05.

M13

Grevenbroich

Meerbusch-Strimp

M13
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Monheim
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid

D-Niederheid

M13

D-Niederheid

M13
Duisburg
Wuppertal
D-Rath
Duisburg

Duisburg
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2098 Zein, Yannik Leon
10,28 -4,15- 11,30 - 23,65 -
1762 Gillert, Antonio
12,34 - 11,27 - 1,13 - 21,09 -
7 Athleten
Blockmehrkampf Lauf
2207 Stamm, Paul
10,30 - 35,50 - 10,41 - 4,60 -
2052 Morales, Jonas
10,96 - 33,50 - 10,94 - 4,50 -
1868 Mock, Samuel
11,98 - 30,00 - 11,43 - 4,15 -
3 Athleten
Blockmehrkampf Wurf
2089 Arians, Nils
9,21-21,88-11,46 - 10,85 -
1 Athlet

Ménnliche Jugend U16 M14

100 m

12,32 (+0,1)
12,44 (+1,2)
12,73 (-0,1)
12,77 (-0,6)
12,81 (+1,4)
12,88 (+2,5)
12,88 ( 0,0)
12,99 (-1,4)
13,05 ( 0,0)
13,35 (-0,1)
13,38 ( 0,0)
13,56 (-0,1)
13,60 (+0,4)
13,62 (+1,2)
13,74 (+0,5)
13,78 (-1,1)
13,78 (+0,0)
13,85 (-0,1)
13,95 (-0,4)
14,11 (+0,5)
14,24 ( 0,0)
14,26 ( 0,0)
14,30 (-0,2)
14,38 (+0,0)
14,47 (+0,5)
14,69 (+0,5)
14,76 ( 0,0)
15,00 (-1,0)
15,01 ( 0,0)

Boateng, Jaron
Grube, Oscar
Frings, Joel
Luchini, Gianluca
Mertsching, Marc
Jager, Louis

Uthof, Paul Cedric
Kiriakidis, Andreas
Wanijelik, Benedikt
Vargin, Leon
Blake, Max
Komanns, Henrik
Moser, Klemens
Tsipitsoudis, Luka
Griinwald, Florian Felix
Burkhardt, Jakob
Schwalm, Benedikt
Opper, Fabian
Backer, Jona
Voller, Jonas
Moldenhauer, Jan
Lambertz, Paul
Hammen, Luca
Poppe, Philipp
Schellen, Lennard
Rick, Lasse Felix
Daams, Noah
Pfeifer, Lenny-Malcolm
Weinbrenner, Marc

02 ART Dusseldorf
1,32

02 TV Angermund 1909
3,92

02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
2:30,26

02 ASC Dusseldorf
2:32,85

02 LAV Bayer Uerd./Dormagen
2:31,50

02 ASC Dusseldorf
4,38

01 ASC Dusseldorf

01 ASC Dusseldorf

01 Korschenbroicher LC

01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
01 TV Jahn 06 Kapellen/Erft
02 DJK Germania Hoisten

01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
01 TV Angermund 1909

01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
01 TV Angermund 1909

01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
01 ART Dusseldorf

01 ART Dusseldorf

01 TG Neuss 1848

01 Korschenbroicher LC

01 ASC Dusseldorf

01 DJK Germania Hoisten

01 Korschenbroicher LC

01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
01 Korschenbroicher LC

01 ASC Dusseldorf

01 DJK Rheinkraft Neuss

02 ASC Dusseldorf

01 TV Angermund 1909

01 Korschenbroicher LC

01 Korschenbroicher LC

01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
01 Korschenbroicher LC

01 FC Straberg

09.05.

03.05.

09.05.

09.05.

09.05.

03.05.

14.06.
24.09.
14.06.
04.09.
04.06.
17.04.
06.09.
03.05.
29.08.
03.05.
29.08.
30.08.
09.05.
02.07.
30.05.
03.05.
20.09.
13.09.
25.06.
01.05.
28.08.
12.09.
18.08.
21.05.
01.05.
30.05.
29.08.
13.09.
01.05.

D-Rath

Duisburg

M13
D-Rath
D-Rath

D-Rath

M13

Duisburg

M14

Ratingen
D-Lierenfeld
Ratingen
Dormagen
Willich
D-Lierenfeld
Libeck
Duisburg
Dormagen
Duisburg
Dormagen
D-Rath

D-Rath
D-Lierenfeld
Aachen

Duisburg

Werl
Moénchengladbach
Dormagen
Viersen-Sichteln
St. Tonis

Neuss
D-Arenapark
D-Rath
Viersen-Siichteln
Aachen
Dormagen
Mdnchengladbach
Kaarst

77



15,05 (+2,5)
15,24 (-1,1)
15,35 (+2,5)
15,53 (+0,4)
15,60 (+0,5)
15,97 (-1,1)
36 Athleten

Knothe, Noah
Vaillant-Ceberio, Alex
Starink, Kai
Rimenapp, Nils
Westen, Malte

Raffel, Leonard

100 m Handzeithahme

13,3 Sivananthan, Arangen

1 Athlet
300 m
40,22 Vargin, Leon
43,06 Stamm, Paul
44,09 Frings, Joel
44 .99 Morales, Jonas
48,42 Rick, Lasse Felix

5 Athleten
800 m
2:11,54 Vargin, Leon
2:14,38 Véller, Jonas
2:18,46 Burkhardt, Jakob
2:18,97 Griinwald, Florian Felix
2:24,40 Tsipitsoudis, Luka
2:27,30 Vaillant-Ceberio, Alex
2:28,50 Olschowsky, Jan
2:30,19 Jung, Thomas
2:33,08 Moser, Klemens
2:44,78 Lambertz, Paul
2:48,78 Mertsching, Marc
2:49,10 Daams, Noah
2:49,96 Komanns, Henrik
2:50,37 Poppe, Philipp
2:54,26 Raffel, Leonard

15 Athleten
1000 m
3:02,66 Grinwald, Florian Felix
3:05,00 Grube, Oscar
3:17,00 Boateng, Jaron
3:35,54 Frings, Joel
3:40,73 Rick, Lasse Felix

5 Athleten

03
01
02
01
01
01

01

01
02
01
02
01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
01
01
01

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
TB Hassels 1925

FC Straberg
Korschenbroicher LC
TV Angermund 1909

SV GWR Bliderich

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ASC Disseldorf
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

17.04.
03.05.
17.04.
16.05.
30.05.
03.05.

09.09.

20.09.
29.05.
01.05.
29.05.
01.05.

26.09.
13.09.
13.09.
21.05.
28.06.
13.09.
21.05.
16.05.
01.05.
12.09.
18.09.
01.05.
01.05.
21.05.
16.05.

30.05.
22.08.
30.05.
30.05.
30.05.

D-Lierenfeld
Duisburg
D-Lierenfeld
Kaarst
Aachen
Duisburg

M14

Meerbusch-Strimp

M14

Remscheid
Kaarst
Viersen-Siichteln
Kaarst
Viersen-Siichteln

M14

Leverkusen
Ménchengladbach
Ménchengladbach
D-Rath
D-Lierenfeld
Mdnchengladbach
D-Rath

Kaarst

Kaarst

Neuss
Grevenbroich
Kaarst

Kaarst

D-Rath

Kaarst

M14

Aachen
Lage

Aachen
Aachen
Aachen
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2000 m

6:47,18
7:00,01
7:01,51
7:05,41
8:03,02
9:10,94

6 Athleten

3000 m

11:32,46
1 Athlet

80 m Hirden

11,68 (+0,7)
11,84 (0,0)
12,40 (+1,1)
12,69 (-0,
13,60 (-0,
13,82 (-0,
14,33 (-0,
14,39 (-0,8
14,43 (-0,8)
14,79 (+0,3)
15,50 (-0,4)
15,66 (+0,9)
15,89 (-1,7)
16,05 (-0,9)
17,01 (-0,4)
15 Athleten

)
)
)
)
)

Voller, Jonas
Burkhardt, Jakob
Vargin, Leon
Vaillant-Ceberio, Alex
Raffel, Leonard
Poppe, Philipp

Vaillant-Ceberio, Alex

Boateng, Jaron
Uthof, Paul Cedric
Grube, Oscar
Frings, Joel
Moser, Klemens
Rick, Lasse Felix
Luchini, Gianluca
Poppe, Philipp
Burkhardt, Jakob
Schellen, Lennard
Vargin, Leon
Grinwald, Florian Felix
Voller, Jonas
Komanns, Henrik
Raffel, Leonard

1500 m Hindernis

5:04,26
1 Athlet

Hochsprung

wwwdbhhrrPrPRrDRMPO®
NOOPOBRRNI®®OO©OO®

_ e A A A A A A A A A

,20
13 Athleten

Voller, Jonas

Grube, Oscar
Boateng, Jaron
Schellen, Lennart
Rick, Lasse Felix
Griinwald, Florian Felix
Blake, Max

Frings, Joel
Ivanisevic, Luka
Komanns, Henrik
Poppe, Philipp
Schwalm, Benedikt
Moldenhauer, Jan
Westen, Malte

01
01
01
01
01
01

01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

Korschenbroicher LC

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
DJK Germania Hoisten
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

30.05.
03.05.
03.05.
20.09.
03.05.
03.05.

18.06.

26.09.
29.08.
14.06.
13.09.
09.05.
13.09.
30.05.
18.08.
18.08.
01.05.
03.05.
30.05.
30.05.
26.05.
03.05.

24.06.

28.08.
28.08.
21.05.
21.05.
30.05.
21.05.
30.05.
13.09.
01.05.
18.08.
20.09.
28.08.
01.05.

M14

Aachen
Duisburg
Duisburg
Remscheid
Duisburg
Duisburg

M14

Essen

M14

Leverkusen
Dormagen
Ratingen

Moénchengladbach

D-Rath

Mdnchengladbach

Aachen
D-Arenapark
D-Arenapark

Viersen-Stichteln

Duisburg
Aachen
Aachen
D-Lierenfeld
Duisburg

M14

Hilden

M14

St. Tonis
St. Tonis
D-Rath
D-Rath
Aachen
D-Rath
Aachen

Moénchengladbach

Kaarst
D-Arenapark
Werl

St. Tonis
Kaarst
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Stabhochsprung

3,20
3,10
2,70
2,60
2,20
5 Athleten

Weitsprung

5,95
5,76

(0,0)
(-1,0)
5.67 (+0,6)
5,32 (+0,3)
5,30 (0,0)
5,27 (+0,0)
5,26 (-0,4)
5,01

4,77 (+0,9)

(
(
(0,0
4,70 (+1,3)
4,66 (-0,7)
455( )

(-0

(

(

(

(

(-

(-

(
402(
392(00)
3,85 (+0,0)
3,81 (+0,3)
3,76 ( 0,0)
3,70 (-2,4)
355(00)
3,36 ( 0,0)
31 Athleten

Boateng, Jaron

Grube, Oscar
Grinwald, Florian Felix
Rick, Lasse Felix
Frings, Joel

Grube, Oscar
Uthof, Paul Cedric
Boateng, Jaron
Frings, Joel
Backer, Jona
Mertsching, Marc
Luchini, Gianluca
Blake, Max

Rick, Lasse Felix
Morales, Jonas
Montag, Nils
Grinwald, Florian Felix
Wanjelik, Benedikt
Kiriakidis, Andreas
Voller, Jonas
Moldenhauer, Jan
Komanns, Henrik
Burkhardt, Jakob
Olschowsky, Jan
Sivananthan, Arangen
Moser, Klemens
Daams, Noah
Lambertz, Paul
Poppe, Philipp
Vargin, Leon
Schwalm, Benedikt
Ivanisevic, Luka
Raffel, Leonard
Westen, Malte
Weinbrenner, Marc
Vaillant-Ceberio, Alex

KugelstolRen 4 kg

12,77
12,40
11,59
11,36
11,03
10,65
9,68
9,03
8,91
8,80
8,70
8,20

Uthof, Paul Cedric
Boateng, Jaron
Uthoff, Paul
Luchini, Gianluca
Grube, Oscar
Jacobs, Maximilian
Grunwald, Florian Felix
Kiriakidis, Andreas
Frings, Joel

Rick, Lasse Felix
Jung, Thomas
Opper, Fabian

01
01
01
01
01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
02
02
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

ASC Disseldorf
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

ASC Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ASC Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Duisseldorf

DJK Kleinenbroich

SV GWR Biiderich

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

DJK Germania Hoisten
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC

FC Straberg

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TB Hassels 1925
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC

22.08.
22.08.
30.05.
14.06.
30.05.

24.09.
29.08.
22.08.
30.05.
21.05.
21.06.
29.08.
16.05.
30.05.
18.08.
21.05.
30.05.
29.08.
03.05.
13.09.
28.08.
26.05.
03.05.
21.05.
09.09.
01.05.
29.08.
12.09.
03.05.
03.05.
20.09.
13.09.
03.05.
30.05.
01.05.
03.05.

01.05.
28.08.
21.05.
29.08.
28.08.
30.08.
13.09.
03.05.
30.05.
30.05.
16.05.
13.09.

M14

Lage
Lage
Aachen
Ratingen
Aachen

M14

D-Lierenfeld
Dormagen

Lage

Aachen

D-Rath
Viersen-Suchteln
Dormagen
Kaarst

Aachen
D-Arenapark
D-Rath

Aachen
Dormagen
Duisburg
Moénchengladbach
St. Tonis
D-Lierenfeld
Duisburg

D-Rath
Meerbusch-Strimp
Kaarst
Dormagen
Neuss

Duisburg
Duisburg

Werl
Moénchengladbach
Duisburg

Aachen

Kaarst

Duisburg

M14

Kaarst

St. Tonis

D-Rath

Dormagen

St. Tonis

D-Rath
Ménchengladbach
Duisburg

Aachen

Aachen

Kaarst
Moénchengladbach
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8,16
8,07
7,78
7,70
7,55
7,45
7,13
5,91
20 Athleten

Diskuswerfen

39,50
36,34
34,24
32,84
30,92
29,09
28,07
27,24
22,71
21,99
20,18
19,97
16,82
15,27
14 Athleten

Ehrlich, Christian
Pfeifer, Lenny-Malcolm
Komanns, Henrik
Westen, Malte

Moser, Klemens
Moldenhauer, Jan
Rumenapp, Nils
Raffel, Leonard

1 kg

Jacobs, Maximilian
Uthof, Paul Cedric
Grinwald, Florian Felix
Boateng, Jaron
Stamer, Max

Grube, Oscar

Rick, Lasse Felix
Luchini, Gianluca
Schellen, Lennart Wilhelm
Frings, Joel

Westen, Malte
Kiriakidis, Andreas
Opper, Fabian

Ehrlich, Christian

Speerwerfen 600 g

46,63
35,48
35,26
33,45
31,86
30,01
29,81
29,70
29,60
29,45
27,24
26,53
26,53
25,25
22,26
22,12
20,41
19,04
18,93
18,27
17,62
21 Athleten

Jacobs, Maximilian
Uthof, Paul Cedric
Burkhardt, Jakob
Stamer, Max
Grube, Oscar
Rick, Lasse Felix
Assmann, Erik
Komanns, Henrik
Boateng, Jaron
Schellen, Lennart Wilhelm
Hammen, Luca
Griinwald, Florian Felix
Westen, Malte
Frings, Joel
Moser, Klemens
Ivanisevic, Luka
Kreft, Sven

Raffel, Leonard
Rdmenapp, Nils
Ehrlich, Christian
Eggert, Fynn

01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01
01
01
01
01
01
02
01
01
01
02
01
01
01
01
01
02
01
01
01
01

DSD Diusseldorf
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf

FC Straberg

TV Angermund 1909

TB Hassels 1925

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC

DSD Diusseldorf

TB Hassels 1925
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf
ART Ddusseldorf
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ASC Diusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
FC Straberg

DSD Dusseldorf

TV Angermund 1909

19.09.
13.09.
30.08.
13.09.
18.08.
28.08.
04.09.
16.05.

14.06.
26.09.
14.06.
22.08.
14.06.
22.08.
14.06.
30.05.
16.05.
30.05.
16.05.
03.05.
16.05.
19.09.

14.06.
02.05.
13.09.
16.09.
09.05.
13.09.
02.05.
30.08.
09.05.
16.05.
18.08.
30.05.
13.09.
30.05.
02.05.
13.09.
02.05.
16.05.
16.05.
19.09.
16.05.

D-Lierenfeld
Moénchengladbach
D-Rath
Moénchengladbach
D-Arenapark

St. Tonis
Dormagen

Kaarst

M14

Ratingen
Leverkusen
Ratingen
Lage
Ratingen
Lage
Ratingen
Aachen
Kaarst
Aachen
Kaarst
Duisburg
Kaarst
D-Lierenfeld

M14

Ratingen

D-Rath
Modnchengladbach
D-Lierenfeld
D-Rath
Moénchengladbach
D-Rath

D-Rath

D-Rath

Kaarst
D-Arenapark
Aachen
Moénchengladbach
Aachen

D-Rath
Moénchengladbach
D-Rath

Kaarst

Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst
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Ballwerfen 200 g M14

67,50 Uthoff, Paul 01 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05. D-Rath
53,00 Voller, Jonas 01 Korschenbroicher LC 30.05. Aachen
50,50 Burkhardt, Jakob 01 ASC Dusseldorf 03.05. Duisburg
49,00 Schwalm, Benedikt 01 DJK Germania Hoisten 12.09. Neuss
48,50 Mertsching, Marc 01 TV Jahn 06 Kapellen/Erft 18.09. Grevenbroich
39,50 Westen, Malte 01 Korschenbroicher LC 21.05. D-Rath
38,00 Vargin, Leon 01 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg
37,00 Moser, Klemens 01 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath
35,00 Poppe, Philipp 01 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg
34,50 Ehrlich, Christian 01 DSD Dusseldorf 19.09. D-Lierenfeld
34,00 Raffel, Leonard 01 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg
28,00 Lambertz, Paul 01 DJK Rheinkraft Neuss 12.09. Neuss
25,00 Sivananthan, Arangen 01 SV GWR Buderich 09.09. Meerbusch-Strimp
20,50 Vaillant-Ceberio, Alex 01 TV Angermund 1909 03.05. Duisburg
14 Athleten
Dreikampf (mit Ballwerfen) M14
1346 Mertsching, Marc 01 TV Jahn 06 Kapellen/Erft 18.09. Grevenbroich
13,05(+0,2) - 48,50 - 4,57(+0,1)
1134 Schwalm, Benedikt 01 DJK Germania Hoisten 12.09. Neuss
14,16 ( 0,0) - 3,46 ( 0,0) - 49,00
1100 Sivananthan, Arangen 01 SV GWR Buderich 09.09. Meerbusch-Strimp
13,3-4,14 - 25,00
1056 Lambertz, Paul 01 DJK Rheinkraft Neuss 12.09. Neuss
14,26 ( 0,0) - 4,03 ( 0,0) - 28,00
4 Athleten
Vierkampf M14
2200 Boateng, Jaron 01 ASC Dusseldorf 28.08. St. Tonis
12,32 (+0,2) - 5,52 (+0,7) - 1,60 - 12,40
2152 Grube, Oscar 01 ASC Dusseldorf 28.08. St. Tonis
12,67 (+0,2) - 5,52 (+0,0) - 1,68 - 11,03
1897 Frings, Joel 01 Korschenbroicher LC 30.05. Aachen
1,44 - 12,94 (-1,2) - 5,32 (+0,3) - 8,91
1803 Grunwald, Florian Felix 01 Korschenbroicher LC 30.05. Aachen
1,48 - 13,74 (+0,5) - 4,70 (+1,3) - 9,24
1721 Rick, Lasse Felix 01 Korschenbroicher LC 30.05. Aachen
1,48 - 14,69 (+0,5) - 4,77 (+0,9) - 8,80
1550 Moldenhauer, Jan 01 ASC Disseldorf 28.08. St. Tonis
14,24 (+0,0) - 4,27 (+0,0) - 1,32 - 7,45
6 Athleten
Neunkampf M14
4705 Boateng, Jaron 01 ASC Dusseldorf 22./23.08. Lage
12,37(-1,4) - 5,67 (+0,6) - 26,46 - 3,20 - 11,91 (-1,4) - 11,09 - 1,57 - 32,84 - 3:22,97
4656 Grube, Oscar 01 ASC Diusseldorf 22./23.08. Lage
12,84(-1,8) - 5,74 (+0,9) - 30,22 - 3,10 - 13,07 (-1,4) - 10,21 - 1,63 - 29,09 - 3:05,00
4204 Griinwald, Florian Felix 01 Korschenbroicher LC 30./31.05. Aachen
1,48 - 13,74 (+0,5) - 4,70 (+1,3) - 9,24 - 2,70 - 15,66 (+0,9) - 26,53 - 31,63 - 3:02,66
4070 Frings, Joel 01 Korschenbroicher LC 30./31.05. Aachen

1,44 - 12,94 (-1,2) - 5,32 (+0,3) - 8,91 - 2,20 - 12,89 (-0,5) - 25,25 - 21,99 - 3:35,54
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3946

5 Athleten

Rick, Lasse Felix 01 Korschenbroicher LC

Blockmehrkampf Sprint-Sprung

2573

2466

1982

3 Athleten

Grube, Oscar 01 ASC Diusseldorf
12,82 (-0,8) - 1,60 - 12,99 (+0,0) - 31,86 - 5,38 (-0,4)
Boateng, Jaron 01 ASC Disseldorf
12,93 (-0,8) - 1,52 - 12,74 (+0,0) - 29,60 - 4,76 (-0,6)
Komanns, Henrik 01 ART Dusseldorf
14,15 (+0,0) - 16,05 (-0,9) - 4,26 (+0,0) - 1,28 - 22,92

Blockmehrkampf Lauf

2189 Burkhardt, Jakob 01 ASC Diusseldorf
13,78 (-1,1) - 14,59 (-1,2) - 4,24 (+0,0) - 50,50 - 7:00,01

2135 Voller, Jonas 01 Korschenbroicher LC
15,89 (-1,7) - 4,16 (+0,2) - 53,00 - 14,27 (-0,2) - 6:47,18

2074 Vargin, Leon 01 TV Angermund 1909
13,35 (-0,1) - 15,50 (-0,4) - 3,92 (+0,0) - 38,00 - 7:01,51

1784 Poppe, Philipp 01 TV Angermund 1909
14,67 (-0,1) - 15,40 (-0,4) - 4,02 (+0,0) - 35,00 - 9:10,94

1699 Raffel, Leonard 01 TV Angermund 1909
15,97 (-1,1)- 17,01 (-0,4) - 3,76 (+0,0) - 34,00 - 8:03,02

1609 Moser, Klemens 01 ART Dusseldorf
13,60 (-0,8) - 13,60 (+0,4) - 3,73 (-0,7) - 37,00 - aufgegeben

1299 Vaillant-Ceberio, Alex 01 TV Angermund 1909
15,24 (-1,1) - aufg. - 3,36 (+0,0) - 20,50 - 7:25,18

7 Athleten

Blockmehrkampf Wurf

2738 Uthof, Paul Cedric 01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
12,88 (+0,0) - 11,73 (+4,1) - 5,29 (+0,0) - 12,25 - 36,07

2516 Boateng, Jaron 01 ASC Dusseldorf
12,64 (+0,4) - 13,07 (-0,5) - 5,10 (-0,2) - 10,40 - 29,00

2301 Luchini, Gianluca 01 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,95 - 14,33 (-0,9) - 4,22 (+1,1) - 13,40 (+0,5) - 27,24

1754 Kiriakidis, Andreas 01 TV Angermund 1909
12,99 (-1,4) - aufg. - 4,55 (-0,3) - 9,03 - 19,97

4 Athleten

3000 m Gehen

21:37,1
1 Athlet

Sperber, Max 01 SG Kaarst

30./31.05. Aachen
1,48 - 14,69 (+0,5) - 4,77 (+0,9) - 8,80 - 2,50 - 14,27 (+0,9) - 27,91 - 26,95 - 3:40,73

09.05.

09.05.

26.05.

03.05.

30.05.

03.05.

03.05.

03.05.

09.05.

03.05.

06.09.

03.05.

30.05.

03.05.

05.09.

M14
D-Rath
D-Rath

D-Lierenfeld

M14
Duisburg
Aachen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
D-Rath

Duisburg

M14
Lubeck
Duisburg
Aachen

Duisburg

M14

Grol3 Gerau

&3



Mannliche Jugend U16 M15

100 m

11,36 (+0,1)
11,86 (+0,2)
12,03 (+2,0)
12,06 (+0,8)
12,09 (+1,1)
12,26 (+1,9)
12,28 (+2,0)
12,34 (+1,2)
12,49 (-0,1)
12,67 (+0,3)
12,71 (+0,1)
12,86 (-0,4)
13,02 (+1,1)
13,26 ( 0,0)
13,27 (-0,7)
13,33 (+1,6)
13,34 (+1,2)
13,38 (+0,0)
13,54 (+0,0)
13,74 (-0,4)
13,79 (0,0)
13,94 (-0,2)
14,15 ( 0,0)
14,27 (+0,0)
14,46 ( 0,0)
14,70 (+0,0)
14,89 (+0,8)
27 Athleten

300 m

36,43
38,35
42,43
45,39
4 Athleten

800 m

2:11,43
2:12,87
2:13,40
2:13,63
2:17,07
2:25,40
2:33,05
2:35,11
2:41,49
2:42.18
2:42,78
2:46,08
12 Athleten

Kluth, Maximilian
Schieron, Manuel
Domroese, Ruwen
Feiten, Jannik
Heimes, Kai
Schwarz, Oscar
Hirsch, Julian
Knothe, Sebastian
Warnt, Aimo
Schuster, Gereon
Neunzig, Hannes
libertz, Henning
Engels, Fabian
Bangert, Tobias
Batge, Bastian
Krins, Nikolas
Schile, Anton
Komisarov, Maksym
Havertz, Alexander
Benthake, Leonard
Laps, Jonas
Sivakumaan, Sarujun
Zein, Niklas Leander
Schusters, Timo
Henze, Ferdinand
Guffler, Vinzent
Perner, Paul

Kluth, Maximilian
Heimes, Kai
Schuster, Gereon
Engels, Fabian

Assing, Sven
Trevlas, llyas
Trevlas, Kosta
Schwabe, Torben
Gernert, Ansgar
Schoépkens, Maximilian
Komisarov, Maksym
Engels, Fabian
Henze, Ferdinand
Bangert, Tobias
Knothe, Sebastian
Ruhm, Tobias

00
00
00
00

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Germania Hoisten

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

SV GWR Biiderich

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf
Gerresheimer TV

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SV GWR Biiderich

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen

26.09.
26.09.
29.08.
28.06.
01.05.
08.08.
29.08.
02.07.
13.09.
29.08.
14.06.
25.06.
01.05.
12.09.
04.09.
30.05.
24.09.
01.05.
01.05.
25.06.
16.05.
18.08.
16.05.
08.08.
12.09.
01.05.
29.05.

20.09.
29.05.
29.05.
29.05.

26.09.
13.09.
28.06.
09.06.
14.06.
08.08.
01.05.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
29.05.

M15

Leverkusen
Leverkusen
Dormagen
Hamm/Sieg
Kaarst
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld

Mdnchengladbach

Dormagen
Ratingen
Dormagen
Kaarst
Neuss
Dormagen
Aachen
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Dormagen
Kaarst
D-Arenapark
Kaarst
D-Lierenfeld
Neuss
Kaarst
Kaarst

M15

Remscheid
Kaarst
Kaarst
Kaarst

M15

Leverkusen
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Moskau/RUS
Ratingen
D-Lierenfeld
Kaarst
Neuss

Neuss

Neuss

Neuss
Kaarst
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1000 m

2:46,77
2:53,27
3:26,38

3 Athleten

3000 m

9:37,67
10:31,84
10:32,26
10:40,10
13:32,77

5 Athleten

5000 m

23:58,79
1 Athlet

10000 m

51:02,85
1 Athlet

10 km StralRe

39:44
1 Athlet

4 x 100 m
45,55
48,07
48,38
50,60
52,98
53,60
58,42

7 Staffeln

M15
Kluth, Maximilian 00 ART Dusseldorf 30.05. Aachen
Assing, Sven 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 27.08. Bergisch Gladbach
Feiten, Jannik 00 ASC Dusseldorf 30.05. Aachen
M15
Assing, Sven 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.08. Bergisch Gladbach
Schwabe, Torben 00 SFD 75 Dusseldorf 29.05. Kaarst
Gernert, Ansgar 00 DJK Kleinenbroich 14.05. Essen
Trevlas, Kosta 00 SFD 75 Dusseldorf 29.05. Kaarst
Schusters, Timo 00 Gerresheimer TV 29.05. Kaarst
M15
Schusters, Timo 00 Gerresheimer TV 16.09. D-Lierenfeld
M15
Schusters, Timo 00 Gerresheimer TV 23.09. D-Lierenfeld
M15
Olosky, Nick 00 ART Diusseldorf 08.11. D-Martinslauf
M15
StG Dusseldorf 26.09. Leverkusen
Schieron Manuel 00 - Grube Oscar 01 - Feiten Jannik 00 - Kluth Maximilian 00
LAV Bayer Uerd./Dormagen 14.06. Ratingen
Hirsch Julian 00 - Heimes Kai 00 - llbertz Henning 00 - Uthof Paul Cedric 01
StG Disseldorf 28.06. Hamm/Sieg
Vargin Leon 01 - Grube Oscar 01 - Warnt Aimo 00 - Burkhardt Jakob 01
Kreisauswahl Disseldorf/Neuss 20.09. Remscheid
Vargin Leon 01 - Boateng Jaron 01 - Feiten Jannik 00 - Vaillant-Ceberio Alex 01
StG Dusseldorf 18.08. D-Arenapark
Heit Richard 02 - Komisarov Maksym 00 - Moser Klemens 01 - Sivakumaan Sarujun 00
Korschenbroicher LC 13.09. Ménchengladbach
Opper Fabian 01 - Rick Lasse Felix 01 - Frings Joel 01 - lvanisevic Luka 01
StG Dusseldorf 16.05. Kaarst

Kiriakidis Andreas 01 - Gillert Antonio 02 - Laps Jonas 00 - Foérster David-Florian 02
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3 x 1000 m
9:50,98 Korschenbroicher LC 03.05.
Grinwald Florian Felix 01 - Schellen Lennart Wilhelm 01 - Véller Jonas 01
10:45,3 DJK Rheinkraft Neuss 26.09.
Jung Thomas 01 - Lambatz Paul 01 - Brune Frederic 02
2 Staffeln
80 m Hurden
10,86 (-1,1) Kluth, Maximilian 00 ART Dusseldorf 23.08.
11,50 (-0,2) Warnt, Aimo 00 ART Dusseldorf 13.09.
12,66 (-1,0) Kirins, Nikolas 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 14.06.
12,73 (+0,6) Neunzig, Hannes 00 ASC Dusseldorf 14.06.
13,29 (0,0) Komisarov, Maksym 00 ART Ddusseldorf 30.08.
13,49 (+0,1) Hirsch, Julian 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 30.05.
13,69 (+0,1) Engels, Fabian 00 DJK Rheinkraft Neuss 16.05.
14,08 (+0,3) Feiten, Jannik 00 ASC Dusseldorf 30.05.
14,16 (-1,9) Havertz, Alexander 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09.
9 Athleten
300 m Hirden
40,68 Kluth, Maximilian 00 ART Diusseldorf 14.06.
44,77 Knothe, Sebastian 00 TG Neuss 1848 14.06.
2 Athleten
Hochsprung
1,84 Kluth, Maximilian 00 ART Dusseldorf 30.05.
1,70 Schuster, Gereon 00 SV GWR Biderich 24.09.
1,60 Hirsch, Julian 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 26.09.
1,55 Warnt, Aimo 00 ART Dusseldorf 21.05.
1,53 libertz, Henning 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05.
1,53 Werchau, Max 00 Ddusseldorfer SV 04 08.09.
1,52 Heimes, Kai 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 16.05.
1,50 Engels, Fabian 00 DJK Rheinkraft Neuss 01.05.
1,48 Feiten, Jannik 00 ASC Ddusseldorf 30.05.
1,44 Krins, Nikolas 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 30.05.
1,44 Neunzig, Hannes 00 ASC Dusseldorf 30.05.
1,44 Schwarz, Oscar 00 DJK Germania Hoisten 08.08.
1,35 Gremme, Fabian 00 Diusseldorfer TV 1847 23.05.
13 Athleten
Stabhochsprung
3,40 Kluth, Maximilian 00 ART Dusseldorf 30.05.
3,00 Feiten, Jannik 00 ASC Dusseldorf 30.05.
3,00 Krins, Nikolas 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 25.06.
2,40 Neunzig, Hannes 00 ASC Dusseldorf 30.05.
4 Athleten

M15
Bad Neuenahr

Neuss

M15

Lage
Moénchengladbach
Ratingen
Ratingen

D-Rath

Aachen

Kaarst

Aachen
Dormagen

M15

Ratingen
Ratingen

M15

Aachen
D-Lierenfeld
Leverkusen
D-Rath
D-Rath
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Aachen
Aachen
Aachen
D-Lierenfeld
D-Staufenplatz

M15

Aachen
Aachen
Dormagen
Aachen
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Weitsprung

6,95 (-0,7)
6,14

6,08 (+0,1)
5,82 (+0,2)
5,80

5,70 ( 0,0)
5,58 (+0,1)
5,52 (-0,4)
5.31 (+0,8)

5,26
5,23

(0,0)

(0,0)
5,20 (+1,5)
5,09 (+0,2)
5,08 (+0,3)
4,99 (0,0)
4,99(00)
4,93 (-2,1)
4.90 (0,0)
4,89 (+1,0)
4,89

+

)
3,51 ( O 0)
26 Athleten

Dreisprung

11,68 (+1,1)
11,50 ( 0,0)
10,37 (-0,2)
9,84 (+0,5)
9,11 (+1,8)
5 Athleten

Kluth, Maximilian
Hirsch, Julian
Domroese, Ruwen
Schieron, Manuel
Warnt, Aimo
Feiten, Jannik
libertz, Henning
Heimes, Kai

Krins, Nikolas
Neunzig, Hannes
Knothe, Sebastian
Batge, Bastian
Benthake, Leonard
Schuster, Gereon
Bangert, Tobias
Engels, Fabian
Schwarz, Oscar
Schiile, Anton
Gremme, Fabian
Werchau, Max
Komisarov, Maksym
Laps, Jonas
Schusters, Timo
Perner, Paul

Zein, Niklas Leander
Henze, Ferdinand

Warnt, Aimo
Krins, Nikolas
Backer, Jona
Blake, Max
Heimes, Kai

KugelstolRen 4 kg

14,53
13,87
13,33
11,46
10,99
10,71
9,94
8,66
8,56
7,59
10 Athleten

Kluth, Maximilian
Zein, Niklas Leander
Hastenrath, Raphael
Hirsch, Julian
Feiten, Jannik
Knothe, Sebastian
Batge, Bastian
Neunzig, Hannes
Komisarov, Maksym
Werchau, Max

00
00
01
01
00

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

TG Neuss 1848

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SV GWR Buderich

TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Germania Hoisten
ASC Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

ASC Diusseldorf
Gerresheimer TV

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TG Neuss 1848

FC Straberg

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

20.09.
29.08.
29.08.
30.08.
21.05.
24.09.
29.08.
29.08.
16.05.
30.05.
26.05.
04.09.
29.08.
16.05.
12.09.
12.09.
01.05.
24.09.
23.05.
08.09.
01.05.
18.08.
08.08.
29.05.
16.05.
12.09.

21.07.
14.06.
02.05.
02.05.
29.05.

30.05.
08.08.
29.08.
14.06.
24.09.
04.07.
04.09.
30.05.
18.08.
08.09.

M15

Remscheid
Dormagen
Dormagen
D-Rath
D-Rath
D-Lierenfeld
Dormagen
Dormagen
Kaarst
Aachen
D-Lierenfeld
Dormagen
Dormagen
Kaarst
Neuss
Neuss
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Staufenplatz
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Arenapark
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Neuss

M15

Zllpich
Ratingen
D-Rath
D-Rath
Kaarst

M15

Aachen
D-Lierenfeld
Dormagen
Ratingen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Dormagen
Aachen
D-Arenapark
D-Lierenfeld

87



Diskuswerfen 1 kg

53,98 Kluth, Maximilian
42,32 Hastenrath, Raphael
40,50 Zein, Niklas Leander

37,01 Feiten, Jannik

26,10 Hirsch, Julian
25,38 Neunzig, Hannes
6 Athleten

Speerwerfen 600 g

48,61 Zein, Niklas Leander
43,57 Feiten, Jannik
42,42 Kluth, Maximilian
38,11 Knothe, Sebastian
37,51 libertz, Henning
36,96 Warnt, Aimo
34,32 Krins, Nikolas
33,61 Ercan, Ecin
31,53 Bartolomey, Jakob
30,50 Komisarov, Maksym
30,15 Trevlas, llyas
28,60 Schieron, Manuel
23,22 Schwabe, Torben
19,20 Engels, Fabian

14 Athleten

Ballwerfen 200 g

65,00 Knothe, Sebastian

51,00 Bangert, Tobias

41,00 Hastenrath, Raphael

41,00 Engels, Fabian

39,50 Henze, Ferdinand

38,00 Komisarov, Maksym
6 Athleten

Dreikampf (mit Kugelstof3en)

1530 Knothe, Sebastian

12,54 (-0,6) - 10,12 - 5,23 (+0,0)

1 Athlet

Dreikampf (mit Ballwerfen)

1386 Bangert, Tobias

13,26 (0,0) - 4,99 ( 0,0) - 51,00

1329 Engels, Fabian

13,24 (0,0) - 4,99 ( 0,0) - 41,00

1060 Henze, Ferdinand

14,46 ( 0,0) - 3,51 ( 0,0) - 39,50

3 Athleten

00
00
00
00
00
00

00
00
00
00
00
00

00

00

00

00

ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Diusseldorf

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848
DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

08.08.
28.06.
26.09.
26.09.
30.05.
30.05.

14.06.
13.09.
30.05.
04.07.
29.08.
30.08.
02.05.
11.04.
29.08.
30.08.
13.09.
30.08.
13.09.
26.05.

12.09.
12.09.
21.05.
12.09.
12.09.
09.05.

26.05.

12.09.

12.09.

12.09.

M15

Koln
Hamm/Sieg
Leverkusen
Leverkusen
Aachen
Aachen

M15

Ratingen
Moénchengladbach
Aachen
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Rath
D-Rath
Dormagen
Dormagen
D-Rath
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
D-Lierenfeld

M15
Neuss
Neuss
D-Rath
Neuss

Neuss
D-Rath

M15

D-Lierenfeld

M15
Neuss
Neuss

Neuss



Vierkampf
2591
2057
1888

3 Athleten

Neunkampf
5712
4537

2 Athleten

Kluth, Maximilian 00 ART Dusseldorf
1,84 - 11,44 (+0,3) - 6,65 (+0,3) - 14,53

Feiten, Jannik 00 ASC Dusseldorf
1,48 - 12,08 (+0,3) - 5,39 (+0,1) - 10,06

Neunzig, Hannes 00 ASC Dusseldorf
1,44 - 12,86 (-0,9) - 5,26 (+0,0) - 8,66

Kluth, Maximilian 00 ART Dusseldorf

M15
30.05. Aachen
30.05. Aachen

30.05. Aachen

M15

30./31.05. Aachen

1,84 - 11,44 (+0,3) - 6,65 (+0,3) - 14,53 - 50,27 - 11,07 (+0,3) - 3,40 - 42,42 - 2:46,77

Feiten, Jannik 00 ASC Dusseldorf

30./31.05. Aachen

1,48 - 12,08 (+0,3) - 5,39 (+0,1) - 10,06 - 30,13 - 14,08 (+0,3) - 3,00 - 38,14 - 3:26,38

Neunkampf - Mannschaft

13427

12220

ASC Disseldorf

Feiten Jannik (00) 4537 - Grube Oscar (01) 4474 -
Boateng Jaron (01) 4416

Korschenbroicher LC

Grinwald Florian Felix (01) 4204 - Frings Joel (01) 4070 -
Rick Lasse Felix (01) 3946

2 Mannschaften

Blockmehrkampf Sprint-Sprung

2444 Krins, Nikolas 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen
5,30 (+2,5) - 12,93 (+0,0) - 31,27 - 13,33 (+1,6) - 1,44
2198 Engels, Fabian 00 DJK Rheinkraft Neuss
13,32 (+0,0) - 14,48 (-0,9) - 4,69 (+0,4) - 1,44 - 19,20
2 Athleten
Blockmehrkampf Lauf
1720 Komisarov, Maksym 00 ART Dusseldorf
13,48 (-0,8) - 13,48 (+0,4) - 4,52 (-1,1) - 38,00 - aufgegeben
1 Athlet
Blockmehrkampf Wurf
2527 Hirsch, Julian 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen
11,36 - 13,49 (+0,1) - 5,50 (+1,8) - 12,78 (-0,2) - 26,10
2349 Feiten, Jannik 00 ASC Diusseldorf
12,34 (+0,4) - 15,21 (-0,5) - 4,65 (+1,5) - 9,57 - 27,16
2 Athleten

M15

30./31.05. Aachen

30./31.05. Aachen

M15
30.05. Aachen

26.05. D-Lierenfeld

M15

09.05. D-Rath

M15
30.05. Aachen

03.05. Duisburg
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DJMM

7199

StG Dusseldorf

1 Mannschaft

Mannliche Jugend U18

100 m

11,21 (-0,3)
11,40 (+0,4)
11,51 (+0,2)
11,61 (-1,9)
11,62 (+1,7)
11,64 (+0,4)
11,76 (-0,1)
11,77 (+0,4)
11,80 (+0,8)
11,85 (+1,7)
11,90 (+0,4)
11,98 ( 0,0)
12,00 (+0,3)
12,01 (-0,1)
12,04 (+0,0)
12,18 (-0,6)
12,22 (+0,4)
12,32 (+0,8)
12,46 (-2,8)
12,46 (+1,1)
12,46 (-0,1)
12,49 (+0,5)
12,74 (+0,3)
12,85 (-1,2)
12,92 (-0,4)
13,01 (-0,1)
13,04 (+1,3)
13,05 (0,0)
13,49 (+1,3)
13,61 (-1,3)
30 Athleten

200m

22,93 (-0,6)
22,97 (+1,5)
23,08 (+1,5)
23,80 (+1,5)
23,91 (+0,6)
24,46 (+1,1)
24,48 (+0,8)
24,53 (+0,8)
24,98 (+0,0)
25,29 (+1,5)
25,40 (+1,3)
25,43 (+1,7)
25,57 (+0,4)
25,92 (+1,7)

Kleemann, Charbin
Zenker, Fynn

Lita Baehre, Bo Kanda
Fischer, Jasper

Nink, Jonas

Fries, Linus

Da Silva Pannebacker, Gil Ad
Jossan, Abhineet
Eckert, Maik
Gormanns, Jeremy
Kempf, Simon

Roth, Sean
Neuenhaus, Michael
Kildahl, Rasmus
Schraa, Adrian
Ludwig, Kieron
Backer, Max
Schroder, Konrad
Seifert, Adrian
Habner, Mark

Peters, Philipp
Kielgas, Timon
Kemper, Simon
Hoffbauer, Friedrich
Mayer, Guido

Jansen, Florian
Ratzlaff, Florian
Borck, Alexander
Filipiak, Dominik
Papakonstantinou, Konstantin

Kluth, Maximilian
Kleemann, Charbin
Lita Baehre, Bo Kanda
Nink, Jonas

Eckert, Maik
Neuenhaus, Michael
Heimes, Kai

Kempf, Simon
Ludwig, Kieron
Seifert, Adrian
Peters, Philipp
Knothe, Sebastian
Habner, Mark
Boateng, Jaron

00
98
99
98
98
99
00
98
98
98
98
00
98
01

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Diusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ASC Disseldorf

ASC Disseldorf
Dusseldorfer SC 99

SFD 75 Disseldorf

TB Hassels 1925

TV Angermund 1909

ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

ART Diusseldorf

TG Neuss 1848

TB Hassels 1925

ASC Dusseldorf

18.08.

01.08.
13.06.
01.05.
06.06.
10.06.
13.06.
13.06.
13.09.
09.07.
31.07.
10.06.
13.06.
29.05.
13.06.
21.05.
04.09.
10.06.
10.06.
17.05.
25.05.
13.06.
04.06.
17.05.
20.05.
18.08.
13.06.
17.04.
13.09.
17.04.
18.08.

05.07.
17.05.
01.05.
01.05.
25.05.
29.05.
01.05.
01.05.
19.08.
17.05.
04.06.
17.04.
25.05.
17.04.

M15

D-Arenapark

u18

Jena

Bad Oeynhausen
Kaarst

Bottrop
Grefrath-Oedt
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Ménchengladbach
D-Lierenfeld
D-Arenapark
Grefrath-Oedt
Bad Oeynhausen
Kaarst

Bad Oeynhausen
D-Rath
Dormagen
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
Essen

Siegburg

Bad Oeynhausen
D-Lierenfeld
Essen
Ratingen-Homberg
D-Arenapark
Bad Oeynhausen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Arenapark

u18

Brampton/CDN
Essen

Kaarst

Kaarst
Siegburg
Kaarst

Kaarst

Kaarst
Grefrath-Oedt
Essen

Willich
D-Lierenfeld
Siegburg
D-Lierenfeld
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26,06 (+1,1) Kielgas, Timon 99 Disseldorfer SV 04 17.05. Essen

26,26 (+2,1) Ratzlaff, Florian 98 Dusseldorfer SC 99 17.04. D-Lierenfeld
26,52 (-0,6) Kemper, Simon 99 LAV Bayer Uerd./Dormagen 25.06. Dormagen
26,64 (+1,5) Weber, Lukas 98 Korschenbroicher LC 17.05. Essen
27,11 (+0,6) Engels, Fabian 00 DJK Rheinkraft Neuss 17.04. D-Lierenfeld
27,35 (+2,1) Filipiak, Dominik 98 TB Hassels 1925 17.04. D-Lierenfeld
27,65 (-0,6) Havertz, Alexander 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 25.06. Dormagen
27,68 (-0,7) Laumann, Lucas 98 TV Angermund 1909 20.05. Ratingen-Homberg
28,07 (-0,6) Benthake, Leonard 00 LAV Bayer Uerd./Dormagen 25.06. Dormagen
23 Athleten
300 m u18
36,66 Zenker, Fynn 98 ART Diusseldorf 09.05. D-Rath
37,66 Jossan, Abhineet 99 ASC Dusseldorf 09.05. D-Rath
37,76 Fries, Linus 98 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath
38,41 Kildahl, Rasmus 98 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath
38,84 Gormanns, Jeremy 99 ART Dusseldorf 09.05. D-Rath
43,21 Jansen, Florian 99 ASC Diusseldorf 09.05. D-Rath
43,70 Kielgas, Timon 99 Disseldorfer SV 04 17.04. D-Lierenfeld
44,28 Ratzlaff, Florian 98 Dusseldorfer SC 99 17.04. D-Lierenfeld
8 Athleten
400 m u18
50,79 Zenker, Fynn 98 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
52,33 Jossan, Abhineet 99 ASC Dusseldorf 17.05. Essen
53,38 Kildahl, Rasmus 98 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
54,48 Kotlin, Luke 99 SFD 75 Disseldorf 08.06. Moskau/RUS
54,53 Borck, Alexander 99 SFD 75 Disseldorf 08.06. Moskau/RUS
55,61 Fries, Linus 98 ART Dusseldorf 22.08. Lage
56,11 Da Silva Pannebacker, GilAd 99 ART Disseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
56,18 Roth, Sean 98 ART Diusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
56,86 Gormanns, Jeremy 99 ART Diusseldorf 31.07. D-Arenapark
57,02 Peters, Philipp 98 ART Diusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
57,62 Kielgas, Timon 99 Ddusseldorfer SV 04 08.08. D-Lierenfeld
59,93 Werchau, Max 00 Ddusseldorfer SV 04 08.09. D-Lierenfeld
1:00,33 Gernert, Ansgar 00 DJK Kleinenbroich 04.06. Willich
1:01,29 Jansen, Florian 99 ASC Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
1:04,03 Weber, Lukas 98 Korschenbroicher LC 01.05. Viersen-Sichteln
15 Athleten
800 m u18
2:04,69 Hoffbauer, Friedrich 98 TV Angermund 1909 07.06. Bottrop
2:07,01 Borck, Alexander 99 SFD 75 Dusseldorf 29.05. Kaarst
2:07,02 Zenker, Fynn 98 ART Dusseldorf 13.09. Mdénchengladbach
2:07,53 Kotlin, Luke 99 SFD 75 Dusseldorf 17.05. Essen
2:11,64 Jossan, Abhineet 99 ASC Dusseldorf 18.08. D-Arenapark
2:17,34 Teichert, Jonas 99 ART Dusseldorf 13.09. Ménchengladbach
2:21,80 Bockmann, Ruben 98 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05. D-Rath
2:28,00 Papakonstantinou, Konstantin 99 TV Angermund 1909 18.08. D-Arenapark
2:28,54 Espinosa-Ziegler, Rafael 98 LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05. D-Rath

9 Athleten



1500 m
4:37,38
4:43,93
4:44,02
5:01,97
5:15,79
5:19,08
5:22,45
5:22,45
5:37,43
5:37,60
5:40,51
6:22,02
12 Athleten

3000 m
9:37,01
10:07,28

12:53,44
3 Athleten

5000 m

16:23,67
1 Athlet

10 km StralRe

38:19
1 Athlet

4 x 100 m
44,08
44,28
44,85
46,42
47,67

5 Staffeln

4 x400 m
3:36,18

1 Staffel

u18
Zenker, Fynn 98 ART Dusseldorf 14.06. Bad Oeynhausen
Trevlas, Kosta 00 SFD 75 Dusseldorf 08.06. Moskau/RUS
Schwabe, Torben 00 SFD 75 Dusseldorf 08.06. Moskau/RUS
Kildahl, Rasmus 98 ART Dusseldorf 14.06. Bad Oeynhausen
Roth, Sean 98 ART Dusseldorf 14.06. Bad Oeynhausen
Da Silva Pannebéacker, Gil Ad 99 ART Dusseldorf 14.06. Bad Oeynhausen
Peters, Philipp 98 ART Dusseldorf 14.06. Bad Oeynhausen
Fries, Linus 98 ART Diusseldorf 23.08. Lage
Gormanns, Jeremy 99 ART Dusseldorf 31.07. D-Arenapark
Kielgas, Timon 99 Disseldorfer SV 04 27.09. Zilpich
Jansen, Florian 99 ASC Dusseldorf 14.06. Bad Oeynhausen
Schusters, Timo 00 Gerresheimer TV 20.05. Ratingen-Homberg
u18
Fahrenbach, Felix 98 Osterather TV 06.06. Bottrop
Kotlin, Luke 99 SFD 75 Dusseldorf 29.05. Kaarst
Siekierka, Mikolaj 98 SFD 75 Dusseldorf 13.09. D-Niederheid
u18
Fahrenbach, Felix 98 Osterather TV 10.05. Solingen
u18
Teichert, Jonas 99 ART Dusseldorf 08.11. D-Martinslauf
u18
StG Dusseldorf 06.06. Bottrop
Zenker Fynn 98 - Lita Baehre Bo Kanda 99 - Fries Linus 98 - Kluth Maximilian 00
LAV Bayer Uerd./Dormagen 21.05. D-Rath
Backer Max 98 - Kleemann Charbin 98 - Nink Jonas 98 - Fischer Jasper 99
StG Dusseldorf 14.05. Witten
Neuenhaus Michael 99 - Kildahl Rasmus 98 - Gormanns Jeremy 99 - Nik David 99
LAV Bayer Uerd./Dormagen 29.08. Dormagen
Hirsch Julian 00 - Heimes Kai 00 - Domroese Ruben 00 - Grammann Ole 00
StG Dusseldorf 18.08. D-Arenapark

Da Silva Pannebacker Gil Ad 99 - Peters Philipp 98 - Jossan Abhineet 99 - Jansen Florian 99

u18

StG Dusseldorf 03.05. Bad Neuenahr
Zenker Fynn 98 - Fries Linus 98 - Kildahl Rasmus Agerup 98 - Gormanns Jeremy 99
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110 m Hurden

15,28 (+0,5)
15,29 (-0,7)
15,32 (+0,3)
15,69 (-1,0)
15,74 (+0,2)
15,83 (-0,8)
15,90 (+1,8)
15,94 (-1,5)
16,22 (-1,5)
17,07 (+0,4)
17,12 (+0,1)
17,61 (-0,8)
17,75 (-1,0)
13 Athleten

400 m Hurden

Kluth, Maximilian
Zenker, Fynn
Jossan, Abhineet
Kleemann, Charbin
Da Silva Pannebacker, Gil Ad
Fries, Linus
Kildahl, Rasmus
Gormanns, Jeremy
Roth, Sean
Kielgas, Timon
Peters, Philipp
Jansen, Florian
Schroder, Konrad

56,91 Jossan, Abhineet
1 Athlet
Hochsprung
1,93 Zenker, Fynn
1,84 Roth, Sean
1,80 Jansen, Florian
1,78 Fries, Linus
1,76 Gormanns, Jeremy
1,75 Kempf, Simon
1,75 Fischer, Jasper
1,72 Jossan, Abhineet
1,68 Schroder, Konrad
1,68 Peters, Philipp
1,67 Schraa, Adrian
1,64 Kielgas, Timon
1,60 Kildahl, Rasmus
1,60 Da Silva Pannebacker, Gil Ad
1,55 Kemper, Simon
1,50 Honer, Tobias
1,48 Ratzlaff, Florian
17 Athleten
Stabhochsprung
4,92 Lita Baehre, Bo Kanda
4,70 Zenker, Fynn
4,50 Roth, Sean
3,90 Fries, Linus
3,50 Kielgas, Timon
3,30 Gormanns, Jeremy
3,10 Peters, Philipp
2,90 Jansen, Florian
2,80 Da Silva Pannebacker, Gil Ad
2,80 Kildahl, Rasmus
10 Athleten

00
98
99
98
99
98
98
99
98
99
98
99
98

99

99
98
98
98
99
99
98
99
99
98

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

ART Ddusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich
Duisseldorfer SC 99

ART Diusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04
ART Dusseldorf
ART Ddisseldorf
ASC Disseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

07.06.
23.08.
20.09.
17.05.
14.06.
09.05.
07.06.
09.05.
23.08.
27.09.
14.06.
09.05.
17.05.

31.07.

22.08.
22.08.
18.08.
22.08.
09.05.
21.05.
21.05.
18.08.
17.05.
13.06.
21.05.
08.08.
01.05.
13.06.
29.05.
29.05.
23.05.

31.07.
07.06.
31.07.
07.06.
07.06.
01.08.
14.06.
14.06.
14.06.
23.08.

u18

Bottrop

Lage

Remscheid
Essen

Bad Oeynhausen
D-Rath

Bottrop

D-Rath

Lage

Zllpich

Bad Oeynhausen
D-Rath

Essen

u18

Jena

u18

Lage

Lage
D-Arenapark
Lage

D-Rath

D-Rath

D-Rath
D-Arenapark
Essen

Bad Oeynhausen
D-Rath
D-Lierenfeld
Kaarst

Bad Oeynhausen
Kaarst

Kaarst
D-Staufenplatz

u18

Tiflis'=GEO
Bottrop

Jena

Bottrop

Bottrop
D-Arenapark
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Lage

93



Weitsprung

6,91
6,49 (-1,0)
6.40 (+1,5)
6,34 (+1,0)
6,17 (+0,6)
5,97 (+0,6)
5,88 (-0,2)
5.83 (+0,2)
5,75 ( 0,0)
5,70 (+0,0)
5,64 (+0,2)
5,41 (

5,39 ( 0,0)
5,39 ( 0,0)
5,28 (+0,5)
5,27 (0,0)
5,04 (0,0)
4,98 (+2,0)
4,73 (0,0)

0,0)

19 Athleten

Fischer, Jasper
Kleemann, Charbin
Zenker, Fynn
Jossan, Abhineet
Gormanns, Jeremy
Roth, Sean

Kildahl, Rasmus
Fries, Linus
Peters, Philipp
Brandt, David
Seifert, Adrian
Kielgas, Timon
Kempf, Simon

Da Silva Pannebacker, Gil Ad
Jansen, Florian
Nink, Jonas
Schroder, Konrad
Ratzlaff, Florian
Mayer, Guido

KugelstolRen 5 kg

14,27
13,62
13,46
13,05
13,01
12,72
12,31
12,26
11,82
11,78
11,55
11,49
11,41
11,32
10,95
10,90
10,86
10,73
10,59
10,49
10,41
10,39
9,67

9,02

8,40

25 Athleten

Diskuswerfen

45,56
40,58
40,20
37,09

Zenker, Fynn

Honer, Tobias

Fries, Linus

Lita Baehre, Bo Kanda
Bartolomey, Alexander
Jansen, Florian
Pallmann, Marco
Kildahl, Rasmus
Kleemann, Charbin
Honer, Daniel

Peters, Philipp

Roth, Sean

Brandt, David

Seifert, Adrian
Gormanns, Jeremy
Worringen, Henrik
Fischer, Till

Da Silva Pannebacker, Gil Ad
Jans, Philipp

Kielgas, Timon

Zein, Niklas

Siemons, Matthias
Hirsch, Julian

Jossan, Abhineet
Papakonstantinou, Konstantin

1,5 kg

Fries, Linus
Lita-Baehre, Bo
Bartolomey, Alexander
Zenker, Fynn

99
98
98
99
99
98
98
98
98
99
98
99
98
99
99
98
98
98
98

98
99
98
98

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
Korschenbroicher LC
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
Korschenbroicher LC

ART Ddusseldorf

LKD Diusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

25.06.
26.09.
22.08.
13.09.
30.08.
22.08.
13.06.
22.08.
13.06.
17.05.
17.05.
08.09.
21.05.
31.07.
13.06.
21.05.
21.05.
23.05.
18.08.

07.06.
04.09.
13.09.
13.09.
04.09.
18.08.
21.05.
22.08.
17.05.
25.04.
13.06.
13.06.
01.05.
17.05.
31.07.
04.07.
11.04.
18.08.
17.05.
08.08.
21.05.
25.04.
21.05.
21.03.
18.08.

06.06.

31.01

u18

Dormagen
Leverkusen

Lage
Ménchengladbach
D-Rath

Lage

Bad Oeynhausen
Lage

Bad Oeynhausen
Essen

Essen
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Arenapark
Bad Oeynhausen
D-Rath

D-Rath
D-Staufenplatz
D-Arenapark

u18

Bottrop
Dormagen
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Dormagen
D-Arenapark
D-Rath

Lage

Essen
Kleinenbroich
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Kaarst

Essen
D-Arenapark
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Arenapark
Essen
D-Lierenfeld
D-Rath
Kleinenbroich
D-Rath
D-Lierenfeld
D-Arenapark

u18

Bottrop

. Dormagen
25.06.
09.05.

Dormagen
D-Rath
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33,77 Gormanns, Jeremy
33,20 Brandt, David
33,05 Roth, Sean
32,52 Peters, Philipp
32,40 Jansen, Florian
32,32 Honer, Tobias
30,90 Kildahl, Rasmus
30,62 Da Silva Pannebacker, Gil Ad
30,16 Worringen, Henrik
29,82 Fischer, Till
29,62 Kielgas, Timon
29,29 Honer, Daniel
28,62 Weber, Lukas
26,41 Papakonstantinou, Konstantin
25,73 Jossan, Abhineet
23,33 Siemons, Matthias
20 Athleten

Hammerwerfen 5 kg

22,13 Honer, Daniel
20,82 Kielgas, Timon
19,40 Siemons, Matthias
19,23 Brandt, David

4 Athleten

Speerwerfen 700 g

54,71 Bartolomey, Alexander

48,97 Zenker, Fynn

48,92 Zein, Niklas Leander

48,08 Honer, Tobias

46,04 Brandt, David

45,65 Kleemann, Charbin

42,95 Fries, Linus

42,73 Jans, Philipp

42,60 Pallmann, Marco

41,98 Gormanns, Jeremy

41,23 Jansen, Florian

40,30 Roth, Sean

39,10 Kildahl, Rasmus

38,94 Da Silva Pannebéacker, Gil Ad

38,56 Peters, Philipp

36,84 Borck, Alexander

35,94 llbertz, Henning

34,44 Kielgas, Timon

34,26 Jossan, Abhineet

33,26 Honer, Daniel

31,75 Bockmann, Ruben

27,12 Blake, Max

26,91 Bartolomey, Jakob

24,70 Siemons, Matthias
24 Athleten

99
99
98
98
99
99
98
99
99
99
99
98
98
99
99
98

98
99
98
99

98
98
00
99
99
98
98
98
98
99
99
98
98
99
98
99
00
99
99
98
98
01
00
98

ART Dusseldorf
DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
ASC Dusseldorf
DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
LKD Dtsseldorf
ART Ddisseldorf
Disseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
Korschenbroicher LC
TV Angermund 1909
ASC Dusseldorf
DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

30.08.
30.08.
31.01.
14.06.
17.05.
25.04.
23.08.
01.08.
04.07.
30.08.
27.09.
25.04.
17.05.
25.06.
09.05.
25.04.

25.04.
25.04.
25.04.
25.04.

06.06.
23.08.
02.05.
16.09.
02.05.
21.05.
02.05.
17.05.
21.05.
30.08.
14.06.
23.08.
14.06.
01.08.
14.06.
13.09.
25.06.
27.09.
21.03.
25.04.
21.05.
21.05.
21.05.
25.04.

D-Rath
D-Rath
Dormagen
Bad Oeynhausen
Essen
Kleinenbroich
Lage
D-Arenapark
D-Lierenfeld
D-Rath
Zllpich
Kleinenbroich
Essen
Dormagen
D-Rath
Kleinenbroich

u18

Kleinenbroich
Kleinenbroich
Kleinenbroich
Kleinenbroich

u18

Bottrop

Lage

D-Rath
D-Lierenfeld
D-Rath

D-Rath

D-Rath

Essen

D-Rath

D-Rath

Bad Oeynhausen
Lage

Bad Oeynhausen
D-Arenapark
Bad Oeynhausen
D-Niederheid
Dormagen
Zilpich
D-Lierenfeld
Kleinenbroich
D-Rath

D-Rath

D-Rath
Kleinenbroich
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Finfkampf u18
3531 Zenker, Fynn 98 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
11,40(+0,4) - 1,84 - 6,11 (+0,4) - 13,65 - 50,79
2970 Roth, Sean 98 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
11,98(+0,0) - 1,80 - 5,88 (+0,1) - 11,49 - 56,18
2857 Kildahl, Rasmus 98 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
12,01(-0,1) - 1,56 - 5,88 (-0,2) - 11,03 - 53,38
2723 Peters, Philipp 98 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
12,46(-0,1) - 1,68 - 5,75 (+0,0) - 11,55 - 57,02
2676 Da Silva Pannebacker, Gil Ad 99 ART Disseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
11,76(-0,1) - 1,60 - 5,38 (+0,0) - 10,25 - 56,11
2441 Jansen, Florian 99 ASC Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
13,01(-0,1) - 1,72 - 5,28 (+0,5) - 12,02 - 61,29
2340 Kielgas, Timon 99 Disseldorfer SV 04 08.09. D-Lierenfeld
12,76 (+0,2) - 5,41 ( 0,0)- 10,19 - 1,61 - 60,43
7 Athleten
Flnfkampf - Mannschaft u18
14757 ART Dusseldorf 13.06. Bad Oeynhausen
Zenker Fynn (98) 3531 - Roth Sean (98) 2970
Kildahl Rasmus Agerup (98) 2857 - Peters Philipp (98) 2723
Da Silva Pannebacker Gil Adrian (99) 2676
1 Mannschaft
Zehnkampf u18
6924 Zenker, Fynn 98 ART Dusseldorf 22./23.08. Lage
11,59 (-0,6) - 6,40 (+1,5) - 12,38 - 1,93 - 52,39 - 15,29 (-0,7) - 36,29 - 4,60 - 48,97 - 4:41,58
5738 Roth, Sean 98 ART Dusseldorf 22./23.08. Lage
12,08 (-0,6) - 5,97 (+0,6) - 11,25 - 1,84 - 58,09 - 16,22 (-1,5) - 31,92 - 4,40 - 40,30 - 5:23,05
5290 Kildahl, Rasmus 98 ART Diusseldorf 13./14.06. Bad Oeynhausen
12,01(-0,1) - 1,56 - 5,88 (-0,2) - 11,03 - 53,38 - 16,20(+0,1) - 2,70 - 29,76 - 39,10 - 5:01,97
5222 Gormanns, Jeremy 99 ART Dusseldorf 31.07./01.08. D-Arenapark
11,85 (+1,7) - 6,00 (-0,3) - 10,95 - 1,70 - 56,86 - 16,06 (+1,5) - 30,38 - 3,30 - 33,53 - 5:37,43
5194 Fries, Linus 98 ART Dusseldorf 22./23.08. Lage
11,92 (-1,0) - 5,83 (+0,2) - 12,50 - 1,78 - 55,61 - disq. - 43,26 - 3,60 - 42,49 - 5:22 45
5088 Peters, Philipp 98 ART Dusseldorf 13./14.06. Bad Oeynhausen
12,46(-0,1) - 1,68 - 5,75 (+0,0) - 11,55 - 57,02 - 17,12(+0,1) - 3,10 - 32,52 - 38,56 - 5:22,45
5051 Da Silva Pannebacker, Gil Ad 99 ART Dusseldorf 13./14.06. Bad Oeynhausen
11,76(-0,1) - 1,60 - 5,38 (+0,0) - 10,25 - 56,11 - 15,74(+0,2) - 2,80 - 28,02 - 38,67 - 5:19,08
4624 Jansen, Florian 99 ASC Disseldorf 13./14.06. Bad Oeynhausen
13,01(-0,1) - 1,72 - 5,28 (+0,5) - 12,02 - 61,29 - 17,74(-0,7) - 2,90 - 31,42 - 41,23 - 5:40,51
4544 Kielgas, Timon 99 Disseldorfer SV 04 26./27.09. Zilpich
12,53 (+1,2) - 5,41 (+0,0) - 9,86 - 1,60 - 61,63 - 17,07 (+0,4) - 29,62 - 3,30 - 34,44 - 5:37,60
9 Athleten
Zehnkampf - Mannschaft u18
17935 ART Dusseldorf 22./23.08. Lage

Zenker Fynn (98) 6924 - Roth Sean (98) 5738
Kildahl Rasmus (98) 5273 Punkte

1 Mannschaft
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DJMM

7848

StG Dusseldorf

1 Mannschaft

Mannliche Jugend U20

100 m

11,23 (+1,3)
11,27 (+1,3)
11,27 (-0,3)
11,79 (+1,7)
12,16 ( 0,0)
12,18 (+0,2)
12,20 (-0,2)
12,40 (-0,2)
12,64 (-0,6)
14,53 (+0,2)
10 Athleten

200 m

23,11 (+0,6)
23,15 (-0,3)
23,30 (+0,0)
23,52 (+0,3)
23,56 (-1,1)
24,85 (+1,1)
25,02 (+0,2)
25,32 (0,0)
26,32 (+1,6)
27,00 (+1,6)
10 Athleten

300 m

42,16
1 Athlet

400 m

50,77
53,34
53,71
57,28
59,85
1:08,75
6 Athleten

Fleury, Helio

Zein, Philip Maximilian

Sassen, Stefan
Branding, Finn
Khan, Armand
Fischer, Nils
Bituzki, Artem
Schrdoder, Leon
Behrmann, Felix
Theis, Daniel

Schueller, Jannik

Oppermann, Mathieu

Sassen, Stefan
Branding, Finn

Zein, Philip Maximilian

Khan, Armand
Schroder, Leon
Sauter, Robert
Nisius, Joshua
Dunkel, Marcus

Khan, Armand

Schueller, Jannik
Pretzler, Rupert
Khan, Armand
Nisius, Joshua
Dunkel, Marcus
Theis, Daniel

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97
97
97
97
97
97

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ASC Dusseldorf
FC Straberg

Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Ddisseldorf
ASC Disseldorf
SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SV 04

18.08.

17.05.
17.05.
25.06.
17.05.
13.06.
30.08.
29.05.
29.05.
04.09.
08.09.

10.06.
25.06.
25.06.
10.06.
17.05.
29.05.
29.05.
30.08.
10.06.
10.06.

09.05.

25.06.
13.09.
13.06.
10.06.
10.06.
08.09.

u18

D-Arenapark

u20

Essen

Essen
Dormagen

Essen

Bad Oeynhausen
D-Rath

Kaarst

Kaarst
Dormagen
D-Lierenfeld

u20

Grefrath-Oedt
Dormagen
Dormagen
Grefrath-Oedt
Essen

Kaarst

Kaarst
D-Rath
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt

u20

D-Rath

u20

Dormagen
D-Niederheid
Bad Oeynhausen
Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
D-Lierenfeld
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800 m

1:58,54
2:02,85
2:03,31
2:05,59
2:05,74
2:09,47
2:15,36
7 Athleten

1000 m

2:37,49
2:43,56
2 Athleten

1500 m

4:04,11
4:11,01
4:16,69
4:25,53
4:32,55
4:39,24
4:44 .89
7 Athleten

3000 m

9:04,23
9:14,55
9:30,61
9:33,58
11:35,49

5 Athleten

5000 m

16:17,43
16:40,15
16:55,82

3 Athleten

10 km Stral3e

33:21
35:55
44:44
3 Athleten

Schophaus, Simon
Réttger, Christian
Jung, Tobias
Pretzler, Rupert
Nisius, Joshua
Dunkel, Marcus
Sauter, Robert

Schophaus, Simon
Nisius, Joshua

Schophaus, Simon
Réttger, Christian
Nisius, Joshua
Wagner, Lars
Dunkel, Marcus
Khan, Armand
Sauter, Robert

Schophaus, Simon
Nisius, Joshua
Dunkel, Marcus
Wagner, Lars

von Danwitz, Lars

Nisius, Joshua
Dunkel, Marcus
Wagner, Lars

Réttger, Christian
Wagner, Lars
Juschka, Tim

97
96
96
97
97
97
97

97
97

97
96
97
97
97
97
97

97
97
97
97
96

97
97
97

96
97
96

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Disseldorf
SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf
SFD 75 Disseldorf
SG Zons

25.06.
29.05.
25.06.
17.05.
25.06.
20.08.
01.05.

27.08.
27.08.

03.09.
07.06.
03.09.
17.05.
17.05.
14.06.
17.05.

26.09.
29.05.
07.06.
20.08.
13.09.

10.05.
10.05.
16.09.

06.09.
20.06.
12.06.

u20

Dormagen

Kaarst

Dormagen

Essen

Dormagen
Bergisch Gladbach
Kaarst

u20

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

u20

Bergisch Gladbach
Bottrop

Bergisch Gladbach
Essen

Essen

Bad Oeynhausen
Essen

u20

Leverkusen

Kaarst

Bottrop

Bergisch Gladbach
D-Niederheid

u20
Solingen

Solingen
D-Lierenfeld

u20
Bad Liebenzell

Duisburg
Monheim
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Halbmarathon

1:27:05
1:27:27
2 Athleten

4 x100 m
42,61

1 Staffel

4 x400 m
3:20,49

1 Staffel

3x 1000 m
8:15,88
8:41,55

2 Staffeln

110 m Hurden

14,72 (-0,1)

17,10 (-1,1)

17,13 (0,0)
3 Athleten

400 m Hurden

1:04,54
1 Athlet

Hochsprung

1,75
1,72
1,68
1,52
1,41
5 Athleten

Nisius, Joshua
Dunkel, Marcus

StG Diusseldorf

97
97

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

30.05.
30.05.

02.08.

u20

Dormagen-Straberg
Dormagen-Straberg

u20

Jena

Sassen Stefan 97 - Schiiller Jannik 97 - Oppermann Mathieu 97 - Zenker Fynn 98

StG Dusseldorf

27.06.

u20

Nurnberg

Schdller Jannik 97 - Oppermann Mathieu 97 - Jossan Abhineet 99 - Zein Philip Maximilian 97

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Schophaus Simon 97 - Nisius Joshua 97 - Dunkel Marcus 97

SFD 75 Dusseldorf

Dialdo Mamadu 96 - Kotlin Luke 99 - Pretzler Rupert 97

Enahoro, Ituah
Schmidt, Maximilian
Khan, Armand

Petrauschke, Benedikt

Abbing, Kemo
Schmidt, Maximilian
Khan, Armand
Branding, Finn
Theis, Daniel

97
96
97

97

97
96
97
97
97

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddusseldorf

ART Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

14.06.

03.05.

26.09.
17.05.
14.06.

26.09.

17.05.
17.05.
13.06.
02.05.
08.09.

u20
Wetzlar

Bad Neuenahr

u20
Leverkusen

Essen
Bad Oeynhausen

u20

Leverkusen

u20

Essen

Essen

Bad Oeynhausen
D-Rath
D-Lierenfeld
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Stabhochsprung

3,80
3,60
2 Athleten

Weitsprung

6,39 (0,0)
5,92 (-0,2)
5,67 (0,0)
5,02
4,14 (0,0)

5 Athleten

Dreisprung

13,90 (-0,6)
11,75 (+1,1)
2 Athleten

Khan, Armand
Genders, Tobias

Khan, Armand
Branding, Finn
Bituzki, Artem
Behrmann, Felix
Theis, Daniel

Abbing, Kemo
Singendonk, Michael

KugelstoRen 6 kg

17,37
13,26
13,18
10,87
8,88
5 Athleten

Kleist, Kristoffer
Konnecke, Maurice
Khan, Armand
Worringen, Tim
Theis, Daniel

Diskuswerfen 1,75 kg

51,52
45,06
40,84
39,02
32,39
5 Athleten

Kleist, Kristoffer
Enahoro, Ituah
Khan, Armand
Konnecke, Maurice
Worringen, Tim

Speerwerfen 800 g

60,22
51,90
44,84
43,02
4 Athleten

Fischer, Nils

Khan, Armand
Bartolomey, Alexander
Petrauschke, Benedikt

97
97

97
97
97
97
97

97
97

97
97
97
96
97

97
97
97
97
96

97
97
98
97

ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Diusseldorf

ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

Dusseldorfer SV 04

ART Ddisseldorf
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
LKD Dtsseldorf
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
LKD Dtsseldorf

ART Dusseldorf
ART Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

07.06.
26.09.

13.06.
02.05.
29.05.
04.09.
08.09.

04.06.
17.05.

10.05.
07.06.
13.06.
04.07.
08.09.

20.12.
26.09.
14.06.
17.05.
04.07.

21.06.
14.06.
26.09.
26.09.

u20

Bottrop
Leverkusen

u20

Bad Oeynhausen
D-Rath

Kaarst
Dormagen
D-Lierenfeld

u20

Willich
Essen

u20

Wiesbaden
Bottrop

Bad Oeynhausen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

u20

D-Arenapark
Leverkusen

Bad Oeynhausen
Essen
D-Lierenfeld

u20

Bottrop

Bad Oeynhausen
Leverkusen
Leverkusen
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Finfkampf
3151
1378

2 Athleten

Zehnkampf
6308

1 Athlet

Manner
100 m

10,78 (-0,1)
11,24 (-0,2)
11,27 (+0,0)
11,27 (-0,4)
11,30 (-0,3)
11,55 (+0,0)
11,70 (+1,7)
11,71 (-0,2)
11,77 (+0,1)
11,88 (+1,3)
12,04 (-0,5)
12,11 (-0,2)
12,14 (+1,7)
12,20 (-0,5)
12,23
12,24 (-0,5)
12,29 (+1,1)
12,34 (+0,3)
12,52 (0,0)
12,67 (+0,2)
12,73 (+0,6)
12,87 (-0,6)
12,98 ( 0,0)
13,02 (-0,1)
13,19 (-1,5)
13,22 (-0,6)
13,25 (+1,4)
13,27 (+0,0)
13,50 (-1,5)
13,60 (+1,9)
13,93 (+0,1)
14,09 (-0,6)
1417
14,59

43 Athleten

Khan, Armand

97

ART Dusseldorf

12,16(+0,0) - 6,39 (+0,0) - 13,18 - 1,68 - 53,71

Theis, Daniel

97

Dusseldorfer SV 04

14,53 (+0,2) - 4,14 ( 0,0) - 8,88 - 1,41 - 68,75

Khan, Armand

Condé, Ismail Jean
Schenk, Oliver
Hosten, Simon
Klemens, Thomas
Kofmann, Joshua
Schnabel, Alfredo
GrufRendorf, Till
Knops, Andreas
Hosten, Lennart
Minzberg, Maximilian
Bresser, Markus
Jansen, Patrick

Do Huu, Tai

Neuper, Oliver
Boadu, Boafo Patrick
Reifschneider, Jens
Horie, Hiroyuki

Wohlers, Luis Konstantin

Grachtrup, Adrian
Schurk, Peter
Elser, Tim

Sperber, Falk
Orthaus, Jorg
Scislowski, Thomas
Cosar, Ralf

Engels, Thomas
Stempfle, Bernhard
Mee, Marius
Schneck, Dietmar
Stovesand, Christian
Nigrin, Sven
Wolter, Michael
Ziob, Julian

Lentz, Markus

97

92
94
95

95
91
83
94
95
95
95
83
94
94
95
94
76
95
93
94
75
76
69
70
72
65
65
80
65
75
70
59
89
67

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
DJK Rheinkraft Neuss
ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC

TB Hassels 1925

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
SFD 75 Dusseldorf
Korschenbroicher LC
LKD Diusseldorf

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
DJK Rheinkraft Neuss
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath

13.06.

08.09.

u20
Bad Oeynhausen

D-Lierenfeld

u20

13./14.06. Bad Oeynhausen
12,16(+0,0) - 6,39 (+0,0) - 13,18 - 1,68 - 53,71 - 17,13(+0,0) - 40,84 - 3,80 - 51,90 - 4:39,24

14.05.
30.08.
15.08.
30.08.
19.08.
25.06.
10.06.
30.08.
14.05.
17.04.
13.06.
30.08.
10.06.
13.06.
13.09.
13.06.
27.06.
29.05.
13.06.
17.05.
20.06.
09.05.
17.04.
30.05.
25.09.
20.06.
09.05.
05.09.
25.09.
02.07.
09.05.
09.05.
13.09.
04.09.

Manner

Muinster

D-Rath
Ingolstadt
D-Rath
Grefrath-Oedt
Dormagen
Grefrath-Oedt
D-Rath

Mdunster
D-Lierenfeld

Bad Oeynhausen
D-Rath
Grefrath-Oedt
Bad Oeynhausen
D-Niederheid
Bad Oeynhausen
Halle

Kaarst

Bad Oeynhausen
Essen
Oberhausen
Wesseling
D-Lierenfeld

Koln rrh.
D-Lierenfeld
Oberhausen
Wesseling
Kevelaer
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Wesseling
Wesseling
D-Niederheid
Dormagen
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100 m Handzeithahme

11,9 (0,0)
14,7 (0,0)
2 Athleten

200 m

21,77 (+0,4)
22,64 (-0,1)
23,17 ( 0,0)
23,45 (+0,0)
23,49 (-0,4)
24,30 (+0,4)
24,33 (+0,6)
24,35 (+1,3)
24,46 (+0,0)
24,50 (+0,0)
25,03 (+0,2)
26,13 (+0,6)
26,99 (+0,0)
27,40 (+0,0)
28,68 (+1,1)
29,00 (-0,9)
29,33 (+0,0)
29,94 (-0,4)
20 Athleten

300 m

43,52
1 Athlet

400 m

49,76
50,45
50,58
51,99
52,09
52,59
53,02
53,07
53,86
54,11
55,87
56,05
57,48
59,52
1:02,70
1:05,78
1:06,15
1:06,33
1:07,59
20 Athleten

Kiesheyer, Bastian
Kiesheyer, Heinrich

Condé, Ismail Jean
Klemens, Thomas
Schenk, Oliver
Spinrath, Julian
GruRendorf, Till
Heising, Carl-Philip
Knops, Andreas
Wohlers, Luis Konstantin
Jansen, Patrick
Horie, Hiroyuki
Laps, Daniel
Schirk, Peter
Cosar, Ralf
Engels, Thomas
Schneck, Dietmar
Blichle, Volker
Burkhardt, Stefan
Wiltsch, Christian

Minzberg, Maximilian

Klemens, Thomas
Hosten, Simon
Spinrath, Julian
Hosten, Lennart
Heising, Carl-Philip
Bresser, Markus
Laps, Daniel
Spinrath, Fabian
Horie, Hiroyuki
Wohlers, Luis Konstantin
Reifschneider, Jens
Neuper, Oliver
Grachtrup, Adrian
Korfmacher, Meikel
Thapa, Atul
Wiltsch, Christian
Blichle, Volker
Schneck, Dietmar
Stempfle, Bernhard

92
67

92
93
94
92
83
90
94
95
83
76
93
94
72
65
65
51
62
64

95

93
95
92
95
90
95
93
92
76
95
94
94
93
93
68
64
51
65
65

ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Dusseldorf

TB Hassels 1925
LKD Dtsseldorf

ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sud

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Korschenbroicher LC
ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

LKD Disseldorf

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
1.FC Grevenbroich-Sud
1.FC Grevenbroich-Sid
1.FC Grevenbroich-Sid
ART Ddisseldorf
Disseldorfer TV 1847
ASC Disseldorf

20.06.
20.06.

14.05.
04.06.
02.07.
10.06.
30.08.
17.05.
30.08.
04.06.
19.08.
27.06.
09.07.
17.05.
25.09.
04.06.
17.04.
20.06.
25.09.
04.06.

17.04.

21.06.
15.08.
10.06.
15.08.
17.05.
13.06.
10.06.
17.05.
11.07.
04.06.
13.06.
13.06.
13.06.
04.06.
04.06.
04.06.
04.06.
25.09.
13.09.

Manner

Krefeld
Krefeld

Manner

Munster
Willich
D-Lierenfeld
Grefrath-Oedt
D-Rath

Essen
D-Rath
Willich
Grefrath-Oedt
Halle
D-Lierenfeld
Essen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Oberhausen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

Manner

D-Lierenfeld

Méanner

Bottrop
Ingolstadt
Grefrath-Oedt
Ingolstadt
Essen

Bad Oeynhausen

Grefrath-Oedt
Essen

Zittau

Willich

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Bad Nauheim
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800 m

1:50,83
1:51,22
1:52,36
1:55,81
1:56,05
2:06,22
2:07,31
2:08,45
2:11,86
2:12,57
2:13,35
2:18,36
2:20,52
2:24 11
2:30,40
2:31,28
2:31,53
2:33,46
2:45,03
2:45,84
2:49,02
2:49,78
2:50,93
2:52,69
26 Athleten

1000 m

2:26,27
2:27,11
2:34,00
3:06,87
3:07,22
3:15,40
3:38,60
7 Athleten

1500 m

3:45,58
3:48,65
3:55,18
4:02,52
4:04,30
4:05,50
4:37,01
4:51,29
4:51,88
4:52 .41
4:52,70
4:55,76
5:19,83
5:27,87
5:28,69
5:41,92

Heising, Carl Philip
Spinrath, Fabian
Spinrath, Julian
Thorwirth, Maximilian
Laps, Daniel

Wohlers, Luis Konstantin

Hullhorst, Fabian
Vogt, Simon
Korfmacher, Meikel
Knipping, Andreas
Franz, Marten
Thapa, Atul

Mee, Marius

Schneider, Markus, Dr.

Wiltsch, Christian
Vécklinghaus, Stefan
Buichle, Volker
Pullwitt, Wolfgang
Bernhardt, Joachim
Schusters, Hans
Stovesand, Christian
Mensching, Peter
Schelauske, Martin
Czech, Heinrich

Heising, Carl Philip
Spinrath, Fabian
Spinrath, Julian

Wiltsch, Christian, Dr.

Korfmacher, Meikel
Blichle, Volker
Schusters, Hans

Thorwirth, Maximilian
Heising, Carl-Philip
Spinrath, Fabian
Laps, Daniel
Spangardt, Christoph
Spinrath, Julian
Bresser, Markus
Thapa, Atul

Hosten, Lennart
Wiltsch, Christian
Hosten, Simon

Vogt, Simon

Juckel, Bernd, Dr.
Grachtrup, Adrian
Neuper, Oliver
Reifschneider, Jens

90
92
92
95
93
95
92
93
93
90
83
68
80
69
64
73
51
55
48
63
75
62
48
66

90
92
92
64
93
51
63

95
90
92
93
92
92
95
68
95
64
95
93
50
93
94
94

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LKD Diisseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

1.FC Grevenbroich-Sid
Disseldorfer TV 1847

ART Ddusseldorf
Korschenbroicher LC

Post SV 1924 Dusseldorf
Gerresheimer TV
Disseldorfer TV 1847

ASC Diusseldorf

ASC Diusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
1.FC Grevenbroich-Sud
1.FC Grevenbroich-Sud
ART Dusseldorf
Gerresheimer TV

SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Siud
ASC Dusseldorf

LKD Dtsseldorf

SG Neukirchen-Hiulchrath
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

14.05.
25.07.
25.06.
01.05.
25.06.
25.06.
20.08.
08.08.
01.05.
13.09.
04.09.
20.06.
05.09.
09.05.
01.05.
05.09.
20.06.
08.08.
20.06.
25.09.
05.09.
. Wesseling
. Wesseling
09.09.

09.05
09.05

10.06.
10.06.
27.08.
10.06.
16.09.
10.06.
13.05.

18.07.
23.05.
03.09.
21.06.
21.06.
12.07.
14.06.
19.08.
16.08.
20.06.
16.08.
28.06.
19.08.
14.06.
14.06.
14.06.

Manner

Koln rrh.
Nurnberg
Dormagen
Kaarst
Dormagen
Dormagen
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Dormagen
Oberhausen
Kevelaer
Wesseling
Kaarst
Kevelaer
Oberhausen
D-Lierenfeld
Oberhausen
D-Lierenfeld
Kevelaer

D-Lierenfeld

Manner

Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
Bergisch Gladbach
Grefrath-Oedt
D-Lierenfeld
Grefrath-Oedt
Ratingen

Manner

Heusden/BEL
Zeven

Bergisch Gladbach
Bottrop

Bottrop
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Grefrath-Oedt
Ingolstadt
Oberhausen
Ingolstadt
D-Lierenfeld
Grefrath-Oedt
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
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5:47,71
5:50,38
22 Athleten

3000 m

8:28,89

9:01,45

9:27,94

9:45,55

9:48,14

9:51,28

9:54,41

9:54,55

10:28,01
10:38,52
10:47,10
10:51,05
10:53,24
11:04,45
11:09,46
11:13,78
11:14,69
11:19,62
11:20,08
11:23,70
11:24,51
11:25,96
11:28,10
11:31,24
11:37,63
11:44,58
11:45,68
11:47,63
11:52,35
11:53,56
12:02,16
12:11,34
12:14,46
12:15,86
12:16,64
12:27,76
12:30,44
12:40,24
12:45,62
12:46,38
12:51,38
12:56,21
13:00,66
13:04,18
13:21,80
13:36,62
13:39,34

54 Athleten

Schusters, Hans
Bernhardt, Joachim

Thorwirth, Maximilian
Laps, Daniel
Gossmann, Alexander
Knipping, Andreas
Ziob, Julian

Vogt, Simon

Franz, Marten

Rick, Matthias
Linder, Sascha
Habel, Spencer
Wiltsch, Christian
Bach, Matthias
Fiekers, Stefan
Schneider, Markus, Dr.
Juckel, Bernd, Dr.
Voécklinghaus, Stefan
Swantusch, Marco
Fabian, Max

Koénig, Niklas
Steinmann, Markus
Ehlert, Christian
Bonin, Uwe

Buichle, Volker
Pullwitt, Wolfgang
Westmeier, Dirk
Stlben, Georg
Baudach, Heiko
Nitschmann, Hugo
List, Thomas
Weitekamp, Michael
Schwabe, Jan
Bernhardt, Joachim
Karr, Thomas
Lother, Stefan
Morales, Joachim-Philippe
Spoer, Christian
Adomeit, Jochen
Mee, Marius
Poschinski, Fred
Muller-Mannhardt, Peter
Schelauske, Martin
Stovesand, Christian
Ziob, Werner

Simon, Michael
Schusters, Hans
Lentz, Markus
Nellessen, Andreas

63
48

95
93
85
90
89
93
83
82
67
81
64
68
80
69
50
73
83
94
85
82
77
57
51
55
68
55
71
62
70
62
67
48
65
65
63
73
41
80
64
53
48
75
51
66
63
67
63

Gerresheimer TV
Post SV 1924 Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ASC Diusseldorf

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

LKD Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Siud
1.FC Grevenbroich-Siud
DJK Kleinenbroich
Disseldorfer TV 1847
SG Neukirchen-Hulchrath
Disseldorfer TV 1847
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

FC Straberg

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Fortuna 1895 Dusseldorf
Osterather TV

Osterather TV

Osterather TV

1.FC Grevenbroich-Sid
SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

Post SV 1924 Disseldorf
SG Zons

Osterather TV

ASC Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV
Disseldorfer TV 1847
SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

ASC Diusseldorf
Disseldorfer TV 1847
SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV
Gerresheimer TV

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath

03.09.
20.06.

29.05.
09.09.
20.08.
13.09.
13.09.
09.09.
20.08.
29.05.
09.09.
13.09.
29.05.
29.05.
29.05.
. Wesseling
25.06.
05.09.
09.09.
13.09.
13.09.
29.05.
13.05.
09.09.
29.05.
29.05.
09.09.
09.09.
09.09.
29.05.
29.05.
20.08.
13.09.
09.09.
20.08.
29.05.
09.05.
18.09.
09.09.
05.09.
18.09.
29.05.
09.05.
05.09.
13.09.
29.05.
29.05.
18.09.
18.09.

09.05

Bergisch Gladbach
Oberhausen

Manner

Kaarst
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst

Kaarst

Kaarst

Bedburg
Kevelaer
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Ratingen
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
Bergisch Gladbach
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
Kaarst
Wesseling
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Kevelaer
Grevenbroich
Kaarst
Wesseling
Kevelaer
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Grevenbroich
Grevenbroich
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5000 m

15:39,47
16:30,11
17:10,71
17:28,90
17:29,03
18:09,07
18:09,65
18:10,23
18:24,89
18:30,88
18:50,00
19:15,02
19:40,53
19:42,65
20:18,61
20:30,86
20:36,78
20:49,10
20:50,01
21:26,69
21:30,05
21:48,03
21:50,36
22:11,08
23:32,98
29 Athleten

10000 m

32:39,07
37:39,16
38:47,04
39:18,37
39:50,93
41:31,25
41:49,02
43:16,13
43:38,15
45:39,75
47:30,69
13 Athleten

10 km StralRe

29:47
32:07
32:37
33:00
33:22
34:09
34:38
34:56
35:05
35:09
35:21
35:40

Hadamus, Sebastian David

Laps, Daniel
Minke, Sebastian
Ziob, Julian

Franz, Marten
Roszinsky, Simon
Czarnietzki, Bernd
GlaRer, Harald
Linder, Sascha
Vogt, Simon
Ehlert, Christian
Juckel, Bernd, Dr.
Pullwitt, Wolfgang
Schillings, Hubert
Swantusch, Marco
Westmeier, Dirk
Stiben, Georg
Weitekamp, Michael
Karr, Thomas
Baudach, Heiko
Guttler, Axel
Dunkel, Jorg
Bernhardt, Joachim
Braun, Andreas
Lentz, Markus

Hadamus, Sebastian David

Vogt, Simon

Linder, Sascha
Schneider, Christoph
Juckel, Bernd, Dr.
Westmeier, Dirk
Swantusch, Marco
Weitekamp, Michael
Baudach, Heiko
Braun, Andreas
Quinkert, Rudolf

Pollméacher, André
Hadamus, Sebastian
Thorwirth, Maximilian
Johnstone, Niki
Dichans, Fabian
Golmann, Alexander
Ruick, Matthias
Minke, Sebastian
Dobos, Ivo

Lenz, Wolfgang
Heints, Vladislav
Knipping, Andreas

74
93
77
89
83
82
63
68
67
93
77
50
55
62
83
68
55
62
65
71
67
67
48
63
67

74
93
67
57
50
68
83
62
71
63
49

83
74
95
84
82
85
82
77
86
67
80
90

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

SG Zons

SFD 75 Disseldorf

LKD Disseldorf

FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath
Korschenbroicher LC

FC Straberg

ART Dusseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf
Osterather TV

SFD 75 Dusseldorf

SG Zons

Osterather TV

FC Straberg

FC Straberg

Post SV 1924 Disseldorf
SG Zons

SG Neukirchen-Hulchrath

ART Ddisseldorf

LKD Diisseldorf

SFD 75 Disseldorf

TB Hassels 1925

SG Neukirchen-Hulchrath
Fortuna 1895 Disseldorf
ART Diusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

SG Zons

SFD 75 Dusseldorf

rhein-marathon disseldorf
ART Diusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
rhein-marathon disseldorf
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

12.07.
16.09.
10.06.
27.08.
04.09.
04.09.
16.09.
16.09.
27.08.
16.09.
04.09.
10.06.
20.06.
04.09.
16.09.
16.09.
16.09.
27.08.
27.08.
16.09.
04.09.
04.09.
16.09.
16.09.
04.09.

23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
03.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.

25.07.
06.09.
07.06.
19.04.
06.09.
01.03.
. Duisburg
. Duisburg
. Duisburg
19.04.
. Duisburg
06.09.

31.01
31.01
31.01

31.01

Manner

Zittau

D-Lierenfeld
Grefrath-Oedt
Bergisch Gladbach
Dormagen
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
Dormagen
Grefrath-Oedt
Oberhausen
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
Dormagen
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Dormagen

Manner

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

Manner

Berlin

D-Ko6
D-Benrath
D-Brickenlauf
D-Ko6
Leverkusen

D-Brickenlauf
D-Ko6
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36:27
36:35
36:40
36:47
36:49
37:10
37:20
37:49
37:50
37:55
38:27
38:42
38:43
38:51
38:56
38:57
39:04
39:07
39:21
39:32
39:33
39:36
39:44
39:47
39:51
39:53
39:55
39:58
39:59
40:00
40:06
40:13
40:16
40:21
40:25
40:33
40:35
40:47
40:55
40:55
41:01
41:28
41:30
41:39
41:46
41:57
42:06
42:06
42:14
42:20
42:24
42:30
42:31
42:40
42:50
42:56
42:56
43:12
43:18
43:19
43:23
43:25

Ziob, Julian

Laps, Daniel
Kemp, Guido
Roszinsky, Simon
Penedo, Alipio
Fabian, Max

Kox, Jochen
Glalker, Harald
Habel, Spencer
Taschner, Dirk
Schmidt, Heiko
Sticker, Wolfgang
Vogt, Simon
Thapa, Atul
Przewloka, Joachim
Linder, Sascha
Lange, Alexander
Kirchbach, Peter
Ballmann, Kai
Bach, Matthias
Pullwitt, Wolfgang
Sinzig, Leonhard
Herzog, Manfred
Schneider, Christoph
Michalka, Ralph
Konig, Niklas
Czarnietzki, Bernd
Fischer, Steffen
Juckel, Bernd, Dr.
March, Ralf
Steinmann, Markus
Cziommer, Jurgen
Ehlert, Christian
Fiekers, Stefan
Lawrenz, Wolfgang
Kamper, Michael
Golder, Wolfgang
Stiiben, Georg
Bayer, Lucas
Hellmann, Thomas
Blinken, Robert
Lohmann, Frank
Haack, Michael
Fischermann, Thorsten
Kirbach, Peter
Wachter, Eric
Erlenkotter, Dirk
Halupka-Kuhn, Hanjo
Bertini, Andrea
Wochna, Marcin
Neuhaus, Alexander
Tups, Thomas
Wilkinson, William
Appelfeller, Sebastian
Seedorf, Uwe
Gereke, Carsten
Ortz, Christian
Reifenrath, Lars
Koéhnen, Michael
Schwabe, Jan
Sanden, Dirk
Glashagen, Elmar

89
93
73
82
74
94
71
68
81
82
73
67
93
68
62
67
84
69
89
68
55
94
67
57
69
85

70
50

82
76
77
80
63
77
57
55
93
75
69
63
72
72
69
68
74
59
70
76
80
71
65
80
70
68
78
74
67
67
71
86

SFD 75 Disseldorf
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ASC Rosellen/Neuss 1987
rhein-marathon dusseldorf
SFD 75 Dusseldorf
DJK Kleinenbroich

SG Zons

SFD 75 Dusseldorf
ASC Rosellen/Neuss 1987
rhein-marathon disseldorf
DJK Rheinkraft Neuss
LKD Disseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

SG Holzheim

DJK Kleinenbroich
1.FC Grevenbroich-Siud
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

FC Straberg

FC Straberg

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

DJK Kleinenbroich

FC Straberg

Osterather TV

DJK Kleinenbroich
Osterather TV

FSG Theo Neuss

TG Neuss 1848

SG Zons

DJK Kleinenbroich

SG Holzheim

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf
TUS 1964 Bosinghoven
SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

FC Straberg

TG Neuss 1848

DJK Novesia Neuss
Osterather TV

TG Neuss 1848

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

SFD 75 Disseldorf

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

06.09.
08.11.
08.05.
31.01.
06.09.
19.04.
06.09.
08.05.
12.06.
19.04.
31.12.
31.12.
23.01.
15.05.
08.05.
07.06.
08.05.
08.05.
06.09.
08.05.
19.04.
31.12.
19.04.
12.06.
19.04.
06.09.
08.05.
06.09.
14.02.
31.01.
06.09.
08.05.
31.01.
08.05.
08.05.
19.04.
31.01.
25.07.
19.04.
20.06.
08.05.
31.01.
01.03.
19.04.
19.04.
08.05.
19.04.
08.05.
12.06.
19.04.
10.05.
08.05.
08.05.
08.05.
06.09.
01.03.
08.05.
19.04.
19.04.
06.09.
08.05.
08.11.

D-Ko
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
Duisburg

D-Ko
D-Brickenlauf
D-Ko
Neuss-Rosellen
Monheim
Korschenbroich
Neuss

Neuss
Dubai/VAE
Grosseto/ITA
Neuss-Rosellen
D-Benrath
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
D-Ko
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Neuss
Korschenbroich
Monheim
D-Brickenlauf
D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Ko

Ménchengladbach

Duisburg

D-Ko
Neuss-Rosellen
Duisburg
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Duisburg

Berlin
Korschenbroich
Duisburg
Neuss-Rosellen
Duisburg
Leverkusen
Korschenbroich
D-Brickenlauf
Neuss-Rosellen
D-Briickenlauf
Neuss-Rosellen
Monheim
D-Brickenlauf
D-Himmelgeist
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
D-Ko
Leverkusen
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Korschenbroich
D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
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43:30
43:30
43:31
43:33
43:34
43:36
43:37
43:49
43:51
43:53
44:01
44:10
44:23
44:24
44:25
44:37
44:37
44:40
44:45
44:46
44:53
44:58
45:03
45:04
45:07
45:11
45:14
45:20
45:25
45:29
45:41
45:44
45:49
46:00
46:11
46:12
46:21
46:24
46:30
46:35
46:46
46:55
47:01
47:03
47:20
47:34
47:36
47:38
48:02
48:06
48:08
48:09
48:23
48:31
48:39
48:42
48:54
48:56
48:59
49:01
49:09
49:27

Adomeit, Jochen
Jacoby, Jochen
Karthaus, Jiirgen
Spinger, Peter
Stahlmann, Frank
Panzica, Danilo
Spoer, Christian, Dr.
Karr, Thomas
Weitekamp, Michael
Kirz, Christoph
Nichalski, Max
Christmann, Jorg
Weber, Christian
Bernhardt, Joachim
Winkler, Ingolf

Ley, Sebastian
Cardeneo, Jork
Riediger, Rouwen
Mews, Dirk

Ritz, Fabian
Guettler, Axel
Schmitz, Thomas
Wilms, Martin
Hoffmann, Jirgen
Benkel, Michael
Scheffler, Michael
Lother, Stefan
Naebers, Ralf
Duve, Harald
Friedrichs, Manfred
Poschinski, Fred
Blker, Klaus-Peter
Kasbach, Henri
Boenisch, Winfried
Reifenrath, Henrik
Dunkel, Joerg
Schelauske, Martin
Alefelder, Christof
Swantusch, Marco
Rathscheck, Holger
Vobis, Andreas
Fuhs, Christian
Schillings, Hubert
Quinkert, Rudolf
Simon, Michael
Rédingen, Jurgen
Rasch, Christian
Wassermann, Oliver
Stovesand, Christian
Sturm, Thomas
Bonin, Uwe

Jung, Christian
Brix, Tobias
Clemens, Detlef
Lentz, Markus
Mostert, Stefan
Schnitzler, Wilfried
Kux, Stefan

Syring, Harald
Thoénnessen, Stephan
Neuper, Oliver
Gotz, Volker

41
74
63
53
65
79
73
65
62
86
88
68
69
48
72
85
57
75
68
94
69
75
70
60
61
53
65
64
64
53
64
59
58
59
85
67
48
65
83
70
65
68
62
49
66
59
69
68
75
65
57
65
84
57
67
71
58
76
55
60
94
59

Osterather TV
Himmelgeist 1100

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Zons

SFD 75 Dusseldorf

LT Dusseldorf-Sid
Himmelgeist 1100

FC Straberg
Korschenbroicher LC
Post SV 1924 Disseldorf
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf
SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

FC Straberg

TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Disseldorf
1.FC Grevenbroich-Sid
Korschenbroicher LC
SG Holzheim

Osterather TV
Osterather TV

LT Duisseldorf-Std

ART Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Holzheim

DJK Novesia Neuss

TG Neuss 1848

ASC Disseldorf

FC Straberg

ASC Diusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf
Himmelgeist 1100

TG Neuss 1848

SG Holzheim

FC Straberg

SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

ASC Rosellen/Neuss 1987
TUS 1964 Bosinghoven
Glehner TV

Disseldorfer TV 1847
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss
FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

SG Zons

Himmelgeist 1100
Fortuna 1895 Disseldorf
DJK Novesia Neuss
Korschenbroicher LC

TG Neuss 1848

25.03.
07.06.
19.04.
31.12.
19.04.
10.05.
31.12.
01.03.
07.06.
01.03.
10.05.
08.05.
31.12.
06.04.
04.01.
08.05.
08.11.
10.05.
06.09.
19.04.
08.05.
08.05.
10.05.
08.05.
19.04.
01.03.
08.11.
10.05.
08.11.
06.09.
14.02.
08.05.
08.05.
08.05.
19.04.
31.12.
19.04.
08.11.
31.01.
10.05.
08.05.
19.04.
08.05.
06.09.
29.06.
31.12.
19.04.
19.04.
06.09.
08.11.
08.05.
08.05.
31.12.
08.05.
08.05.
08.11.
08.05.
10.05.
08.11.
06.09.
19.04.
. Duisburg

31.01

Berlin
D-Benrath
Korschenbroich
Neuss
D-Brickenlauf
D-Himmelgeist
Neuss
Leverkusen
D-Benrath
Leverkusen
D-Himmelgeist
Neuss-Rosellen
Neuss

Kerpen
Ratingen
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Ko
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
D-Himmelgeist
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Leverkusen
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Ko
Ménchengladbach
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Neuss
Korschenbroich
D-Martinslauf
Duisburg
D-Himmelgeist
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
D-Ko
Grevenbroich
Neuss
D-Briickenlauf
Korschenbroich
D-Ko
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Ko
Korschenbroich
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49:32 Wolters, Frank
49:44 Grebing, Rainer
49:44 Mahner, Klaus
49:45 Bresser, Markus
50:01 Rattay, Giinter
50:08 Kreutzer, Jirgen
50:19 Roettig, Jan
50:35 Meier, Bernd
50:37 Behrends, Philip
50:47 Krings, Michael
51:12 Herkenrath, André
51.37 Reifenrath, Jurgen
51:47 Mertens, Stefan
52:02 Rettkowski, Veit
52:37 Kux, Robert
52:45 Horn, Sven
52:47 Gro3-Weege, Josef
52:50 Spoerer, Walter
53:05 Piotrowski, Peter
53:09 Herten, Heribert
53:09 Dalheimer, Jirgen
53:12 Scholz, Detlef
53:12 Gnidowski, Kunibert
53:21 Steinbach, Gert
53:28 Bohnke, Frank
53:33 Stumpe, Stefan
53:38 Kalus, Kamil
54:01 Klein, Jorg
54:22 van Dinter, Michael
54:47 Kannenwischer, Michael
187 Athleten

Halbmarathon

1:11:49 Pollmacher, André
1:13:37 Johnstone, Nikki
1:16:13 Rick, Matthias
1:16:50 Minke, Sebastian
1:17:14 Heints, Vladislav
1:18:50 Roszinsky, Simon
1:19:14 Dobos, Ivo

1:22:28 Kox, Jochen
1:24:16 Penedo, Alipio
1:25:11 Schneider, Christoph
1:26:07 Juckel, Bernd, Dr.
1:26:19 Michalka, Ralph
1:26:23 Knipping, Andreas
1:26:25 Przewloka, Joachim
1:29:01 Bach, Matthias
1:29:11 Bartz, Michael
1:29:12 Malhofer, Thorsten
1:29:26 Neuhaus, Alexander
1:29:32 Stiben, Georg
1:31:00 Steinmann, Markus
1:31:11 Harbecke, Sascha
1:31:17 Funkschmidt, Kai
1:31:49 Thapa, Atul

1:32:27 Lipertz, Stephan
1:32:27 Futterer, Marcus
1:32:36 Kamper, Michael

68
68
68
95
58
60
88
67
71
61
69
47
65
75
76
76
55
59
48
61
48
57
72
39
48
66
75
67
74
64

83
84
82
77
80
82
86
71
74
57
50
69
90
62
68
77
77
80
55
82
80
63
68
82
67
77

TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Disseldorf
SG Holzheim
Korschenbroicher LC

FC Straberg

LKD Disseldorf

SSV Knittkuhl 1972

SG Zons

Fortuna 1895 Disseldorf
TB Hassels 1925

TG Neuss 1848

DJK Kleinenbroich

ASC Diusseldorf

TUS 1964 Bosinghoven
Himmelgeist 1100

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

TB Hassels 1925

DJK Kleinenbroich
Dusseldorfer TV 1847
TV Germania Wevelinghoven
SG Zons

FC Straberg

TB Hassels 1925

SFD 75 Dusseldorf

TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

TV Orken

1.FC Grevenbroich-Sid

rhein-marathon disseldorf
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Kleinenbroich
rhein-marathon disseldorf
TB Hassels 1925

SG Neukirchen-Hulchrath
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

1.FC Grevenbroich-Sid
ART Diusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SFD 75 Dusseldorf
Osterather TV

Osterather TV

Fortuna 1895 Dusseldorf
Osterather TV

1.FC Grevenbroich-Sid
SG Holzheim

ASC Diusseldorf

DJK Kleinenbroich

31.12.
10.05.
31.12.
19.04.
08.11.
06.09.
07.06.
12.06.
08.11.
07.06.
08.05.
19.04.
31.01.
19.04.
10.05.
07.06.
19.04.
08.05.
06.09.
19.04.
20.06.
06.09.
31.12.
18.04.
08.11.
08.11.
07.06.
07.06.
19.04.
10.05.

04.07.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
13.09.
26.04.
06.09.
28.03.
04.10.
04.07.
28.03.
17.05.
08.11.
30.05.
26.04.
24.10.
08.11.
08.11.
290.04.
17.05.
26.04.
08.11.
08.11.

Neuss
D-Himmelgeist
Neuss
Korschenbroich
D-Martinslauf
D-Ko

D-Benrath
Monheim
D-Martinslauf
D-Benrath
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Duisburg
D-Brickenlauf
D-Himmelgeist
D-Benrath
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
D-Ko
Korschenbroich
Duisburg

D-Ko

Neuss
Lippetal-Herzfeld
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Benrath
D-Benrath
D-Brickenlauf
D-Himmelgeist

Manner

D-Himmelgeist
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg
Ménchengladbach
Dusseldorf
Bochum

Duisburg

Koln
D-Himmelgeist
Duisburg
Grosseto/ITA
D-Martinslauf
Dormagen-Straberg
Dusseldorf
Nettetal
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Bonn
Grosseto/ITA
Dusseldorf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
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1:32:47
1:33:19
1:34:03
1:34:24
1:34:55
1:35:14
1:35:17
1:35:41
1:35:53
1:35:58
1:36:28
1:36:52
1:37:17
1:37:22
1:37:51
1:38:31
1:38:32
1:38:46
1:39:01
1:39:22
1:39:35
1:39:45
1:39:57
1:40:01
1:40:24
1:41:14
1:41:23
1:42:11
1:42:27
1:42:28
1:42:45
1:43:28
1:44:00
1:44:00
1:44:22
1:44:34
1:44:39
1:45:14
1:46:43
1:46:45
1:47:14
1:48:07
1:48:25
1:50:07
1:50:32
1:51:27
1:54:03
1:55:34
1:57:36
1:57:58
1:58:15
1:58:36
1:58:42
1:58:43
1:58:43
1:59:02
1:59:22
1:59:28
1:59:41
1:59:47
2:02:35
2:03:31

Erlenkatter, Dirk
Martschink, Till
Gereke, Carsten
Kux, Stefan
Fischer, Steffen
Ehlert, Christian
Schon, Ralf

March, Ralf
Schmidt, Heiko
Adomeit, Jochen
Stahlmann, Frank
Mohle, Benjamin
Ballmann, Kai
Lange, Alexander
Scheffler, Michael
Spinger, Peter
Blaesing, Lars
Schmandt, Jan
Lohmann, Frank
Wallisch, Marcus
Guttler, Axel
Maalien, Wolfgang
Spoer, Christian, Dr.
Helfenstein, Willy
Karthaus, Jurgen
Lother, Stefan
Schneider-Foitzik, Paul
Eichstadt, Johannes
Brix, Tobias

Vobis, Andreas
Weitekamp, Michael
Swantusch, Marco
Riediger, Rouwen
Matzerath, Christian
Hartmann, Jorg
Breidenbach, Sascha
Winkler, Ingolf
Rathscheck, Holger
Gotz, Volker

Tups, Thomas
Martens, Victor
Mews, Dirk
Damjancevic, Peter
Friedrichs, Manfred
Simon, Michael
Buker, Klaus-Peter
Jaitner, Georg
Glashagen, Elmar
Kux, Robert
Wrede, Jurgen
Vogt, Hans-Peter
Wohlers, Peter
Krings, Michael
Seidel, Ulrich
Conrads, Udo
Potratz, Christian
Mdller, Ralph
Jacoby, Jochen
Kau, René

Abel, Martin-Sebastian
Brandt, Wolfgang
Mertens, Stefan

74
79
68
76
70
77
68
69
73
41
65
75
89
84
53
53
76
76
63
72
69
55
73
58
63
65
52
83
84
65
62
83
75
65
61
73
72
70
59
71
83
68
57
53
66
59
61
86
76
61
56
67
61
60
56
65
63
74
68
85
59
65

TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss
Osterather TV
Himmelgeist 1100

TG Neuss 1848

FC Straberg

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
rhein-marathon disseldorf
Osterather TV

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

SG Holzheim

ART Dusseldorf
Ski-Klub Dusseldorf
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Dusseldorf
FC Straberg

LT Dusseldorf-Sid

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Kleinenbroich
Osterather TV

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TSG Benrath 1881

DJK Rheinkraft Neuss
TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

Fortuna 1895 Dusseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
TB Hassels 1925

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848
Himmelgeist 1100

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf
Fortuna 1895 Dusseldorf
ART Dusseldorf
Osterather TV

SG Holzheim
Himmelgeist 1100

TG Neuss 1848
Himmelgeist 1100

ART Dusseldorf

LKD Diusseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf
TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

TK Grevenbroich
Ski-Klub Disseldorf

LT Dusseldorf-Std
Himmelgeist 1100
Fortuna 1895 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
LT Duisseldorf-Std

ASC Dusseldorf

28.03.
04.10.
21.06.
04.10.
04.07.
28.03.
28.03.
28.03.
04.07.
25.03.
28.03.
08.11.
26.04.
04.07.
19.04.
08.11.
08.11.
08.11.
28.03.
08.11.

08.11
08.11

08.11

Duisburg

Koln
Leverkusen
Kéln
D-Himmelgeist
Duisburg
Duisburg
Duisburg
D-Himmelgeist
Berlin
Duisburg
D-Martinslauf
Dusseldorf
D-Himmelgeist
Bonn
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Duisburg
D-Martinslauf

. D-Martinslauf
. D-Martinslauf
20.09.
30.05.
04.10.
04.10.
04.10.
08.11.
28.03.
04.10.
30.05.
28.03.
04.07.
08.11.
04.07.
30.05.
11.01.
04.07.
28.03.
26.04.
04.10.
26.04.
08.11.
04.07.
15.03.
04.07.
08.11.
04.07.
08.11.
04.07.
08.11.
08.11.
08.11.
26.04.
04.10.
08.11.
26.04.
04.07.
04.07.

Koln
Dormagen-Straberg
Koln

Koln

Kalin
D-Martinslauf
Duisburg

Kdln
Dormagen-Straberg
Duisburg
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
Dormagen-Straberg
Kevelaer
D-Himmelgeist
Duisburg
Dusseldorf
Koln
Dusseldorf
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
Venlo/NL
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Dusseldorf
Kdln
D-Martinslauf
Dusseldorf
D-Himmelgeist
D-Himmelgeist

. D-Martinslauf
26.04.
28.03.

Disseldorf
Duisburg
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2:04:55
2:05:19
2:06:04
2:06:32

99 Athleten

Marathon

2:40:49
2:44:58
2:48:22
2:55:06
2:55:12
2:57:57
3:04:35
3:07:02
3:09:12
3:14:20
3:15:29
3:16:08
3:17:20
3:17:43
3:19:32
3:19:52
3:25:45
3:30:16
3:33:56
3:34:47
3:35:19
3:35:37
3:35:54
3:37:07
3:39:24
3:39:28
3:40:46
3:42:05
3:43:08
3:43:18
3:43:56
3:44:55
3:44:57
3:45:53
3:46:45
3:47:17
3:49:34
3:49:55
3:50:45
3:53:50
3:58:47
3:59:45
4:00:26
4:00:55
4:04:10
4:04:29
4:12:42
4:20:51
4:29:50
52 Athleten

Stoffels, Willi
Bierholz, Dirk
Gotzen, Bernd
Stoffels, Christian

Kreisel, Gotz
Penedo, Alipio
Minke, Sebastian
Roszinsky, Simon
Kox, Jochen

Rick, Matthias
Juckel, Bernd, Dr.
Ehlert, Christian
Lipertz, Stephan
Neuhaus, Alexander
Ballmann, Kai
Michalka, Ralph
Kamper, Michael
Gereke, Carsten
Klebor, Stephan
Fischermann, Thorsten
Erlenkotter, Dirk
Winkler, Ingolf
Nitschmann, Hugo
Spoer, Christian, Dr.
Naebers, Ralf
March, Ralf
Steinmann, Markus
Stahlmann, Frank
Sanden, Dirk

Tups, Thomas
Appelfeller, Sebastian
Buchkremer, Bernhard
Lehmann, Andreas
Klein, Arno

Haack, Michael
Malhofer, Thorsten
Firlus, Thorsten
Guttler, Axel
Maalen, Wolfgang
Vobis, Andreas
Helfenstein, Willy
Jung, Christian
Lother, Stefan
Wunder, Andreas
Muller, Ralph
Mews, Dirk

Gotz, Volker
Stoffels, Willi
Seidel, Ulrich
Schmitz, Thomas
Piecha, Dietmar
Philipp, Peter
Brandt, Wolfgang

64
66
59
95

69
74
77
82
71
82
50
77
82
80
89
69
77
68
67
72
74
72
62
73
64
69
82
65
71
71
80
68
72
59
72
77
69
69
55
65
58
65
65
62
63
68
59
64
60
75
65
52
59

Himmelgeist 1100
Fortuna 1895 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
Himmelgeist 1100

ASC Rosellen/Neuss 1987
rhein-marathon disseldorf
ASC Rosellen/Neuss 1987
ASC Rosellen/Neuss 1987
DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
FC Straberg

SG Holzheim

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ART Ddisseldorf

DJK Kleinenbroich
Osterather TV

TG Neuss 1848

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848
Osterather TV

SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

FC Straberg

Osterather TV

FC Straberg

SG Zons

SG Neukirchen-Hulchrath
Fortuna 1895 Dusseldorf
FC Straberg

LT Dusseldorf-Std

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
FC Straberg

Osterather TV

TG Neuss 1848

LT Duisseldorf-Sid

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848
Himmelgeist 1100

TB Hassels 1925

TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LT Dusseldorf-Sid

04.07.
26.04.
04.07.
04.07.

26.04.
11.10.
11.10.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
04.10.
26.04.
26.04.
26.04.
25.10.
26.04.
27.09.
26.04.
26.04.
26.04.
11.01.
26.04.
04.10.
04.10.
26.04.
04.10.
26.04.
04.10.
26.04.
04.10.
04.10.
26.04.
04.10.
26.04.
13.12.
04.10.
04.10.
26.04.
11.10.
13.12.
04.10.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
04.10.
04.10.
04.10.
26.04.

D-Himmelgeist
Dusseldorf

D-Himmelgeist
D-Himmelgeist

Manner

Hamburg
Essen
Essen
Dusseldorf
Hamburg
Dusseldorf
Hamburg
Koln
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Frankfurt
Disseldorf
Berlin
Hamburg
Hamburg
Dusseldorf
Kevelaer
Hamburg
Koln

Koln
Hamburg
Koln
Disseldorf
Koln
Dusseldorf
Koln

Koln
Hamburg
Koln
Hamburg
Hennef
Koln

Koln
Dusseldorf
Essen
Hennef
Koln
Dusseldorf
Hamburg
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Hamburg
Dusseldorf
Koln

Koln

Koln
Disseldorf
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4 x100 m

17.05.

Manner

Essen

Schenk Oliver 94 - Condé Ismail-Jean 92 - Dzossou-Bohm Marcel 93 - Schnabel Alfredo 91

01.05.

Kaarst

GruRendorf Till 83 - Klemens Thomas 93 - Miinzberg Maximilian 95 - Jung Tobias 96

Backer Max 98 - Nink Jonas 98 - Kempf Simon 98 - Do Huu Tai 94

10.06.

14.06.

Grefrath-Oedt

Manner

Wetzlar

Schiller Jannik 97 - Laps Daniel 93 - Jossan Abhineet 99 - Wohlers Luis Konstantin 95

Spangardt Christoph 92 - Spinrath Fabian 92 - Spinrath Julian 92

Sticker Wolfgang 67 - Brix Tobias 85 - Martschni Till 79

43,35 StG Disseldorf
45,26 DJK Rheinkraft Neuss
45,89 LAV Bayer Uerd./Dormagen
3 Staffeln
4 x 400 m
3:27,25 StG Disseldorf
1 Staffel
3 x 1000 m
7:27,74 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10:09,7 DJK Rheinkraft Neuss
2 Staffeln

110 m Hurden

15,19 (+0,0) Hosten, Simon
16,67 (+0,0) Hosten, Lennart
17,36 (-0,2) Reifschneider, Jens
17,63 (-0,2) Bresser, Markus
19,23 (-0,2) Neuper, Oliver

5 Athleten

3000 m Hindernis

11:29,15
1 Athlet

Fabian, Max

Hochsprung

Hosten, Simon
Stotzel, Felix
Kiesheyer, Bastian
Bresser, Markus
Fischer, Ronny
Reifschneider, Jens
Hosten, Lennart
Elser, Tim

Neuper, Oliver
Grachtrup, Adrian
Jansen, Patrick
Orthaus, Jorg

DO 0V OWONPPOOZOO -

_ A A A A A A A A A
QOO NNNNNO O

95
95
94
95
94

94

95
93
92
95
82
94
95
75
94
93
83
69

ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

SFD 75 Dusseldorf

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
FC Straberg
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
TB Hassels 1925
Disseldorfer TV 1847

01.08.

26.09.

16.08.
16.08.
14.06.
14.06.
14.06.

24.06.

15.08.
23.05.
20.06.
02.05.
25.09.
13.06.
15.08.
20.06.
13.06.
13.06.
20.06.

09.05

Manner
Jena

Neuss

Manner

Ingolstadt
Ingolstadt
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Méanner

Hilden

Manner

Ingolstadt
D-Staufenplatz
Krefeld

D-Rath
D-Lierenfeld

Bad Oeynhausen
Ingolstadt
Oberhausen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Oberhausen

. Wesseling

111



RS S NS N W | N —.
N N N NS, Y S RS
RO oohd

Sperber, Falk

Prien, Stephan
Nigrin, Sven
Stempfle, Bernhard
Wolter, Michael
Stovesand, Christian
Schneck, Dietmar

41 Elstrodt, Werner
20 Athleten
Stabhochsprung
4,80 Hosten, Simon
4,30 Bresser, Markus
4,20 Hosten, Lennart
4,00 Wala, Maurice
3,60 Reifschneider, Jens
3,60 Arians, Guido
2,80 Grachtrup, Adrian
2,70 Neuper, Oliver
2,60 Kiesheyer, Heinrich
2,60 Stempfle, Bernhard
10 Athleten
Weitsprung
7,11 (+1,5) Hosten, Simon
6,42 (+1,7)  Schnabel, Alfredo
6,08 (0,0)  Grachtrup, Adrian
5,95 (+0,4) Bresser, Markus
5,94 (+0,4) Scislowski, Thomas
5,77 (+0,9) Hosten, Lennart
5,76 (+0,4) Kiesheyer, Bastian
5,67 (+1,4) Stotzel, Felix
5,66 (0,0) Reifschneider, Jens
561(0 0) Neuper, Oliver
5,60 (-0,1)  Jansen, Patrick
5,55 (+ 0 6) Horie, Hiroyuki
5,46 (-0,1)  Boadu, Boafo Patrick
5,26 (+0 3) Sperber, Falk
5,25 (+1,5) Orthaus, Joérg
5,24 (+0,3) Stempfle, Bernhard
4,95 (-1,3) Elser, Tim
4,85 (-0,3) Engels, Thomas
4,78 (-0,5)  Nigrin, Sven
4,76 (0,0)  Stévesand, Christian
4,70 (+0,8) Mensching, Peter
4,63 (0,0) Elstrodt, Werner
4,33 (+0,2) Kiesheyer, Heinrich
4,20 (+0 9) Bautz, Christian
4,19 (-1,3) Hoffmann, Gerhard
4,18 (-0,1)  Miethe, Ralf
4,08 (-0,1)  Lentz, Markus
4,03 (-1 1) Bernhardt, Joachim
34 Athleten

76
61
70
65
59
75
65
55

95
95
95
88
94
68
93
94
67
65

95
91
93
95
70
95
92
93
94
94
83
76
95
76
69
65
75
65
70
75
62
55
67
68
53
60
67
48

Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847
Dusseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
ASC Disseldorf
ASC Diusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Disseldorf

ASC Diusseldorf

DJK Kleinenbroich
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC

TB Hassels 1925

LKD Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847
ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847
SG Neukirchen-Hulchrath
Post SV 1924 Disseldorf

05.09.
09.05.
05.09.
13.09.
09.05.
05.07.
23.05.
20.06.

16.08.
02.05.
25.05.
17.05.
14.06.
20.06.
14.06.
14.06.
20.06.
14.09.

15.08.
25.06.
13.06.
29.05.
25.06.
15.08.
20.06.
23.05.
13.06.
13.06.
20.06.
27.06.
13.09.
05.09.
23.05.
09.05.
20.06.
25.09.
09.05.
05.07.
09.05.
25.09.
20.06.
05.09.
09.05.
30.05.
04.09.
23.05.

Kevelaer
Wesseling
Kevelaer

Bad Nauheim
Wesseling
D-Lierenfeld
D-Staufenplatz
Oberhausen

Manner

Ingolstadt
D-Rath
Recklinghausen
Essen

Bad Oeynhausen
Oberhausen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Oberhausen

Bad Nauheim

Méanner

Ingolstadt
Dormagen

Bad Oeynhausen
Kaarst
Dormagen
Ingolstadt
Krefeld
D-Staufenplatz
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Oberhausen
Halle
D-Niederheid
Kevelaer
D-Staufenplatz
Wesseling
Oberhausen
D-Lierenfeld
Wesseling
D-Lierenfeld
Wesseling
D-Lierenfeld
Krefeld

Kevelaer
Wesseling

Kalin rrh.
Dormagen
D-Staufenplatz
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Dreisprung

13,99 (-0,2) Schnabel, Alfredo
13,30 (+0,8) Scislowski, Thomas
12,40 (+0,3) Condé, Ismail Jean

9,49 (-1,2)  Miethe, Ralf
8,91 (-2,5)  Schneck, Dietmar
5 Athleten

KugelstofRen 7,26 kg

17,85 Schaly, Yannik
16,08 Schmidt, Kai Uwe
15,23 Kleist, Kristoffer
12,84 Probst, Andreas
12,49 Reifschneider, Jens
12,49 Fischer, Ronny
12,46 Hosten, Simon
12,19 Kiesheyer, Bastian
12,08 Nellessen, Johannes
11,07 Engels, Stefan
11,04 Hosten, Lennart
10,13 Messner, Matthias
10,06 Kluth, Guido, Dr.
9,99 Neuper, Oliver
9,45 Bresser, Markus
8,84 Kiesheyer, Heinrich
8,48 Grachtrup, Adrian
20 Athleten

Diskuswerfen 2 kg

56,05 Schmidt, Kai Uwe
51,67 Schaly, Yannik
44,69 Kleist, Kristoffer
41,87 Probst, Andreas
41,56 Reifschneider, Jens
41,34 Nellessen, Johannes
39,44 Fischer, Ronny
36,20 Hosten, Simon
32,59 Hosten, Lennart
31,08 Bresser, Markus
30,94 Messner, Matthias
28,71 Jansen, Patrick
27,91 Neuper, Oliver
26,30 Vacher, Milen
25,91 Engels, Stefan
22,03 Grachtrup, Adrian
17 Athleten

Speerwerfen 800 g

61,90 Mantsch, Reiner
59,34 Kalteich, Leon
50,26 Hosten, Simon
44,82 Reifschneider, Jens

91
70
92
60
65

91
93
97
77
94
82
95
92
94
70
95
63
71
94
95
67
93

93
91
97
77
94
94
82
95
95
95
63
83
94
88
70
93

95
95
95
94

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dtusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Korschenbroicher LC
FC Straberg

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Ddisseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Diusseldorf
Disseldorfer TV 1847
DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC
Korschenbroicher LC
ASC Dusseldorf
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Korschenbroicher LC
ART Dusseldorf

FC Straberg

ASC Dusseldorf

ASC Diusseldorf
Korschenbroicher LC
Disseldorfer TV 1847
TB Hassels 1925
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf
ASC Diusseldorf
Korschenbroicher LC

12.07.
14.05.
17.05.
04.06.
23.05.

18.01.
20.03.
17.05.
09.05.
13.06.
25.09.
15.08.
20.06.
17.05.
25.09.
15.08.

09.05

26.03.
18.04.
21.06.
09.05.
14.06.
02.05.
25.09.
16.08.
16.08.
14.06.
05.09.
03.10.
14.06.
25.06.
04.07.
14.06.

21.06.
12.07.
16.08.
14.06.

Manner

Recklinghausen
Kalin rrh.

Essen

Willich
D-Staufenplatz

Manner

Auburn/USA
Fort Worth/USA
Halle

Wesseling

Bad Oeynhausen
D-Lierenfeld
Ingolstadt
Krefeld

Essen
D-Lierenfeld
Ingolstadt

. Wesseling
08.08.
13.06.
13.06.
20.06.
13.06.

D-Lierenfeld

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Krefeld

Bad Oeynhausen

Manner

San Marcos/USA
Auburn/USA
Bottrop
Wesseling

Bad Oeynhausen
D-Rath
D-Lierenfeld
Ingolstadt
Ingolstadt

Bad Oeynhausen
Kevelaer
Ubach-Palenberg
Bad Oeynhausen
Dormagen
D-Lierenfeld

Bad Oeynhausen

Manner

Bottrop
Recklinghausen
Ingolstadt

Bad Oeynhausen
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43,21 Kiesheyer, Heinrich

41,87 Bresser, Markus
41,84 Hosten, Lennart
37,63 Kluth Guido, Dr.
36,62 Engels, Stefan
35,06 Grachtrup, Adrian
33,67 Neuper, Oliver
33,61 Jansen, Patrick
30,60 Fabian, Max

13 Athleten
Zehnkampf
7250 Hosten, Simon

67 ASC Dusseldorf

95 Korschenbroicher LC
95 ASC Dusseldorf

71 DJK Rheinkraft Neuss
70 DJK Rheinkraft Neuss
93 Korschenbroicher LC
94 Korschenbroicher LC
83 TB Hassels 1925

94 SFD 75 Dusseldorf

95 ASC Dusseldorf

20.06. Oberhausen
02.05. D-Rath

16.08. Ingolstadt

25.09. D-Lierenfeld
25.09. D-Lierenfeld
14.06. Bad Oeynhausen
14.06. Bad Oeynhausen
26.04. Duren

13.09. D-Niederheid

Manner

15./16.08. Ingolstadt

11,27(+0,0) - 7,11(+1,5) - 12,46 - 1,91 - 50,45 - 15,19(+0,0) - 36,20 - 4,80 - 50,26 - 4:52,70

5959 Hosten, Lennart

95 ASC Dusseldorf

15./16.08. Ingolstadt

11,85(+0,0) - 5,77(+0,9) - 11,04 - 1,70 - 51,99 - 16,67(+0,0) - 32,59 - 4,20 - 41,84 - 4:51,88

5526 Reifschneider, Jens

94 Korschenbroicher LC

13./14.06. Bad Oeynhausen

12,24(-0,5) - 5,66 (+0,0) - 12,49 - 1,72 - 55,87 - 17,36(-0,2) - 41,56 - 3,60 - 44,82 - 5:41,92

5118 Bresser, Markus

95 Korschenbroicher LC

13./14.06. Bad Oeynhausen

12,04(-0,5) - 5,89 (+0,0) - 9,45 - 1,72 - 52,59 - 17,63(-0,2) - 31,08 - 0.g.V. - 40,90 - 4:37,01

4565 Neuper, Oliver

94 Korschenbroicher LC

13./14.06. Bad Oeynhausen

12,20(-0,5) - 5,61 (+0,0) - 9,99 - 1,68 - 56,05 - 19,23(-0,2) - 27,91 - 2,70 - 33,67 - 5:28,69

3982 Grachtrup, Adrian

93 Korschenbroicher LC

13./14.06. Bad Oeynhausen

12,52(+0,0) - 6,08 (+0,0) - 8,48 - 1,68 - 57,48 - disq. - 22,03 - 2,80 - 35,06 - 5:27,87

6 Athleten

Zehnkampf - Mannschaft

15209 Korschenbroicher LC

Reifschneider Jens (94) 5526 - Bresser Markus (95) 5118

Neuper Oliver (94) 4565

1 Mannschaft

5000 m Gehen

26:47,78 Stoebke, Christian
1 Athlet

10000 m Gehen

55:16,15 Stoebke, Christian
1 Athlet

10 km Gehen

59:17 Munster, Udo
1 Athlet

76 Dusseldorfer SV 04

76 Diusseldorfer SV 04

61 ART Dusseldorf

Manner

13./14.06. Bad Oeynhausen

Méanner

13.06. D-Rath

Manner

11.04. D-Lierenfeld

Manner

01.02. Rotterdam/NL
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20 km Gehen Manner

1:59:02 Stoebke, Christian 76 Ddusseldorfer SV 04 19.04. Naumburg
2:12:17 Munster, Udo 61 ART Dusseldorf 19.04. Naumburg
2 Athleten
Manner M30
100 m M30
11,70 (+1,7) GruRendorf, Till 83 DJK Rheinkraft Neuss 10.06. Grefrath-Oedt
12,11 (-0,2) Jansen, Patrick 83 TB Hassels 1925 30.08. D-Rath
2 Athleten
200 m M30
23,49 (-0,4) GruBendorf, Till 83 DJK Rheinkraft Neuss 30.08. D-Rath
24,46 (+0,0) Jansen, Patrick 83 TB Hassels 1925 19.08. Grefrath-Oedt
2 Athleten
800 m M30
2:13,35 Franz, Marten 83 SFD 75 Dusseldorf 04.09. Dormagen
1 Athlet
3000 m M30
9:27,94 Gossmann, Alexander 85 SFD 75 Dusseldorf 20.08. Bergisch Gladbach
9:54,41 Franz, Marten 83 SFD 75 Dusseldorf 20.08. Bergisch Gladbach
9:54,55 Ruck, Matthias 82 TG Neuss 1848 29.05. Kaarst
10:38,52 Habel, Spencer 81 SFD 75 Dusseldorf 13.09. D-Niederheid
11:14,69 Swantusch, Marco 83 ART Dusseldorf 09.09. D-Lierenfeld
11:20,08 Koénig, Niklas 85 SFD 75 Dusseldorf 13.09. D-Niederheid
11:23,70 Steinmann, Markus 82 Osterather TV 29.05. Kaarst
7 Athleten
5000 m M30
17:29,03 Franz, Marten 83 SFD 75 Dusseldorf 04.09. Dormagen
18:09,07 Roszinsky, Simon 82 ASC Rosellen/Neuss 1987 04.09. Dormagen
20:18,61 Swantusch, Marco 83 ART Diusseldorf 16.09. D-Lierenfeld
3 Athleten
10000 m M30
41:49,02 Swantusch, Marco 83 ART Diusseldorf 23.09. D-Lierenfeld
1 Athlet
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10 km StralRe

29:47 Pollméacher, André
33:00 Johnstone, Niki
33:22 Dichans, Fabian
34:09 Golmann, Alexander
34:38 Rick, Matthias
36:47 Roszinsky, Simon
37:50 Habel, Spencer
37:55 Taschner, Dirk
39:04 Lange, Alexander
39:53 Konig, Niklas
40:06 Steinmann, Markus
44:37 Ley, Sebastian
46:11 Reifenrath, Henrik
46:30 Swantusch, Marco
48:23 Brix, Tobias

15 Athleten

Halbmarathon

83
84
82
85
82
82
81
82
84
85
82
85
85
83
84

83
84
82
82
82
82
84
83
84
83
83
85

82
82
82
82

rhein-marathon disseldorf
ART Diusseldorf

ART Dtusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
SFD 75 Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

SFD 75 Disseldorf
Osterather TV

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

ART Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

rhein-marathon disseldorf
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
Osterather TV

SG Holzheim

TG Neuss 1848

TSG Benrath 1881

DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

SG Holzheim

Osterather TV

25.07.
19.04.
06.09.
01.03.
31.01.
31.01.
12.06.
19.04.
08.05.
06.09.
06.09.
08.05.
19.04.
31.01.
31.12.

04.07.
28.03.
28.03.
28.03.
08.11.
26.04.
04.07.
08.11.
28.03.
28.03.
04.10.
08.11.

26.04.
26.04.
26.04.
04.10.

05.09.

M30

Berlin
D-Briickenlauf
D-Ko
Leverkusen
Duisburg
Duisburg
Monheim
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
D-Ko

D-Ko
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Duisburg

Neuss

M30

D-Himmelgeist
Duisburg
Duisburg
Duisburg
D-Martinslauf
Dusseldorf
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
Duisburg
Duisburg

Koln
D-Martinslauf

M30
Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Koln

M30

Kevelaer

Sperber Falk 76 - Stdvesand Christian 75 - Nigrin Sven 70 - Schneck Dietmar 65

1:11:49 Pollmacher, André
1:13:37 Johnstone, Nikki
1:16:13 Ruick, Matthias
1:18:50 Roszinsky, Simon
1:31:00 Steinmann, Markus
1:32:27 Llpertz, Stephan
1:37:22 Lange, Alexander
1:42:11 Eichstadt, Johannes
1:42:27 Brix, Tobias
1:43:28 Swantusch, Marco
1:47:14 Martens, Victor
1:59:47 Abel, Martin-Sebastian
12 Athleten
Marathon
2:55:06 Roszinsky, Simon
2:57:57 Rick, Matthias
3:09:12 Lipertz, Stephan
3:35:54 Steinmann, Markus
4 Athleten
4x100 m
53,11 Disseldorfer TV 1847
1 Staffel
Hochsprung
1,74 Fischer, Ronny
1,60 Jansen, Patrick
2 Athleten

82
83

FC Straberg
TB Hassels 1925

25.09.
20.06.

M30

D-Lierenfeld
Oberhausen
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Weitsprung

5,60 (-0,1)  Jansen, Patrick
1 Athlet

KugelstolRen 7,26 kg

12,49 Fischer, Ronny
1 Athlet

Diskuswerfen 2 kg

39,44 Fischer, Ronny
28,71 Jansen, Patrick
2 Athleten

Speerwerfen 800 g

33,61 Jansen, Patrick
1 Athlet
DAMM
7965 Dusseldorfer TV 1847

1 Mannschaft

Manner M35

100 m

12,29 (+1,1) Horie, Hiroyuki
12,87 (-0,6) Sperber, Falk

13,27 (+0,0) Mee, Marius
3 Athleten

200 m

24,50 (+0,0) Horie, Hiroyuki
1 Athlet

400 m

53,86 Horie, Hiroyuki
1 Athlet

83

82

82
83

83

76
76
80

76

76

TB Hassels 1925

FC Straberg

FC Straberg
TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

LKD Dtsseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Dusseldorfer TV 1847

LKD Dtusseldorf

LKD Diisseldorf

20.06.

25.09.

25.09.
03.10.

26.04.

09.05.

27.06.
09.05.
05.09.

27.06.

11.07.

M30

Oberhausen

M30

D-Lierenfeld

M30

D-Lierenfeld
Ubach-Palenberg

M30

Diren

M30

Wesseling

M35
Halle

Wesseling
Kevelaer

M35

Halle

M35

Zittau
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800 m

2:20,52 Mee, Marius
1 Athlet
3000 m
10:53,24 Fiekers, Stefan
11:24,51 Ehlert, Christian
12:40,24 Mee, Marius
3 Athleten
5000 m
17:10,71 Minke, Sebastian
18:50,00 Ehlert, Christian
2 Athleten

10 km StralRe

34:56 Minke, Sebastian
35:21 Heints, Vladislav
40:13 Cziommer, Jurgen
40:16 Ehlert, Christian
40:21 Fiekers, Stefan

40:33 Kamper, Michael
42:20 Wochna, Marcin
42:24 Neuhaus, Alexander
42:40 Appelfeller, Sebastian
42:56 Ortz, Christian
43:36 Panzica, Danilo
48:56 Kux, Stefan
52:37 Kux, Robert
52:45 Horn, Sven

14 Athleten

Halbmarathon

1:16:50 Minke, Sebastian
1:17:14 Heints, Vladislav
1:29:11 Bartz, Michael
1:29:12 Malhofer, Thorsten
1:29:26 Neuhaus, Alexander
1:31:11 Harbecke, Sascha
1:32:36 Kamper, Michael
1:33:19 Martschink, Till
1:34:24 Kux, Stefan
1:35:14 Ehlert, Christian
1:38:32 Blaesing, Lars
1:38:46 Schmandt, Jan
1:57:36 Kux, Robert

13 Athleten

80

80
77
80

77
77

77
80
76
77
80
77
76
80
80
78
79
76
76
76

77
80
77
77
80
80
77
79
76
77
76
76
76

Dusseldorfer TV 1847

DJK Kleinenbroich
FC Straberg
Disseldorfer TV 1847

ASC Rosellen/Neuss 1987
FC Straberg

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf

FC Straberg

FC Straberg

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

TUS 1964 Bdsinghoven
SFD 75 Disseldorf

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf
Himmelgeist 1100
Himmelgeist 1100

SFD 75 Dusseldorf

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SFD 75 Dusseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss
Himmelgeist 1100

FC Straberg

Ski-Klub Dusseldorf

ART Ddisseldorf
Himmelgeist 1100

05.09.

29.05.
13.05.
05.09.

10.06.
04.09.

31.01.
31.01.
08.05.
31.01.
08.05.
19.04.
19.04.
10.05.
08.05.
08.05.
10.05.
10.05.
10.05.
07.06.

28.03.
28.03.
08.11.
30.05.
26.04.
08.11.
08.11.
04.10.
04.10.
28.03.
08.11.
08.11.
08.11.

M35

Kevelaer

M35

Kaarst
Ratingen
Kevelaer

M35

Grefrath-Oedt
Dormagen

M35

Duisburg
Duisburg
Neuss-Rosellen
Duisburg
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
D-Brickenlauf
D-Himmelgeist
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
D-Himmelgeist
D-Himmelgeist
D-Himmelgeist
D-Benrath

M35

Duisburg
Duisburg
D-Martinslauf
Dormagen-Straberg
Dusseldorf
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Koln

Koln
Duisburg
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Martinslauf

118



Marathon

2:48:22
3:07:02
3:14:20
3:17:20
3:40:46
3:44:55

6 Athleten

Hochsprung

1,55
1 Athlet

Weitsprung

5,55 (+0,6)
5,26 (+0,3)
2 Athleten

Minke, Sebastian
Ehlert, Christian
Neuhaus, Alexander
Kamper, Michael
Appelfeller, Sebastian
Malhofer, Thorsten

Sperber, Falk

Horie, Hiroyuki
Sperber, Falk

KugelstoRen 7,26 kg

12,84
1 Athlet

Probst, Andreas

Diskuswerfen 2 kg

41,87
1 Athlet

Probst, Andreas

5000 m Gehen

25:41,71
1 Athlet

Stoebke, Christian

10000 m Gehen

55:16,15
1 Athlet

20 km Gehen

1:59:02
1 Athlet

Stoebke, Christian

Stoebke, Christian

77
77
80
77
80
77

76

76
76

77

77

76

76

76

ASC Rosellen/Neuss 1987
FC Straberg

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath

Dusseldorfer TV 1847

LKD Diisseldorf
Disseldorfer TV 1847

Dusseldorfer TV 1847

Disseldorfer TV 1847

Dusseldorfer SV 04

Dusseldorfer SV 04

Disseldorfer SV 04

11.10.
04.10.
26.04.
26.04.
04.10.
13.12.

05.09.

27.06.
05.09.

09.05.

09.05.

16.05.

11.04.

19.04.

M35

Essen
Koln
Dusseldorf
Dusseldorf
Koln
Hennef

M35

Kevelaer

M35

Halle
Kevelaer

M35

Wesseling

M35

Wesseling

M35

Rheine

M35

D-Lierenfeld

M35

Naumburg
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Manner M40
100 m

12,73 (+0,6)
13,19 (-1,5)
13,60 (+1,9)
18,45 (-0,5)
4 Athleten

200 m

26,99 (+0,0)
1 Athlet

800 m

2:31,28
2:49,02
2 Athleten

3000 m

11:13,78
11:45,68
12:27,76
12:56,21
16:56,84

5 Athleten

5000 m

15:39,47
21:26,69
2 Athleten

10000 m

32:39,07
43:38,15
2 Athleten

10 km Stral3e

32:07
36:40
36:49
37:20
38:27
40:55

Elser, Tim

Cosar, Ralf
Stovesand, Christian
Mdller, Ralf

Cosar, Ralf

Vocklinghaus, Stefan
Stovesand, Christian

Vécklinghaus, Stefan
Baudach, Heiko
Spoer, Christian
Stovesand, Christian
Maijer, Christof

Hadamus, Sebastian David
Baudach, Heiko

Hadamus, Sebastian David
Baudach, Heiko

Hadamus, Sebastian
Kemp, Guido
Penedo, Alipio

Kox, Jochen
Schmidt, Heiko
Hellmann, Thomas

75
72
75
71

72

73
75

73
71
73
75
72

74
71

74
71

74
73
74
71
73
75

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

Dusseldorfer TV 1847
Osterather TV

SG Neukirchen-Hulchrath
Dusseldorfer TV 1847
SG Neukirchen-Hulchrath

ART Dusseldorf
Osterather TV

ART Dusseldorf
Osterather TV

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
rhein-marathon disseldorf
DJK Kleinenbroich
rhein-marathon disseldorf
Osterather TV

20.06.
25.09.
02.07.
23.08.

25.09.

05.09.
05.09.

05.09.
09.09.
18.09.
05.09.
18.09.

12.07.
16.09.

23.09.
23.09.

06.09.
08.05.
06.09.
06.09.
31.12.
20.06.

M40

Oberhausen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Monheim

M40

D-Lierenfeld

M40

Kevelaer
Kevelaer

M40

Kevelaer
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Kevelaer
Grevenbroich

M40

Zittau
D-Lierenfeld

M40

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M40

D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Ko

D-Ko

Neuss

Duisburg
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41:30 Haack, Michael
41:39 Fischermann, Thorsten
42:06 Erlenkotter, Dirk
42:30 Tups, Thomas
43:12 Reifenrath, Lars
43:23 Sanden, Dirk
43:30 Jacoby, Jochen
43:37 Spoer, Christian, Dr.
44:25 Winkler, Ingolf
44:40 Riediger, Rouwen
44:58 Schmitz, Thomas
47:33 Spoer, Christian,Dr.
48:02 Stovesand, Christian
48:42 Mostert, Stefan
50:37 Behrends, Philip
52:02 Rettkowski, Veit
53:12 Gnidowski, Kunibert
53:38 Kalus, Kamil
54:22 van Dinter, Michael
25 Athleten

Halbmarathon

1:22:28 Kox, Jochen
1:24:16 Penedo, Alipio
1:32:47 Erlenkatter, Dirk
1:35:53 Schmidt, Heiko
1:36:52 Mohle, Benjamin
1:39:22 Wallisch, Marcus
1:39:57 Spoer, Christian, Dr.
1:44:00 Riediger, Rouwen
1:44:34 Breidenbach, Sascha
1:44:39 Winkler, Ingolf
1:46:45 Tups, Thomas
1:59:28 Jacoby, Jochen

12 Athleten
Marathon
2:44:58 Penedo, Alipio
2:55:12 Kox, Jochen
3:19:52 Fischermann, Thorsten
3:25:45 Erlenkotter, Dirk
3:30:16 Winkler, Ingolf
3:34:47 Spoer, Christian, Dr.
3:39:24 Sanden, Dirk
3:39:28 Tups, Thomas
3:43:08 Lehmann, Andreas
3:43:56 Haack, Michael
4:04:29 Schmitz, Thomas

11 Athleten
Hochsprung
1,69 Elser, Tim
1,45 Stovesand, Christian

2 Athleten

72
72
74
71
74
71
74
73
72
75
75
73
75
71
71
75
72
75
74

71
74
74
73
75
72
73
75
73
72
71
74

74
71
72
74
72
73
71
71
72
72
75

75
75

SG Zons

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848
Himmelgeist 1100

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Disseldorf
TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hiulchrath
Disseldorfer TV 1847
Osterather TV

Fortuna 1895 Disseldorf
TUS 1964 Bdsinghoven
SG Zons

TB Hassels 1925

TV Orken

DJK Kleinenbroich
rhein-marathon disseldorf
TG Neuss 1848
rhein-marathon disseldorf
ART Dusseldorf

Fortuna 1895 Disseldorf
SG Neukirchen-Hdulchrath
Fortuna 1895 Dusseldorf
SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848
Himmelgeist 1100

rhein-marathon dusseldorf
DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848
Osterather TV

SG Zons

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer TV 1847

01.03.
19.04.
19.04.
08.05.
19.04.
08.05.
07.06.
31.12.
04.01.
10.05.
08.05.
19.04.
06.09.
08.11.
08.11.
19.04.
31.12.
07.06.
19.04.

13.09.
26.04.
28.03.
04.07.
08.11.
08.11.
20.09.
04.07.
30.05.
11.01.
26.04.
04.07.

11.10.
26.04.
26.04.
26.04.
11.01.
04.10.
04.10.
26.04.
26.04.
26.04.
04.10.

20.06.
05.07.

Leverkusen
Korschenbroich
D-Brlickenlauf
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
D-Benrath
Neuss

Ratingen
D-Himmelgeist
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
D-Ko
D-Martinslauf
D-Martinslauf
D-Briickenlauf
Neuss
D-Benrath
D-Brickenlauf

M40

Ménchengladbach
Dusseldorf
Duisburg
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Kalin
D-Himmelgeist
Dormagen-Straberg
Kevelaer
Dusseldorf
D-Himmelgeist

M40

Essen
Hamburg
Hamburg
Dusseldorf
Kevelaer
Koln

Koln
Dusseldorf
Hamburg
Hamburg
Koéln

M40

Oberhausen
D-Lierenfeld
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Weitsprung

4,95 (-1,3)
4,76 (0,0)
3,45 (0,0)

3 Athleten

Elser, Tim
Stovesand, Christian
Muller, Ralf

KugelstoRen 7,26 kg

10,06 Kluth, Guido, Dr.
7,41 Mdller, Ralf
2 Athleten

Speerwerfen 800 g

37,63 Kluth Guido, Dr.
1 Athlet
Dreikampf
552 Mdiller, Ralf
18,45 (-0,5) - 3,45 ( 0,0) - 7,41
1 Athlet
Manner M45
100 m
12,98 Orthaus, Jorg
13,02 (-0,1) Scislowski, Thomas
13,93 (+0,1) Nigrin, Sven
14,59 Lentz, Markus
4 Athleten

100 m Handzeithahme

14,7 (0,0)  Kiesheyer, Heinrich
1 Athlet

400 m

1:02,70 Thapa, Atul
1 Athlet

75
75
71

71
71

71

71

69
70
70
67

67

68

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

ART Diusseldorf

Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847

SG Neukirchen-Hulchrath

ASC Diusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sud

20.06.
05.07.
23.08.

08.08.
23.08.

25.09.

23.08.

17.04.
30.05.
09.05.
04.09.

20.06.

04.06.

M40
Oberhausen

D-Lierenfeld
Monheim

M40

D-Lierenfeld
Monheim

M40

D-Lierenfeld

M40

Monheim

M45
D-Lierenfeld
Koln rrh.

Wesseling
Dormagen

M45

Krefeld

M45

D-Lierenfeld
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800 m

2:18,36 Thapa, Atul
2:24 11 Schneider, Markus, Dr.
5:37,33 Leven, Markus
3 Athleten
1500 m
4:51,29 Thapa, Atul
1 Athlet
3000 m
10:28,01 Linder, Sascha
10:51,05 Bach, Matthias
11:04,45 Schneider, Markus, Dr.
11:37,63 Westmeier, Dirk
11:52,35 List, Thomas
12:02,16 Schwabe, Jan
13:04,18 Simon, Michael
13:36,62 Lentz, Markus
14:07,56 Skrowny, Peter
9 Athleten
5000 m
18:10,23 GlaRer, Harald
18:24,89 Linder, Sascha
20:30,86 Westmeier, Dirk
21:30,05 Guttler, Axel
21:48,03 Dunkel, Jorg
23:32,98 Lentz, Markus
6 Athleten
10000 m
38:47,04 Linder, Sascha
41:31,25 Westmeier, Dirk
2 Athleten

10 km StralRe

35:09 Lenz, Wolfgang
37:49 GlaRer, Harald
38:42 Sticker, Wolfgang

38:51 Thapa, Atul

38:57 Linder, Sascha
39:07 Kirchbach, Peter
39:32 Bach, Matthias
39:44 Herzog, Manfred
39:51 Michalka, Ralph

68
69
66

68

67
68
69
68
70
67
66
67
70

68
67
68
67
67
67

67
68

67
68
67
68
67
69
68
67
69

1.FC Grevenbroich-Sid
Disseldorfer TV 1847
TV Angermund 1909

1.FC Grevenbroich-Sid

SFD 75 Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Siud
Dusseldorfer TV 1847
Fortuna 1895 Disseldorf
1.FC Grevenbroich-Sid
SFD 75 Disseldorf
Osterather TV

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath

SG Zons

SFD 75 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
FC Straberg

FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath

SFD 75 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf

rhein-marathon dusseldorf
SG Zons

DJK Rheinkraft Neuss
1.FC Grevenbroich-Sid
SFD 75 Disseldorf

SG Holzheim

1.FC Grevenbroich-Sid
DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

20.06.
09.05.
25.09.

19.08.

09.09.
29.05.
. Wesseling
09.09.
29.05.
13.09.
29.05.
18.09.
18.09.

09.05

16.09.
27.08.
16.09.
04.09.
04.09.
04.09.

23.09.
23.09.

19.04.
08.05.
31.12.
15.05.
07.06.
08.05.
08.05.
19.04.
19.04.

M45

Oberhausen
Wesseling
D-Lierenfeld

M45

Grefrath-Oedt

M45

D-Lierenfeld
Kaarst

D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Grevenbroich
Grevenbroich

M45

D-Lierenfeld
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
Dormagen
Dormagen
Dormagen

M45

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M45

D-Brickenlauf
Neuss-Rosellen
Neuss
Grosseto/ITA
D-Benrath
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
D-Brickenlauf
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39:58
40:00
41:01
41:46
41:57
42:14
42:50
42:56
43:18
43:19
44:10
44:23
44:45
44:53
45:03
46:12
46:35
46:55
47:20
47:36
47:38
48:39
49:32
49:44
49:44
50:35
51:12
53:33
54:01
57:43
39 Athleten

Halbmarathon

16 Athleten

Marathon

2:40:49
3:16:08
3:17:43
3:19:32

Fischer, Steffen
March, Ralf
Blinken, Robert
Kirbach, Peter
Wachter, Eric
Bertini, Andrea
Seedorf, Uwe
Gereke, Carsten
Koéhnen, Michael
Schwabe, Jan
Christmann, Jorg
Weber, Christian
Mews, Dirk
Guettler, Axel
Wilms, Martin
Dunkel, Joerg
Rathscheck, Holger
Fuhs, Christian
Simon, Michael
Rasch, Christian
Wassermann, Oliver
Lentz, Markus
Wolters, Frank
Grebing, Rainer
Mahner, Klaus
Meier, Bernd
Herkenrath, André
Stumpe, Stefan
Klein, Jorg
Klinkhardt, Lutz

Michalka, Ralph
Bach, Matthias
Thapa, Atul
Futterer, Marcus
Gereke, Carsten
Fischer, Steffen
Schon, Ralf

March, Ralf
Guttler, Axel
Rathscheck, Holger
Mews, Dirk

Simon, Michael
Wohlers, Peter
Kau, René
Bierholz, Dirk
Richrath, Gert-Rigo

Kreisel, Gotz

Michalka, Ralph
Gereke, Carsten
Klebor, Stephan

69
68
68
67
68
70
68
69
69
70
68
66
67
68
66
66

69
69
68
67

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
FSG Theo Neuss

SG Holzheim

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

DJK Novesia Neuss
Osterather TV

DJK Kleinenbroich

SFD 75 Disseldorf

FC Straberg
Korschenbroicher LC
SFD 75 Dusseldorf

FC Straberg

Fortuna 1895 Disseldorf
FC Straberg
Himmelgeist 1100

SG Holzheim

Osterather TV

TUS 1964 Bdsinghoven
Glehner TV

SG Neukirchen-Hiulchrath
TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Disseldorf
SG Holzheim

SG Zons

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

TB Hassels 1925

LT Duisseldorf-Std

ART Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
1.FC Grevenbroich-Sid
ASC Dusseldorf
Osterather TV

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
FC Straberg
Himmelgeist 1100

SFD 75 Disseldorf
Osterather TV

Fortuna 1895 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
TB Hassels 1925

ASC Rosellen/Neuss 1987
ART Dusseldorf
Osterather TV

TG Neuss 1848

06.09.
31.01.
08.05.
19.04.
08.05.
12.06.
06.09.
01.03.
19.04.
06.09.
08.05.
31.12.
06.09.
08.05.
10.05.
31.12.
10.05.
19.04.
29.06.
19.04.
19.04.
08.05.
31.12.
10.05.
31.12.
12.06.
08.05.
08.11.
07.06.
08.11.

04.10.
17.05.
17.05.
08.11.
21.06.
04.07.
28.03.
28.03.
08.11.
04.07.
26.04.
15.03.
08.11.
04.07.
26.04.
08.11.

26.04.
25.10.
27.09.
26.04.

D-Ko

Duisburg
Neuss-Rosellen
D-Briickenlauf
Neuss-Rosellen
Monheim

D-Ko
Leverkusen
Korschenbroich
D-Ko
Neuss-Rosellen
Neuss

D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Himmelgeist
Neuss
D-Himmelgeist
Korschenbroich
Grevenbroich
D-Brickenlauf
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
Neuss
D-Himmelgeist
Neuss
Monheim
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
D-Benrath
D-Martinslauf

M45

Koln
Grosseto/ITA
Grosseto/ITA
D-Martinslauf
Leverkusen
D-Himmelgeist
Duisburg
Duisburg
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
Disseldorf
Venlo/NL
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
Dusseldorf
D-Martinslauf

M45

Hamburg
Frankfurt
Berlin

Hamburg
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3:35:37 March, Ralf
3:42:05 Buchkremer, Bernhard
3:44:57 Firlus, Thorsten
3:45:53 Gattler, Axel
3:59:45 Mews, Dirk
4:36:29 Bierholz, Dirk
10 Athleten
Hochsprung
1,56 Orthaus, Jorg
1,50 Nigrin, Sven
2 Athleten
Stabhochsprung
3,60 Arians, Guido
2,60 Kiesheyer, Heinrich
2 Athleten
Weitsprung
5,94 (+0,4) Scislowski, Thomas
5,25 (+1,5) Orthaus, Jorg
4,78 (-0,5)  Nigrin, Sven
4,33 (+0 2) Kiesheyer, Heinrich
4,20 (+0,9) Bautz, Christian
4,08 (-0,1)  Lentz, Markus
6 Athleten
Dreisprung
13,30 (+0,8) Scislowski, Thomas
1 Athlet

KugelstoRen 7,26 kg

11,07
10,13
8,84
7,96
6,50
5 Athleten

Engels, Stefan
Messner, Matthias
Kiesheyer, Heinrich
Miethe, Ralf
Stirmer, Johannes

Diskuswerfen 2 kg

30,94
25,91
17,78
3 Athleten

Messner, Matthias
Engels, Stefan
Miethe, Ralf

69
68
69
69
68
66

69
70

68
67

70
69
70
67
68
67

70

70
63
67
60
67

63
70
60

SG Neukirchen-Hiulchrath
FC Straberg

Fortuna 1895 Disseldorf
FC Straberg

SFD 75 Dusseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf

Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

ASC Dusseldorf
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

ASC Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847

SG Neukirchen-Hulchrath

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss
Dusseldorfer TV 1847
ASC Disseldorf
Disseldorfer TV 1847
FC Straberg

Disseldorfer TV 1847
DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847

26.04.
04.10.
04.10.
04.10.
26.04.
26.04.

09.05.
05.09.

20.06.
20.06.

25.06.
23.05.
09.05.
20.06.
05.09.
04.09.

14.05.

25.09.
09.05.
20.06.
09.05.
04.09.

05.09.
04.07.
. Wesseling

09.05

Hamburg
Koln

Koéln

Koln
Dusseldorf
Dusseldorf

M45

Wesseling
Kevelaer

M45

Oberhausen
Oberhausen

M45

Dormagen
D-Staufenplatz
Wesseling
Krefeld
Kevelaer
Dormagen

M45

Koln rrh.

M45

D-Lierenfeld
Wesseling
Krefeld
Wesseling
Dormagen

M45

Kevelaer
D-Lierenfeld
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Speerwerfen 800 g

43,21
36,62
2 Athleten

Dreikampf
1234

1 Athlet

Manner M50
100 m

13,22 (-0,6)

13,25 (+1,4)

13,50 (-1,5)
3 Athleten

200 m

27,40 (+0,0)

28,68

29,33 (+0,0)

29,94 (-0,4)
4 Athleten

400 m

1:05,78
1:06,33
1:07,59

3 Athleten

800 m

2:45,84
2:49,78
2 Athleten

1000 m

3:06,87
3:38,60
2 Athleten

Kiesheyer, Heinrich
Engels, Stefan

Kiesheyer, Heinrich

14,7 (0,0) - 4,33 (+0,2) - 8,84

Engels, Thomas
Stempfle, Bernhard
Schneck, Dietmar

Engels, Thomas

Schneck, Dietmar
Burkhardt, Stefan
Wiltsch, Christian

Wiltsch, Christian
Schneck, Dietmar
Stempfle, Bernhard

Schusters, Hans
Mensching, Peter

Wiltsch, Christian, Dr.

Schusters, Hans

67
70

67

65
65
65

65
65
62
64

64
65
65

63
62

64
63

ASC Dusseldorf
DJK Rheinkraft Neuss

ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
ASC Disseldorf
Disseldorfer TV 1847

DJK Rheinkraft Neuss
Dusseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid

1.FC Grevenbroich-Sud
Dusseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf

Gerresheimer TV
ASC Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
Gerresheimer TV

20.06.
25.09.

20.06.

20.06.
09.05
25.09.

04.06.
17.04.
25.09.
04.06.

04.06.
25.09.
13.09.

25.09.
09.05.

10.06.
13.05.

M45

Oberhausen
D-Lierenfeld

M45

Krefeld

M50

Oberhausen

. Wesseling

D-Lierenfeld

M50
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M50
D-Lierenfeld

D-Lierenfeld
Bad Nauheim

M50

D-Lierenfeld
Wesseling

M50

Grefrath-Oedt
Ratingen
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1500 m

4:52,41
5:47,71
7:42,76

3 Athleten

3000 m

10:47,10
11:47,63
11:53,56
12:14,46
12:15,86
12:16,64
12:45,62
13:21,80
13:39,34
9 Athleten

5000 m

18:09,65
19:42,65
20:49,10
20:50,01
22:11,08

5 Athleten

10000 m

43:16,13
45:39,75
2 Athleten

10 km Stral3e

38:56
39:55
40:25
41:28
42:31
43:31
43:34
43:49
43:51
45:07
45:14
45:20
45:25
45:41
46:24
46:46
47:01

Wiltsch, Christian
Schusters, Hans
Stempfle, Bernhard

Wiltsch, Christian
Nitschmann, Hugo
Weitekamp, Michael

Karr, Thomas

Lother, Stefan

Morales, Joachim-Philippe
Poschinski, Fred
Schusters, Hans
Nellessen, Andreas

Czarnietzki, Bernd
Schillings, Hubert
Weitekamp, Michael
Karr, Thomas
Braun, Andreas

Weitekamp, Michael
Braun, Andreas

Przewloka, Joachim
Czarnietzki, Bernd
Lawrenz, Wolfgang
Lohmann, Frank
Wilkinson, William
Karthaus, Jiirgen
Stahlmann, Frank
Karr, Thomas
Weitekamp, Michael
Benkel, Michael
Lother, Stefan
Naebers, Ralf
Duve, Harald
Poschinski, Fred
Alefelder, Christof
Vobis, Andreas
Schillings, Hubert

64
63
65

64
62
62
65
65
63
64
63
63

63
62
62
65

62
63

62
63
63
63
65
63
65
65
62
61
65
64
64
64
65
65
62

1.FC Grevenbroich-Sid
Gerresheimer TV
ASC Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
Osterather TV

SFD 75 Dusseldorf

SG Zons

Osterather TV

ASC Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
Gerresheimer TV

SG Neukirchen-Hulchrath

TG Neuss 1848
FC Straberg

SFD 75 Dusseldorf
SG Zons

SG Zons

SFD 75 Dusseldorf
SG Zons

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

FC Straberg

DJK Kleinenbroich
TG Neuss 1848

SG Zons

SFD 75 Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Osterather TV
Osterather TV

LT Dusseldorf-Sid
SG Neukirchen-Hulchrath
SFD 75 Disseldorf
TG Neuss 1848

FC Straberg

20.06.
03.09.
14.09.

29.05.
29.05.
20.08.
20.08.
29.05.
09.05.
18.09.
29.05.
18.09.

16.09.
04.09.
27.08.
27.08.
16.09.

23.09.
23.09.

08.05.
08.05.
08.05.
31.01.
08.05.
19.04.
19.04.
01.03.
07.06.
19.04.
08.11.
10.05.
08.11.
14.02.
08.11.
08.05.
08.05.

M50

Oberhausen
Bergisch Gladbach
Bad Nauheim

M50

Kaarst

Kaarst

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Kaarst

Wesseling
Grevenbroich
Kaarst
Grevenbroich

M50

D-Lierenfeld
Dormagen
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld

M50

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M50

Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Duisburg
Neuss-Rosellen
Korschenbroich
D-Briickenlauf
Leverkusen
D-Benrath
Korschenbroich
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
Moénchengladbach
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
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48:06
48:09
50:47
51:47
53:09
54:47
56:02
56:59
1:04:13
26 Athleten

Halbmarathon

1:26:25
1:31:17
1:36:28
1:39:01
1:40:24
1:41:14
1:42:28
1:42:45
1:44:00
1:44:22
1:54:03
1:57:58
1:58:42
1:59:02
1:59:22
2:03:31
2:04:55
2:19:51
2:21:31
2:23:51
20 Athleten

Marathon

3:33:56
3:35:19
3:37:07
3:47:17
3:49:55
3:50:45
3:53:50
3:58:47
4:00:55
4:12:42
10 Athleten

4 x100 m
53,02

1 Staffel

Sturm, Thomas

Jung, Christian

Krings, Michael
Mertens, Stefan

Herten, Heribert
Kannenwischer, Michael
Wunder, Andreas
Ratzmann, Andreas
Gohla, Stefan

Przewloka, Joachim
Funkschmidt, Kai
Stahlmann, Frank
Lohmann, Frank
Karthaus, Jirgen
Lother, Stefan
Vobis, Andreas
Weitekamp, Michael
Matzerath, Christian
Hartmann, Jorg
Jaitner, Georg
Wrede, Jurgen
Krings, Michael
Potratz, Christian
Muller, Ralph
Mertens, Stefan
Stoffels, Willi
Gohla, Stefan

Klein, Stephan
Hommers, Stefan

Nitschmann, Hugo
Naebers, Ralf
Stahlmann, Frank
Vobis, Andreas
Jung, Christian
Lother, Stefan
Wunder, Andreas
Mdaller, Ralph
Stoffels, Willi
Piecha, Dietmar

StG Diusseldorf

65
65
61
65
61
64
62
65
64

62
63
65
63
63
65
65
62
65
61
61
61
61
65

65
64
64
61
65

62
64
65
65
65
65
62
63
64
65

TG Neuss 1848

FC Straberg

TB Hassels 1925

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
1.FC Grevenbroich-Sid
TG Neuss 1848
Glehner TV

LT Dusseldorf-Std

TG Neuss 1848
Osterather TV

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848
DJK Kleinenbroich
Osterather TV

TG Neuss 1848
SFD 75 Disseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
TB Hassels 1925
Himmelgeist 1100
ART Dusseldorf

TB Hassels 1925
Ski-Klub Dusseldorf
LT Duisseldorf-Std
ASC Dusseldorf
Himmelgeist 1100
LT Dusseldorf-Std
LT Dusseldorf-Std
SG Holzheim

Osterather TV
Osterather TV

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

FC Straberg

Osterather TV

TG Neuss 1848

LT Duisseldorf-Std
Himmelgeist 1100
Fortuna 1895 Disseldorf

08.11. D-Martinslauf
08.05. Neuss-Rosellen
07.06. D-Benrath
31.01. Duisburg
19.04. Korschenbroich
10.05. D-Himmelgeist
08.11. D-Martinslauf
19.04. Korschenbroich
08.11. D-Martinslauf

M50

28.03. Duisburg
29.04. Bonn
28.03. Duisburg
28.03. Duisburg
04.10. Koln
04.10. Koln
04.10. Koln

30.05. Dormagen-Straberg

08.11. D-Martinslauf
04.07. D-Himmelgeist
08.11. D-Martinslauf
04.07. D-Himmelgeist
08.11. D-Martinslauf
08.11. D-Martinslauf
26.04. Dusseldorf
28.03. Duisburg
04.07. D-Himmelgeist
04.07. D-Himmelgeist
04.07. D-Himmelgeist
04.07. D-Himmelgeist

M50

26.04. Hamburg
04.10. Koln
26.04. Dusseldorf
11.10. Essen
04.10. Koln
26.04. Dusseldorf
26.04. Hamburg
26.04. Dusseldorf
26.04. Hamburg
04.10. Koln

M50

09.05. Wesseling

Stempfle Bernhard 65 - Tang Bayock André 62 - Mensching Peter 62 - Wolter Michael 59
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Hochsprung

1,53 Prien, Stephan

1,50 Stempfle, Bernhard

1,44 Schneck, Dietmar
3 Athleten

Stabhochsprung

2,60 Stempfle, Bernhard
1 Athlet

Weitsprung

5,24 (+0,3) Stempfle, Bernhard

4,85 (-0,3) Engels, Thomas

4,70 (+0,8) Mensching, Peter
3 Athleten

Dreisprung

8,91 (-2,5)  Schneck, Dietmar
1 Athlet

KugelstolRen 6 kg

11,47 Messner, Matthias
10,69 Prochnau, Ralf
10,35 Schuster, Peter
10,24 Engels, Thomas
10,08 Wefers, Manfred
9,81 Prien, Stephan
9,07 Stempfle, Bernhard
7,52 Ketzer, Christian
8 Athleten

Diskuswerfen 1,5 kg

40,52 Messner, Matthias

39,80 Prochnau, Ralf

29,14 Schuster, Peter

29,13 Wefers, Manfred

26,95 Engels, Thomas

22,22 Stempfle, Bernhard
6 Athleten

Hammerwerfen 6 kg

32,88 Wefers, Manfred
23,39 Schuster, Peter
2 Athleten

61
65
65

65

65
65
62

65

63

65
65
64
61
65
62

63
63
65
64
65
65

64
65

Dusseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
DJK Rheinkraft Neuss
ASC Disseldorf

Disseldorfer TV 1847

Dusseldorfer TV 1847
TSG Benrath 1881
Dusseldorfer SV 04
DJK Rheinkraft Neuss
DJK Kleinenbroich
Dusseldorfer TV 1847
ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

Disseldorfer TV 1847
TSG Benrath 1881
Disseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
DJK Rheinkraft Neuss
ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SV 04

09.05.
13.09.
23.05.

14.09.

09.05.
25.09.
09.05.

23.05.

20.06.
20.06.
25.09.
08.08.
25.04.
20.06.
13.09.
20.03.

30.05.
20.03.
25.09.
15.08.
20.03.
14.09.

15.08.
15.08.

M50

Wesseling
Bad Nauheim
D-Staufenplatz

M50

Bad Nauheim

M50

Wesseling
D-Lierenfeld
Wesseling

M50

D-Staufenplatz

M50

Oberhausen
Oberhausen
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kleinenbroich
Oberhausen
Bad Nauheim
D-Lierenfeld

M50

Koln rrh.
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Mettmann
D-Lierenfeld
Bad Nauheim

M50

Mettmann
Mettmann
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Speerwerfen 700 g

37,84 Schuster, Peter
35,71 Wefers, Manfred
30,18 Stempfle, Bernhard
26,91 Engels, Thomas

4 Athleten

5000 m Gehen

20:22,2
1 Athlet

Munster, Udo

10 km Gehen

59:17 Miunster, Udo
1 Athlet

20 km Gehen

2:12:17
1 Athlet

Miunster, Udo

Manner M55
100 m
14,09 (-0,6) Wolter, Michael

15,29 (+0,2) Miethe, Ralf
2 Athleten

1500 m

7:25,29
1 Athlet

Opdenhovel, Reinhold

3000 m

11:25,96
1 Athlet

Bonin, Uwe

5000 m

24:07,88
1 Athlet

Rattay, Gunter

65
64
65
65

61

61

61

59
60

56

57

58

Disseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Diusseldorf

ASC Diusseldorf
Disseldorfer TV 1847

FC Straberg

TG Neuss 1848

FC Straberg

20.03.
15.08.
14.09.
20.03.

30.05.

01.02.

19.04.

09.05.
30.05.

04.09.

09.09.

04.09.

M50

D-Lierenfeld
Mettmann
Bad Nauheim
D-Lierenfeld

M50

Vogtland

M50

Rotterdam/NL

M50

Naumburg

M55

Wesseling
Koln rrh.

M55

Dormagen

M55

D-Lierenfeld

M55

Dormagen
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10000 m

39:18,37
1 Athlet

10 km StralRe

39:47
40:35
42:06
44:37
45:04
45:44
45:49
46:00
47:34
48:08
48:31
48:54
49:01
49:27
50:01
50:08
52:50
53:12
55:02
56:04
56:39
57:50
57:59
23 Athleten

Halbmarathon

1:25:11
1:40:01
1:46:43
1:48:25
1:51:27
1:58:15
1:58:43
1:58:43
2:02:35
2:06:04
2:19:43
11 Athleten

Marathon

3:43:18
3:49:34
4:00:26
4:04:10
4:29:50
4:33:14
4:46:04
7 Athleten

Schneider, Christoph

Schneider, Christoph
Golder, Wolfgang
Halupka-Kuhn, Hanjo
Cardeneo, Jork
Hoffmann, Jirgen
Buker, Klaus-Peter
Kasbach, Henri
Boenisch, Winfried
Raédingen, Jurgen
Bonin, Uwe
Clemens, Detlef
Schnitzler, Wilfried
Thénnessen, Stephan
Gotz, Volker

Rattay, Glnter
Kreutzer, Jirgen
Spoerer, Walter
Scholz, Detlef
Rombey, Burkhard
Kruger, Christoph
Kruger, Glnther
Schwabe, Werner
Herzog, Peter

Schneider, Christoph
Helfenstein, Willy
Gotz, Volker
Damjancevic, Peter
Buker, Klaus-Peter
Vogt, Hans-Peter
Seidel, Ulrich
Conrads, Udo
Brandt, Wolfgang
Gotzen, Bernd
Kreutzer, Jirgen

Klein, Arno
Helfenstein, Willy
Gotz, Volker
Seidel, Ulrich
Brandt, Wolfgang
Vogt, Hans-Peter
Kreutzer, Jirgen

57

57
57
59
57
60
59
58
59
59
57
57
58
60
59
58
60
59
57
59
57
56
57

57
58
59
57
59
56

56
59
59
60

59
58
59
60
59
56
60

TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

FC Straberg

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

1.FC Grevenbroich-Sid
SG Holzheim

DJK Novesia Neuss
TG Neuss 1848

ASC Rosellen/Neuss 1987
TG Neuss 1848

FC Straberg

SG Zons

DJK Novesia Neuss
TG Neuss 1848

FC Straberg

LKD Diusseldorf

DJK Kleinenbroich

TV Germania Wevelinghoven

DJK Kleinenbroich
LT Duisseldorf-Sid
LT Duisseldorf-Std
SFD 75 Dusseldorf
TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

Fortuna 1895 Disseldorf
SG Holzheim

LKD Dtsseldorf

TB Hassels 1925

TK Grevenbroich

LT Duisseldorf-Std
Fortuna 1895 Dusseldorf
LKD Diisseldorf

FC Straberg

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

TB Hassels 1925

LT Duisseldorf-Std

LKD Dtsseldorf

LKD Dtsseldorf

23.09.

12.06.
31.01.
08.05.
08.11.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
31.12.
08.05.
08.05.
08.05.
06.09.
31.01.
08.11.
06.09.
08.05.
06.09.
19.04.

08.11

08.11

06.09.
30.05.
28.03.
08.11.
04.07.
08.11.
26.04.
04.10.
26.04.
04.07.
26.04.

04.10.
13.12.
26.04.
26.04.
26.04.
23.01.
26.04.

M55

D-Lierenfeld

M55

Monheim
Duisburg
Neuss-Rosellen
D-Martinslauf
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
Neuss-Rosellen
D-Ko

Duisburg
D-Martinslauf
D-Ko
Neuss-Rosellen
D-Ko
Korschenbroich

. D-Martinslauf
19.04.

D-Brickenlauf

. D-Martinslauf
08.11.

D-Martinslauf

M55

Bochum
Dormagen-Straberg
Duisburg
D-Martinslauf
D-Himmelgeist
D-Martinslauf
Dusseldorf
Koln
Dusseldorf
D-Himmelgeist
Dusseldorf

M55

Koln
Hennef
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dubai/VAE
Dusseldorf
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Hochsprung

1,45 Wolter, Michael
1 Athlet

Weitsprung
4,18 (-0,1)  Miethe, Ralf

2,92 (-0,5) Laali, Moein
2 Athleten

Dreisprung

9,49 (-1,2)  Miethe, Ralf
1 Athlet

KugelstolRen 6 kg

12,45 Bischer, Hans-Joachim
9,51 Hoffmann, Gerhard
8,72 Miethe, Ralf
6,64 Laali, Moein

4 Athleten

Diskuswerfen 1,5 kg

36,87 Liebke, Bernd
31,88 Buscher, Hans-Joachim
29,49 Hoffmann, Gerhard
20,60 Wilostek, Manfred

4 Athleten

Speerwerfen 700 g

37,39 Biischer, Hans-Joachim

1 Athlet

Manner M60
200 m

29,00 (-0,9) Biichle, Volker
1 Athlet

400 m

1:06,15 Biichle, Volker
1 Athlet

59 ASC Dusseldorf

60 Dusseldorfer TV 1847
59 Dusseldorfer TV 1847

60 Dusseldorfer TV 1847

57 ASC Dusseldorf
53 ASC Dusseldorf
60 Diusseldorfer TV 1847
59 Disseldorfer TV 1847

55 ART Dusseldorf
57 ASC Dusseldorf
53 ASC Dusseldorf
54 TV Angermund 1909

57 ASC Ddusseldorf

51 ART Dusseldorf

51 ART Dusseldorf

09.05.

30.05.
08.08.

04.06.

09.05.
09.05.
20.06.
08.08.

25.09.
18.04.
09.05.
25.09.

20.03.

20.06.

04.06.

M55

Wesseling

M55

Koln rrh.
D-Lierenfeld

M55

Willich

M55
Wesseling
Wesseling

Oberhausen
D-Lierenfeld

M55
D-Lierenfeld
Mulheim

Wesseling
D-Lierenfeld

M55

D-Lierenfeld

M60

Oberhausen

M60

D-Lierenfeld
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800 m

2:31,53
2:33,46
2 Athleten

1000 m

3:15,40
1 Athlet

3000 m

11:28,10
11:31,24
11:44,58
12:46,38
13:00,66

5 Athleten

5000 m

19:40,53
20:36,78
2 Athleten

10 km StralRe

39:33
40:47
43:33
45:11
45:29
48:59
52:47
55:43
55:54
58:17
1:02:10
1:04:13
12 Athleten

Halbmarathon

1:29:32
1:37:51
1:38:31
1:39:45
1:41:23
1:50:07

6 Athleten

Buchle, Volker
Pullwitt, Wolfgang

Buichle, Volker

Blichle, Volker

Pullwitt, Wolfgang
Stiben, Georg
Muller-Mannhardt, Peter
Ziob, Werner

Pullwitt, Wolfgang
Stiben, Georg

Pullwitt, Wolfgang
Stiiben, Georg
Spinger, Peter
Scheffler, Michael
Friedrichs, Manfred
Syring, Harald
Grol3-Weege, Josef
Goldbach, Reiner
Kdnig, Wilhelm
Kallweit, Harry
Pipping, Helmut
Seifert, Bernd

Stiben, Georg
Scheffler, Michael
Spinger, Peter
Maalien, Wolfgang
Schneider-Foitzik, Paul
Friedrichs, Manfred

51
55

51

51
55
55
53
51

55
55

55
55
53
53
53
55
55
54
51
52
55
54

55
53
53
55
52
53

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf
Korschenbroicher LC
Osterather TV
Osterather TV

SFD 75 Disseldorf

Korschenbroicher LC
Osterather TV

Korschenbroicher LC
Osterather TV

ART Diusseldorf

SG Holzheim

ART Dusseldorf
Fortuna 1895 Disseldorf
DJK Kleinenbroich
SG Zons

SFD 75 Dusseldorf
LT Dusseldorf-Sid
Ski-Klub Disseldorf
LT Duisseldorf-Stid

Osterather TV

SG Holzheim

ART Dusseldorf

LT Dusseldorf-Sid

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

20.06.
08.08.

10.06.

29.05.
29.05.
09.09.
29.05.
13.09.

20.06.
16.09.

19.04.
25.07.
31.12.
01.03.
06.09.
08.11.
19.04.
08.05.
07.06.
10.05.
07.06.
08.11.

24.10.
19.04.
08.11.
08.11.
04.10.
04.07.

M60

Oberhausen
D-Lierenfeld

M60

Grefrath-Oedt

M60

Kaarst
Kaarst
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid

M60

Oberhausen
D-Lierenfeld

M60

Korschenbroich
Berlin

Neuss
Leverkusen
D-Ko
D-Martinslauf
Korschenbroich
Neuss-Rosellen
D-Benrath
D-Himmelgeist
D-Benrath
D-Martinslauf

M60

Nettetal

Bonn
D-Martinslauf
D-Martinslauf
Koln
D-Himmelgeist
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Marathon

3:46:45 Maalfien, Wolfgang
4:20:51 Philipp, Peter
2 Athleten
Hochsprung
1,41 Elstrodt, Werner
1 Athlet
Weitsprung
4,63 (0,0) Elstrodt, Werner
4,19 (-1,3)  Hoffmann, Gerhard
2 Athleten

KugelstolRen 5 kg

9,90 Dinnwald, Glinter
9,77 Hoffmann, Gerhard
9,61 Isbaner, Theo
8,34 Elstrodt, Werner
8,14 Gro3-Wege, Josef
8,13 Masuhr, Jirgen

6 Athleten

Diskuswerfen 1 kg

38,42 Liebke, Bernd
36,79 Hoffmann, Gerhard
31,42 Dinnwald, Ginter
26,12 Elstrodt, Werner
25,61 Gro3-Wege, Josef
25,58 Masuhr, Jirgen
24,58 Isbaner, Theo

7 Athleten

Hammerwerfen 5 kg

47,70 Hoffmann, Gerhard
40,73 Liebke, Bernd
32,94 Elstrodt, Werner
21,68 Isbaner, Theo

4 Athleten

Speerwerfen 600 g

33,86 Hoffmann, Gerhard
28,32 Dinnwald, Ginter

55
52

55

55
53

55
53
53
55
55
55

55
53
55
55
55
55
53

53
55
55
53

53
55

LT Duisseldorf-Sid

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Disseldorfer SV 04

Dusseldorfer SV 04
ASC Dusseldorf

Disseldorfer SV 04
ASC Dusseldorf
DJK Kleinenbroich
Dusseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SV 04

ART Dusseldorf
ASC Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04
Dusseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
Dusseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich

ASC Dusseldorf
ART Diusseldorf
Dusseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich

ASC Diusseldorf
Disseldorfer SV 04

26.04.
04.10.

20.06.

25.09.
09.05.

19.09.
03.10.
12.06.
15.08.
25.04.
19.09.

30.05.
03.10.
19.09.
15.08.
25.04.
19.09.
19.09.

07.08.
30.05.
15.08.
25.04.

03.10.
19.09.

M60

Dusseldorf
Koln

M60

Oberhausen

M60

D-Lierenfeld
Wesseling

M60

D-Lierenfeld
Ubach-Palenberg
D-Grafenberg
Mettmann
Kleinenbroich
D-Lierenfeld

M60

D-Arenapark
Ubach-Palenberg
D-Lierenfeld
Mettmann
Kleinenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M60

Lyon/F
D-Arenapark
Mettmann
Kleinenbroich

M60

Ubach-Palenberg
D-Lierenfeld
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27,20 Masuhr, Jurgen
22,06 Isbaner, Theo
19,38 Gro3-Wege, Josef
18,06 Elstrodt, Werner
6 Athleten
Gewichtwerfen
14,99 Hoffmann, Gerhard
1 Athlet

Werfer-Fiinfkampf

2798

1 Athlet

Manner M65
800 m

2:45,03
2:50,93
2 Athleten

1500 m

5:19,83
5:50,38
2 Athleten

3000 m

11:09,46
12:11,34
12:51,38

3 Athleten

5000 m

19:15,02
21:50,36
2 Athleten

10000 m

39:50,93
47:30,69
2 Athleten

Hoffmann, Gerhard

55
53
55
55

53

53

9,77 - 36,79 - 47,68 - 33,86 - 14,99

Bernhardt, Joachim
Schelauske, Martin

Juckel, Bernd, Dr.
Bernhardt, Joachim

Juckel, Bernd, Dr.
Bernhardt, Joachim
Schelauske, Martin

Juckel, Bernd, Dr.
Bernhardt, Joachim

Juckel, Bernd, Dr.
Quinkert, Rudolf

48
48

50
48

50
48
48

50
48

50
49

Disseldorfer SV 04
DJK Kleinenbroich
DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SV 04

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

Post SV 1924 Dusseldorf

ASC Diusseldorf

SG Neukirchen-Hiulchrath
Post SV 1924 Disseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
Post SV 1924 Disseldorf

ASC Disseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
Post SV 1924 Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath

SFD 75 Dusseldorf

19.09.
15.08.
25.04.
15.08.

03.10.

03.10.

20.06.
. Wesseling

09.05

19.08.
20.06.

25.06.
09.09.
. Wesseling

09.05

10.06.
16.09.

03.09.
23.09.

D-Lierenfeld
Mettmann
Kleinenbroich
Mettmann

M60

Ubach-Palenberg

M60

Ubach-Palenberg

M65

Oberhausen

M65

Grefrath-Oedt
Oberhausen

M65

Bedburg
D-Lierenfeld

M65

Grefrath-Oedt
D-Lierenfeld

M65

Bergisch Gladbach
D-Lierenfeld
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10 km StralRe

39:59 Juckel, Bernd, Dr.
44:24 Bernhardt, Joachim
46:21 Schelauske, Martin
47:03 Quinkert, Rudolf
51:37 Reifenrath, Jurgen
53:05 Piotrowski, Peter
53:09 Dalheimer, Jirgen
53:28 Bohnke, Frank
55:39 Maiwald, Karl-Heinz
9 Athleten

Halbmarathon

1:26:07 Juckel, Bernd, Dr.

2:11:18 Herbst, Eduard

2:40:06 Hartenstein, Walter
3 Athleten

Marathon

3:04:35 Juckel, Bernd, Dr.
1 Athlet

Weitsprung

4,03 (-1,1) Bernhardt, Joachim
1 Athlet

KugelstoRen 5 kg

9,25 Bernhardt, Joachim

8,57 Stein, Hans

8,04 Ehrlich, Michael

7,85 Grundmann, Horst
4 Athleten

Diskuswerfen 1 kg

29,61 Stein, Hans
27,66 Bernhardt, Joachim
23,03 Grundmann, Horst
22,80 Ehrlich, Michael

4 Athleten

Hammerwerfen 5 kg

25,99 Stein, Hans
18,84 Grundmann, Horst
15,83 Ehrlich, Michael

3 Athleten

50
48
48
49
47
48
48
48
49

50
48
46

50

48

48
50
48
50

50
48
50
48

50
50
48

SG Neukirchen-Hulchrath
Post SV 1924 Disseldorf
ASC Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

TB Hassels 1925
Dusseldorfer TV 1847

TB Hassels 1925

TB Hassels 1925

SG Neukirchen-Hulchrath
Gerresheimer TV
Ski-Klub Dusseldorf

SG Neukirchen-Hiulchrath

Post SV 1924 Dusseldorf

Post SV 1924 Disseldorf
DJK Kleinenbroich

DSD Dusseldorf
Dusseldorfer SV 04

DJK Kleinenbroich

Post SV 1924 Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

DSD Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SV 04
DSD Diusseldorf

14.02.
06.04.
19.04.
06.09.
19.04.
06.09.
20.06.
08.11.
07.06.

28.03.
08.11.
08.11.

26.04.

23.05.

19.09.
15.08.
19.09.
15.08.

25.04.
19.09.
15.08.
19.09.

15.08.
15.08.
15.08.

M65

Moénchengladbach
Kerpen
Korschenbroich
D-Ko6
Korschenbroich
D-Ko6

Duisburg
D-Martinslauf
D-Benrath

M65
Duisburg

D-Martinslauf
D-Martinslauf

M65

Hamburg

M65

D-Staufenplatz

M65

D-Lierenfeld
Mettmann
D-Lierenfeld
Mettmann

M65

Kleinenbroich
D-Lierenfeld
Mettmann
D-Lierenfeld

M65
Mettmann

Mettmann
Mettmann
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Speerwerfen 600 g

23,63
22,40
21,53
16,91
4 Athleten

Manner M70
100 m

15,37 (0,0)

15,94 (+1,0)

17,02 (+0,1)
3 Athleten

3000 m

12:30,44
14:26,20
14:46,72
14:53,03

4 Athleten

5000 m

25:57,03
26:10,27
2 Athleten

10000 m

53:05,29
54:30,89
2 Athleten

10 km StralRe

43:30
56:03
2 Athleten

Halbmarathon

1:35:58
1 Athlet

Bernhardt, Joachim
Ehrlich, Michael
Stein, Hans
Grundmann, Horst

Schneider, Achim
Cichowski, Wilhelm
Pehl, Roger

Adomeit, Jochen
Steuck, Siegbert
Lenz, Werner

Meier, Reinhard

Steuck, Siegbert
Meier, Reinhard

Meier, Reinhard
Steuck, Siegbert

Adomeit, Jochen
Hofmann, Wolfgang

Adomeit, Jochen

48
48
50
50

41
43
45

41
44
44
42

44
42

42
44

41
43

41

Post SV 1924 Disseldorf
DSD Diusseldorf

DJK Kleinenbroich
Dusseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

Osterather TV

DSD Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Osterather TV

DSD Diusseldorf
Osterather TV

Osterather TV
DSD Dusseldorf

Osterather TV
ART Diusseldorf

Osterather TV

19.09.
15.08.
15.08.
15.08.

09.05.
09.07.
05.09.

09.09.
09.09.
09.05.
09.09.

16.09.
16.09.

23.09.
23.09.

25.03.
19.04.

25.03.

M65
D-Lierenfeld
Mettmann

Mettmann
Mettmann

M70
Wesseling

D-Lierenfeld
Kevelaer

M70
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

Wesseling
D-Lierenfeld

M70

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M70

D-Lierenfeld
D-Lierenfeld

M70

Berlin
D-Briickenlauf

M70

Berlin
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4 x100 m

09.05.

M70

Wesseling

Cichowski Wilhelm 43 - Schneider Achim 41 - Schmitz Heinz-Georg 36 - Ingenleuf Hartmut 44

1:05,89 LAV Bayer Uerd./Dormagen
1 Staffel

Weitsprung

3,36 (+0,8)  Schneider, Achim

3,04 (0,0) Herberholz, Siegfried
2 Athleten

KugelstoRen 4 kg

9,55 Engels, Gerd
9,47 Hellingrath, Peter
9,30 Angermund, Werner
7,99 Herberholz, Siegfried
7,34 Rieck, Dieter

5 Athleten

Diskuswerfen 1 kg

28,24 Angermund, Werner
24,66 Hellingrath, Peter
24,28 Lenz, Werner
21,90 Herberholz, Siegfried
20,69 Engels, Gerd
14,14 Rieck, Dieter

6 Athleten

Hammerwerfen 4 kg

33,48 Angermund, Werner
14,94 Rieck, Dieter
2 Athleten

Speerwerfen 500 g

24,54 Lenz, Werner
21,23 Angermund, Werner
18,56 Engels, Gerd
18,45 Herberholz, Siegfried
14,07 Rieck, Dieter
5 Athleten
Gewichtwerfen
12,98 Angermund, Werner
1 Athlet

41
41

41
44
43
41
41

43
44
44
41
41
41

43
41

44
43
41
41
41

43

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss
DJK Kleinenbroich
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

DSD Diusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss

DSD Diusseldorf

ART Dusseldorf
DSD Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TG Neuss 1848

DSD Dusseldorf

ART Dusseldorf

09.05.
25.09.

04.07.
25.04.
29.08.
20.03.
15.08.

29.08.
25.04.
09.05.
20.03.
04.07.
15.08.

28.06.
15.08.

21.07.
29.08.
04.07.
25.09.
15.08.

14.11.

M70

Wesseling
D-Lierenfeld

M70

D-Lierenfeld
Kleinenbroich
Zella-Mehlis
D-Lierenfeld
Mettmann

M70

Zella-Mehlis
Kleinenbroich
Wesseling
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Mettmann

M70

Leichlingen
Mettmann

M70

Zilpich
Zella-Mehlis
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Mettmann

M70

Leichlingen
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Werfer-Fiinfkampf

2831

1 Athlet

DAMM

6493

Angermund, Werner

43

21,04 - 8,97 - 12,98 - 27,80 - 29,30

LAV Bayer Uerd./Dormagen

1 Mannschaft

Manner M75
100 m
16,47 (-1,5)

17,40 (+1,8)
2 Athleten

1500 m
7:14,86

7:55,71
2 Athleten

3000 m
15:14,68

15:46,14
2 Athleten

5000 m

24:38,82
1 Athlet

10 km StralRe

53:21
58:14
1:01:46
1:04:22
1:14:41

5 Athleten

Szardenings, Reinhold
Schmitz, Heinz-Georg

Rebehn, Peter
Steinbach, Gert

Steinbach, Gert
Rebehn, Peter

Steinbach, Gert

Steinbach, Gert

Algenstaedt, Claus, Dr.

Otten, Dieter
Mainz, Dieter
Schickhaus, Werner

37
36

40
39

39
40

39

39
39
37
36
38

ART Dusseldorf

Disseldorfer SV 04
LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

FC Straberg
LAV Bayer Uerd./Dormagen

FC Straberg

FC Straberg
Osterather TV
Korschenbroicher LC
SV GWR Dusseldorf
LT Duisseldorf-Std

14.11.

09.05.

25.09.
05.09.

25.09.
04.09.

29.05.
05.09.

20.06.

18.04.
19.04.
19.04.
06.09.
08.11.

M70

Leichlingen

M70

Wesseling

M75

D-Lierenfeld
Kevelaer

M75

D-Lierenfeld
Dormagen

M75

Kaarst
Kevelaer

M75

Oberhausen

M75

Lippetal-Herzfeld
D-Brickenlauf
Korschenbroich
D-Ko6
D-Martinslauf
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Weitsprung

3,22 (+1,7)  Schmitz, Heinz-Georg
3,03 (+0,0) Buss, Karl-Heinz
2 Athleten

KugelstolRen 4 kg

9,36 Wolf, Dieter
9,31 Schumacher, Ernst
9,07 Schmitz, Heinz-Georg
7,10 Pfaff, Werner
6,91 Szardenings, Reinhold
5,93 Schmitz, Herbert

6 Athleten

Diskuswerfen 1 kg

27,48 Schumacher, Ernst

26,29 Wolf, Dieter

23,21 Bruckhaus, Gerhard

17,72 Schmitz, Herbert

15,86 Szardenings, Reinhold
5 Athleten

Hammerwerfen 4 kg

19,14 Schumacher, Ernst
12,61 Schmitz, Herbert
2 Athleten

Speerwerfen 500 g

13,68
1 Athlet

Schmitz, Herbert

Manner M80
100 m

17,26 (+1,2) Ingenrieth, Fred
1 Athlet

200 m

37,62 (+0,0) Ingenrieth, Fred
1 Athlet

36
37

37
37
36
38
37
39

37
37
38
39
37

37
39

39

34

34

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DSD Ddusseldorf
Dusseldorfer SV 04

DSD Diusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DSD Diusseldorf
Disseldorfer SV 04

ART Ddisseldorf
DSD Diusseldorf

DSD Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen

09.05.
09.05.

09.05.
04.07.
09.05.
12.06.
19.09.
25.04.

30.08.
05.09.
25.09.
25.04.
19.09.

30.05.
25.04.

25.04.

05.09.

25.09.

M75

Wesseling
Wesseling

M75
Wesseling
D-Lierenfeld
Wesseling
D-Grafenberg

D-Lierenfeld
Kleinenbroich

M75

D-Rath
Kevelaer
D-Lierenfeld

Kleinenbroich
D-Lierenfeld

M75

D-Arenapark
Kleinenbroich

M75

Kleinenbroich

M80

Kevelaer

M80

D-Lierenfeld

140



10 km StralRe

1:14:17
1 Athlet

Reusch, Karl-Heinz

KugelstolRen 3 kg

6,80
1 Athlet

Diskuswerfen

14,82
1 Athlet

Manner M85
100 m

17,93
1 Athlet

200 m

36,76 (+0,0)
1 Athlet

400 m

1:26,68
1 Athlet

800 m

3:40,27
1 Athlet

10 km

1:02:52
1 Athlet

Materne, Karl

1 kg

Materne, Karl

Muller, Herbert E.

Muller, Herbert E.

Muller, Herbert E.

Muller, Herbert E.

Mdller, Herbert E.

32

35

35

29

29

29

29

29

LT Duisseldorf-Sid

LKD Diisseldorf

LKD Dtsseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Bestenliste erstellt mit hgsoft-Programm Version 6.261 am 20.01.2016

M80

19.04. D-Brickenlauf

M80

25.09. D-Lierenfeld

M80

25.09. D-Lierenfeld

M85

08.08. Lyon/F

M85

25.09. D-Lierenfeld

M85

25.09. D-Lierenfeld

M85

09.09. D-Lierenfeld

M85

21.11. Essen



Erganzung zur Kreis-Bestenliste Diisseldorf-Neuss 2015

Madchen W10

50m

8,05 Topcu, Hazan

8,14 Eze, Edna

8,17 Christmann, Eva
8,21 Kittner, Lynn

8,21 Pitz, Jule

8,26 Soldin, Emily

8,27 Olschowsky, Anna
8,28 Wienold, Antonia
8,29 Wilde, Paulina

8,29 Majer, Paulina

8,32 Weidhase, Nele
8,33 Majer, Maxima
8,36 Kemper, Katharina
8,37 Lowin, Chiara

8,43 Stdcken, Helena
8,50 Zein, Antonia

8,53 Draxler, Lilli

8,59 Gudelji, Jana

8,62 Bartz, Frida

8,69 Gebel, Amelie

8,73 Krause, Larah

8,78 Lehmkuhl, Frieda
8,78 Pult, Rebecca

8,80 Michel, Clara

8,80 Becker, Jasmin
8,80 Aldenhoff, Lara
8,82 Spurk, Luisa

8,82 Papadimitriou, Aliah
8,83 Domhan, Antonia
8,83 Burkert, Nele

8,84 Egbodion, Jessica
8,89 Hillebrand, Katharina
8,89 Mdller, Marlene
8,90 Menke, Felicia

8,90 Cabuk, Ipek

8,91 Leisten, Sophie
8,92 Fieser, Marie

8,97 Caruso, Guilia

9,00 Thomas, Cara

9,02 Junggebauer, Manon
9,04 Fischborn, Julia
9,1 Rustige, Tamara
9,15 Gottschalk, Anna
9,17 Pichierri, Deborah
9,17 Staar, Kim

9,18 Goitowski, Lara
9,25 Sluyterman, Van Langeweyde
9,26 Pizzaleo, Mia

9,27 Zimmermann, Joana
9,27 Vordermark, Amelie
9,29 Gerlach, Merle

9,31 Sinaga, Naomi

9,31 Staar, Lara

9,31 Riediger, Tabea
9,32 Pichier, Ella

05
06
05
05
05
05

05
05
05
05
06
05
05
05
05
05
05
05
05
06
05
05
06
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

06
06
05
06
06
05
05
05

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

FC Straberg

TK Grevenbroich

FC Straberg

SG Kaarst

SG Neukirchen-Hulchrath
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848
Disseldorfer TV 1847

ART Dusseldorf

SG Holzheim

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SC 99

DJK Germania Hoisten

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TB Hassels 1925

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

20.06.
20.06.
20.06.
17.04.
04.09.
02.05.
02.05.
01.05.
26.05.
20.06.
02.05.
04.09.
20.06.
20.06.
20.06.
24.09.
20.06.
13.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.09.
20.06.
08.08.
04.09.
20.06.
20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
02.05.
04.09.
02.05.
04.09.
01.05.
18.09.
20.06.
28.06.
20.06.
02.05.
12.09.
17.04.
02.05.
13.09.
08.08.
17.04.
20.09.
20.06.
04.09.
20.06.
12.09.
13.09.
13.09.
20.06.

W10

D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Rath
D-Rath
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Werl
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Rath
Dormagen
D-Rath
Dormagen
Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
Neuss
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Werl
D-Niederheid
Dormagen
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
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9,33 Stormer, Kim

9,34 Brug, Rebecca

9,34 Scheller, Charlotte
9,35 Gleinert, Josefine
9,37 Stotz, Carla

9,39 Sagemiuiller, Hanna
9,41 Rath, Ellen

9,41 Cangini, Laura

9,44 Henning, Helen
9,47 Marx, Julia

9,48 Poppenmaier, Lucia
9,51 Kirchberg, Helena
9,57 Anastassiou, Maria
9,72 Wahls, Luisa

9,74 Leyendecker, Emilia
9,79 Lobes, Isabella
9,89 Wiethoff, Anna-Laura
9,90 Schulz, Jule

9,92 Wahls, Carla

9,94 Reif, Louisa

9,94 Stange, Laura
10,03 Nimalanathan, Adzhaja

10,36 Losch, Franziska
10,54 Timpe, Emilia
10,57 Boubnan, Rania
10,72 Hess, Inga
11,17 Gebauer, Amelie
11,30 Knop, Vivien

83 Athletinnen

50 m Handzeitnahme

9,2 Henning, Helen
9,7 Sothylingam, Shayanthivi
2 Athletinnen
800 m
2:52,37 Wienold, Antonia
2:54,78 Draxler, Lilli
2:55,81 Zein, Antonia
2:56,02 Majer, Paulina
2:58,46 Gudelji, Jana
3:04,30 Olschowsky, Anna
3:05,93 Majer, Maxima
3:06,71 Soldin, Emily
3:08,19 Christmann, Eva
3:15,76 Aldenhoff, Lara
3:19,28 Olszewski, Alina
3:20,24 Scholz, Frederike
3:21,24 Stormer, Kim
3:27,78 Stange, Laura
3:29,18 Riediger, Tabea
3:30,18 Rustige, Tamara
3:30,65 Molders, Marie
3:33,81 Koster, Ella
3:33,98 Berghoff, Sara
3:36,42 Mdller, Marlene

06
05
06
06
06
05
06
05
05
05
05
05
05
06
05
05
05
06
06
05
05
06
05
06
05
05
05
05

05
05

05
05
05
05
05
06
06
05
05
05
05
05
06
05
05
05
06
06
05
05

SFD 75 Disseldorf

FC Straberg

DJK Germania Hoisten
TB Hassels 1925

ART Dusseldorf

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
DJK Germania Hoisten
FC Straberg

SV GWR Biderich

SG Holzheim
Disseldorfer SC 99

SFD 75 Disseldorf

TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

FC Straberg

DJK Germania Hoisten
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99
Disseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

TV Jahn 06 Kapellen/Erft

SV GWR Bliderich
SV GWR Bliderich

DJK Rheinkraft Neuss

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

SFD 75 Dusseldorf

SG Holzheim

SFD 75 Disseldorf

SFD 75 Diisseldorf

FC Straberg

FC Straberg

13.09.
01.05.
26.05.
20.06.
26.05.
18.09.
08.08.
04.09.
12.09.
12.09.
01.05.
13.09.
17.04.
26.05.
18.09.
26.05.
13.09.
04.09.
20.09.
20.06.
12.09.
12.09.
01.05.
26.05.
12.09.
04.09.
01.05.
18.09.

09.09.
09.09.

12.09.
24.09.
24.09.
12.09.
13.09.
12.09.
12.09.
12.09.
04.09.
04.09.
01.05.
13.09.
13.09.
12.09.
13.09.
12.09.
13.09.
13.09.
04.09.
04.09.

D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Dormagen
Neuss

Neuss

Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Dormagen
Werl
D-Niederheid
Neuss

Neuss

Kaarst
D-Lierenfeld
Neuss
Dormagen
Kaarst
Grevenbroich

W10

Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp

W10

Neuss
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Neuss
D-Niederheid
Neuss
Neuss
Neuss
Dormagen
Dormagen

Viersen-Stichteln

D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Dormagen
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3:37,08 Petersen, Clara
3:38,47 Cabuk, Ipek
3:44,43 Marx, Julia
3:51,55 Wiethoff, Anna-Laura
3:58,87 Sinaga, Naomi
4:01,52 Boubnan, Rania
4:03,71 Nimalanathan, Adzhaja
27 Athletinnen
1000 m
5:20,93 Krause, Larah
1 Athletin
Hochsprung
1,20 Christmann, Eva
1,12 Majer, Paulina
1,12 Lehmkuhl, Frieda
1,10 Putz, Jule
1,08 Zein, Antonia
1,08 Kemper, Katharina
1,05 Eze, Edna
1,04 Topcu, Hazan
1,04 Bartz, Frida
1,00 Spurk, Luisa
1,00 Olschowsky, Anna
1,00 Majer, Maxima
12 Athletinnen
Weitsprung
4,10 Topcu, Hazan
4,07 Christmann, Eva
3,98 Pult, Rebecca
3,95 Majer, Paulina
3,85 Wienold, Antonia
3,83 Olschowsky, Anna
3,82 Stocken, Helena
3,78 Eze, Edna
3,77 Putz, Jule
3,75 Lehmkuhl, Frieda
3,75 Zein, Antonia
3,71 Majer, Maxima
3,66 Weidhase, Nele
3,53 Gudelji, Jana
3,52 Michel, Clara
3,50 Menke, Felicia
3,49 Domhan, Antonia
3,48 Aldenhoff, Lara
3,43 Bartz, Frida
3,43 Kittner, Lynn
3,42 Lowin, Chiara
3,40 Thomas, Cara
3,39 Soldin, Emily
3,38 Becker, Jasmin

06
05
05
05
06
05
06

06

05
05
05
05
05
06
05
06
05
05
05
06
05
05
06
05
05
05
05
05
05
05
05
05

SFD 75 Dusseldorf
FC Straberg

SG Holzheim

SFD 75 Dusseldorf
TG Neuss 1848
TG Neuss 1848
TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

TK Grevenbroich

FC Straberg

DJK Germania Hoisten

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich
Dusseldorfer SC 99

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

13.09.
04.09.
12.09.
13.09.
12.09.
12.09.
12.09.

08.08.

20.06.
20.06.
20.06.
04.09.
20.06.
20.06.
04.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
04.09.

20.06.
04.09.
20.09.
12.09.
12.09.
12.09.
20.06.
04.09.
04.09.
02.05.
24.09.
04.09.
02.05.
13.09.
26.05.
02.05.
26.05.
04.09.
20.06.
20.06.
20.06.
05.07.
02.05.
20.06.

D-Niederheid
Dormagen
Neuss
D-Niederheid
Neuss

Neuss

Neuss

w10

D-Lierenfeld

W10

D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen

D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen

D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen

W10

D-Niederheid
Dormagen
Werl

Neuss

Neuss
Neuss
D-Niederheid
Dormagen
Dormagen
D-Rath
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Rath
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Niederheid
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3,34
3,29
3,28
3,28
3,28
3,26
3,25
3,25
3,22
3,20
3,19
3,17
3,17
3,17
3,15
3,12
3,11
3,10
3,06
3,03
3,02
3,01
3,01
2,98
2,96
2,96
2,96
2,95
2,95
2,94
2,93
2,92
2,92
2,92
2,90
2,90
2,89
2,86
2,86
2,86
2,78
2,76
2,76
2,70
2,66
2,62
2,56
2,56
2,55
2,50
2,49
2,45
2,44
2,44
2,28
2,20
2,13

Draxler, Lilli
Egbodion, Jessica
Mdller, Marlene
Cabuk, Ipek

Rath, Ellen

Rustige, Tamara
Kemper, Katharina
Fieser, Marie
Scheller, Charlotte
Goitowski, Lara
Cangini, Laura
Krause, Larah
Papadimitriou, Aliah
Vordermark, Amelie
Pichierri, Deborah
Pichier, Ella

Burkert, Nele
Stange, Laura
Staar, Kim
Sothylingam, Shayanthivi
Leisten, Sophie
Fischborn, Julia
Riediger, Tabea
Hillebrand, Katharina
Brug, Rebecca
Lobes, Isabella
Zimmermann, Joana
Spurk, Luisa
Leyendecker, Emilia
Wahls, Luisa
Stormer, Kim
Pizzaleo, Mia
Sinaga, Naomi
Staar, Lara

Gleinert, Josefine
Sagemiiller, Hanna
Schulz, Jule

Stotz, Carla

Caruso, Guilia

Marx, Julia

Henning, Helen
Wahls, Carla
Gerlach, Merle
Losch, Franziska
Nimalanathan, Adzhaja
Berghoff, Sara
Poppenmaier, Lucia
Wilde, Paulina
Junggebauer, Manon
Hess, Inga
Boubnan, Rania
Timpe, Emilia
Gebel, Amelie
Wiethoff, Anna-Laura
Gebauer, Amelie
Reif, Louisa

Knop, Vivien

81 Athletinnen

ASC Diusseldorf

ART Dusseldorf

FC Straberg

FC Straberg

DJK Germania Hoisten

SG Holzheim

TV Angermund 1909

SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Germania Hoisten

DJK Kleinenbroich

FC Straberg

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

SFD 75 Dusseldorf

SV GWR Buderich

SG Kaarst

ART Ddisseldorf

SFD 75 Disseldorf

ART Dusseldorf

FC Straberg

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
DJK Germania Hoisten
SFD 75 Dusseldorf

DJK Germania Hoisten

TG Neuss 1848

SFD 75 Disseldorf

TB Hassels 1925

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
FC Straberg

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Holzheim

SV GWR Biiderich

DJK Germania Hoisten

TB Hassels 1925
Disseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

FC Straberg

Disseldorfer SC 99

ASC Diusseldorf
Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99

DJK Kleinenbroich

SFD 75 Dusseldorf
Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft

20.06.
20.06.
04.09.
04.09.
20.09.
12.09.
20.06.
18.09.
26.05.
08.08.
04.09.
02.05.
20.06.
04.09.
26.05.
20.06.
20.06.
12.09.
13.09.
09.09.
01.05.
02.05.
13.09.
26.05.
01.05.
26.05.
20.06.
20.06.
18.09.
26.05.
13.09.
26.05.
12.09.
13.09.
20.06.
18.09.
04.09.
26.05.
20.06.
12.09.
09.09.
26.05.
20.06.
26.05.
12.09.
04.09.
01.05.
26.05.
20.06.
04.09.
12.09.
26.05.
20.06.
13.09.
01.05.
20.06.
18.09.

D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Dormagen
Werl

Neuss
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Rath
D-Niederheid
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid

Meerbusch-Strimp

Kaarst
D-Rath
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss

Meerbusch-Strimp

D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Neuss
Dormagen
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Dormagen
Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
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Schlagballwerfen 80 g

29,00
29,00
29,00
28,00
28,00
28,00
27,00
27,00
27,00
26,50
26,00
25,50
25,00
23,50
22,50
22,50
22,50
22,00
22,00
21,50
21,50
21,00
21,00
21,00
21,00
20,50
20,00
19,50
19,50
19,00
19,00
19,00
18,00
18,00
17,00
17,00
17,00
16,50
16,00
16,00
16,00
16,00
15,50
15,00
15,00
15,00
15,00
15,00
14,50
14,50
14,00
14,00
14,00
13,00
13,00
12,50
12,50
12,50
12,50
12,00

Majer, Paulina
Wienold, Antonia
Zein, Antonia
Topcu, Hazan
Hillebrand, Katharina
Sothylingam, Shayanthivi
Christmann, Eva
Michel, Clara

Marx, Julia

Eze, Edna
Domhan, Antonia
Patz, Jule

Lowin, Chiara
Kittner, Lynn

Soldin, Emily
Papadimitriou, Aliah
Fieser, Marie
Leisten, Sophie
Boubnan, Rania
Goitowski, Lara
Rustige, Tamara
Scheller, Charlotte
Pichierri, Deborah
Becker, Jasmin
Draxler, Lilli
Henning, Helen
Olschowsky, Anna
Lobes, Isabella
Rath, Ellen

Cabuk, Ipek
Stange, Laura
Majer, Maxima
Lehmkuhl, Frieda
Kemper, Katharina
Aldenhoff, Lara
Burkert, Nele
Gebel, Amelie
Sagemdiiller, Hanna
Brug, Rebecca
Losch, Franziska
Krause, Larah
Pizzaleo, Mia
Leyendecker, Emilia
Poppenmaier, Lucia
Timpe, Emilia

Bartz, Frida
Thomas, Cara

Pult, Rebecca
Stdcken, Helena
Zimmermann, Joana
Spurk, Luisa

Hess, Inga
Nimalanathan, Adzhaja
Egbodion, Jessica
Caruso, Guilia
Wilde, Paulina
Stotz, Carla
Junggebauer, Manon
Gleinert, Josefine
Wahls, Luisa

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

ART Dusseldorf

SV GWR Buderich

FC Straberg

ART Ddisseldorf

SG Holzheim

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hulchrath
SG Kaarst

TG Neuss 1848

DJK Kleinenbroich

SG Holzheim

DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ASC Dusseldorf

SV GWR Buderich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

TV Angermund 1909

FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
FC Straberg

Disseldorfer SC 99

ART Dusseldorf

DJK Germania Hoisten

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
Disseldorfer SC 99
Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

TB Hassels 1925

DJK Germania Hoisten

12.09.
12.09.
24.09.
25.05.
20.06.
09.09.
20.06.
20.06.
12.09.
20.06.
01.05.
12.09.
08.08.
20.06.
20.06.
20.06.
18.09.
01.05.
12.09.
08.08.
12.09.
26.05.
26.05.
08.08.
24.09.
12.09.
12.09.
20.06.
20.09.
01.05.
12.09.
12.09.
20.06.
20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
18.09.
01.05.
01.05.
20.06.
20.09.
18.09.
01.05.
26.05.
20.06.
08.08.
20.09.
20.06.
20.06.
20.06.
12.09.
12.09.
20.06.
20.06.
26.05.
26.05.
20.06.
20.06.
26.05.

W10

Neuss

Neuss
D-Lierenfeld
Siegburg
D-Niederheid

Meerbusch-Strimp

D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Kaarst
Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
Neuss
D-Lierenfeld
Neuss
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Neuss
Neuss
D-Niederheid
Werl

Kaarst
Neuss

Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Werl
Grevenbroich
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Werl
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
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12,00 Gerlach, Merle
12,00 Knop, Vivien
11,00 Pichier, Ella
11,00 Sinaga, Naomi
11,00 Wahls, Carla
9,50 Reif, Louisa
8,00 Gebauer, Amelie
67 Athletinnen
Dreikampf
1158 Majer, Paulina
8,43 - 3,95-29,00
1156 Topcu, Hazan
8,20 - 27,50 - 3,85
1129 Wienold, Antonia
8,60 - 3,85 -29,00
1128 Eze, Edna
8,14 - 3,66 - 26,50
1047 Olschowsky, Anna
8,37 - 3,83 -20,00
1046 Christmann, Eva
8,35 -22,00 - 3,61
1045 Pitz, Jule
8,75 - 3,60 - 25,50
1030 Kittner, Lynn
8,45 -3,43-23,50
1020 Lowin, Chiara
8,37 -3,42-22,00
1018 Michel, Clara
8,80 - 3,30 - 27,00
1017 Majer, Maxima
8,35-3,68 -19,00
1014 Soldin, Emily
8,40 - 3,35 -22,50
996 Domhan, Antonia
8,83 -26,00 - 3,25
962 Stdcken, Helena
8,43-3,82-14,50
954 Pult, Rebecca
8,78 - 3,98 - 15,00
947 Papadimitriou, Aliah
8,82 -3,17 -22,50
947 Fieser, Marie
8,92 -22,50 - 3,25
945 Hillebrand, Katharina
9,18 - 2,95 - 28,00
937 Becker, Jasmin
8,89 - 3,38 - 20,00
937 Lehmkuhl, Frieda
8,90 - 18,00 - 3,60
934 Draxler, Lilli
8,53-3,34-17,50
919 Rustige, Tamara
9,11 -3,26 - 21,50
911 Leisten, Sophie
8,91 -22,00 - 3,02
897 Marx, Julia

9,47 - 2,86 - 27,00

06
05
05
06
06
05
05

05

05

05

06

06

05

05

05

05

06

06

05

05

05

05

05

05

05

05

05

05

05

05

05

TB Hassels 1925

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Dusseldorfer SC 99

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Germania Hoisten

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hulchrath
ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

TK Grevenbroich

ASC Dusseldorf

SG Holzheim

SG Kaarst

SG Holzheim

20.06.
18.09.
20.06.
12.09.
20.09.
20.06.
01.05.

12.09.

18.09.

12.09.

20.06.

12.09.

01.05.

12.09.

20.06.

20.06.

20.06.

12.09.

20.06.

01.05.

20.06.

20.09.

20.06.

18.09.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

12.09.

01.05.

12.09.

D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Neuss

Werl
D-Niederheid
Kaarst

w10

Neuss

Grevenbroich

Neuss

D-Niederheid

Neuss

Kaarst

Neuss

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

Neuss

D-Niederheid

Kaarst

D-Niederheid

Werl

D-Niederheid

Grevenbroich

D-Niederheid

D-Niederheid

Grevenbroich

D-Niederheid

Neuss

Kaarst

Neuss
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893

886

869

867

865

864

843

831

812

799

796

785

784

779

777

774

769

759

759

743

730

722

715

702

702

700

700

698

688

656

656

Sothylingam, Shayanthivi
9,7 - 3,03 - 28,00
Scheller, Charlotte
9,34 - 21,00 - 3,22
Pichierri, Deborah
9,43 -21,00 - 3,15
Burkert, Nele
8,83-3,11-17,00
Rath, Ellen

9,46 - 3,28 - 19,50
Krause, Larah
8,73-3,12-16,00
Cabuk, Ipek

9,16 - 19,00 - 2,97
Egbodion, Jessica
8,84 - 3,29 - 13,00
Aldenhoff, Lara
9,19 -17,00 - 2,96
Henning, Helen
9,44 - 2,70 - 20,50
Stange, Laura

9,94 - 3,10 - 19,00
Brug, Rebecca
9,34 - 16,00 - 2,96
Gebel, Amelie
8,69-2,44-17,00
Sagemiuiller, Hanna
9,39 - 16,50 - 2,90
Wilde, Paulina

8,29 -12,50 - 2,56
Pizzaleo, Mia

9,30 - 15,50 - 2,92
Zimmermann, Joana
9,27 - 2,96 - 14,50
Lobes, Isabella
9,82-2,73-19,50
Caruso, Guilia

8,97 -2,86 - 13,00
Leyendecker, Emilia
9,74 - 15,50 - 2,95
Pichier, Ella
9,32-3,12-11,00
Gleinert, Josefine
9,35-2,90-12,50
Stotz, Carla

9,37 -12,50 - 2,86
Junggebauer, Manon
9,02-2,55-12,50
Sinaga, Naomi
9,31-2,92-11,00
Boubnan, Rania
10,57 - 2,49 - 22,00
Poppenmaier, Lucia
9,48 - 15,00 - 2,56
Gerlach, Merle
9,29-2,76 - 12,00
Wahls, Luisa
9,72-12,00 - 2,94
Losch, Franziska
10,36 - 16,00 - 2,62
Nimalanathan, Adzhaja
10,03 - 2,66 - 14,00

05

06

05

05

06

06

05

05

05

05

05

05

05

05

05

06

06

05

05

05

05

06

06

05

06

05

05

06

06

05

06

SV GWR Biiderich

DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
DJK Germania Hoisten
ART Dusseldorf

FC Straberg

ART Dusseldorf

FC Straberg

SV GWR Biuderich

DJK Rheinkraft Neuss
FC Straberg

DJK Kleinenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ASC Dusseldorf

DJK Germania Hoisten
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ART Dusseldorf

TB Hassels 1925

ART Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848
Dusseldorfer SC 99

TB Hassels 1925

DJK Germania Hoisten
Dusseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

09.09.

26.05.

26.05.

20.06.

20.09.

20.06.

01.05.

20.06.

01.05.

12.09.

12.09.

01.05.

20.06.

18.09.

26.05.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

20.06.

26.05.

20.06.

12.09.

12.09.

01.05.

20.06.

26.05.

01.05.

12.09.

Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Werl
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst

Neuss

Neuss

Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss

Neuss

Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst

Neuss
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627

603

547

517

456

417

Wahls, Carla
9,92-2,74-11,00
Timpe, Emilia
10,54 - 15,00 - 2,45
Hess, Inga

11,31 -2,50 - 14,00
Reif, Louisa

9,94 -2,20-9,50
Knop, Vivien
11,30-12,00 - 2,13
Gebauer, Amelie
11,17 - 8,00 - 2,28

61 Athletinnen

Vierkampf
1469 Christmann, Eva

8,17 -3,85-1,20 - 27,00
1407 Topcu, Hazan

8,05-4,10-1,04 - 27,50
1372 Majer, Paulina

8,29-3,79-1,12-25,00
1256 Zein, Antonia

8,95 -3,45-1,08 - 27,00
1213 Lehmkuhl, Frieda

8,78-3,62-1,12-18,00
1179 Kemper, Katharina

8,36 - 3,25-1,08 - 18,00
1163 Olschowsky, Anna

8,37 -3,47-1,00 - 19,00
1115 Majer, Maxima

8,35-3,42-0,96 - 18,00
1105 Bartz, Frida

8,62-3,43-1,04-15,00
977 Spurk, Luisa

8,82-2,95-1,00- 14,00

10 Athletinnen

Madchen W11

50 m

7,60
7,65
7,67
7,72
7,77
7,79
7,81
7,84
7,87
7,92
7,97
8,14
8,17
8,17
8,18

Fanou, Bessing
Kruppke-Hernandez, Chenoa
Altay, Pelin
Hassel, Isabella
Hennecke, Stella
Tawiah, Dorina
Tawiah, Dorte
Tawiah, Dorinda
Olcay, Annalena
Kéhring, Louisa
Klppers, Julia
Beister, Lea
Schwarz, Christina
ERers, Jule
Gisgen, Isabell

06

06

05

05

05

05

05

05

05

05

05

05

06

06

05

05

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

DJK Germania Hoisten
Dusseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft

Disseldorfer SC 99

FC Straberg

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss

TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

DJK Kleinenbroich

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

SG Kaarst

TV Angermund 1909

ASC Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen

20.09.

26.05.

12.09.

20.06.

18.09.

01.05.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

12.09.
20.06.
20.06.
20.06.
26.05.
08.08.
20.06.
26.05.
01.05.
01.05.
20.06.
02.05.
02.05.
20.06.
20.06.

Werl

D-Lierenfeld

Neuss

D-Niederheid

Grevenbroich

Kaarst

W10

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

W11

Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
D-Rath
D-Rath
D-Niederheid
D-Niederheid
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8,21
8,22
8,23
8,23
8,27
8,27
8,31
8,32
8,33
8,34
8,35
8,42
8,44
8,44
8,48
8,48
8,50
8,52
8,53
8,53
8,53
8,54
8,55
8,55
8,57
8,58
8,59
8,61
8,63
8,65
8,65
8,66
8,66
8,66
8,67
8,67
8,72
8,74
8,75
8,79
8,80
8,83
8,88
8,89
8,89
8,91
8,99
9,02
9,03
9,05
9,06
9,08
9,10
9,12
9,13
9,18
9,21
9,23
9,31
9,32
9,33
9,41

Waerder, Lena
Junggebauer, Marla
Korsgen, Kemi
Brune, Maxine
Winkler, Julia
Lammerskitten, Anna
Kissel, Jolina
Chtaina, Laila
Blnger, Chira
Gebel, Anouk
Vieten, Victoria
Trent, Hanna
Dreilich, Kim
Bruer, Lilly
Bohme, Jani

Klatt, Leonie
Schneck, Laura
Mosmondor, Lynn
Kraft, Marie

Vogel, Paula
Remmers, Neele
Selzer, Johanna
Anastassiou, Lidia
Hasberg, Leonie
Helmrich, Johanna
Dreier, Marlena
Bachgada, Hana
Kramp, Louisa
Pltz, Dina

Hofer, Leonie
Appenroth, Greta
Gilges, Janne
Barnett, Linn
Lorenz, Letizia
Kuhlmann, Franca
Rausch, Merle
Bracher, Franziska
Kader-Tjijenda, Naomi
Schmeiler, Katharina
Barlog, Felicita
Cords, Luisa
Hasberg, Louisa
Kohler, Marie
Moschler, Sina
Poguntke, Mirabella
Klein, Ellen
Terhardt, Pia
Belkadi, Fabienne
Herm, Neele
Amaefuna, Naomi
Thone, Franziska
Richter, Merle
Schilk, Hanna
Krebs, Nina
Rossler, Lea
Bolten, Emma
Dicken, Katharina
Heller, Carla
Papakonstantinou, Efthymia
Burkert, Vianne
Scholl, Hannah
Pelz, Nele

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

ASC Diusseldorf
Disseldorfer TV 1847

SG Neukirchen-Hulchrath
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

SG Kaarst

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

DJK Kleinenbroich

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

TV Angermund 1909

FC Straberg

SFD 75 Disseldorf

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
TK Grevenbroich

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

ASC Disseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847

SG Kaarst

SG Kaarst

SG Neukirchen-Hulchrath
ASC Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hulchrath
TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hulchrath
TV Angermund 1909

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

SG Kaarst

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

ASC Disseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

08.08.
20.06.
20.06.
20.06.
17.04.
20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
20.06.
02.05.
20.06.
01.05.
12.09.
01.05.
20.06.
04.09.
01.05.
17.04.
20.06.
18.09.
12.09.
02.05.
20.06.
02.05.
20.06.
12.09.
17.04.
01.05.
20.06.
02.05.
26.05.
20.06.
02.05.
20.06.
01.05.
01.05.
18.09.
20.06.
17.04.
02.05.
18.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
12.09.
13.09.
02.05.
13.09.
01.05.
04.06.
18.09.
26.05.
20.06.
02.05.
20.06.
01.05.

D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
Neuss
Kaarst
D-Niederheid
Dormagen
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Grevenbroich
Neuss
D-Rath
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Neuss
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
D-Rath
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Rath
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
Kaarst
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9,63 Horn, Liv-Grete 04 Diusseldorfer SC 99 01.05. Kaarst

9,63 Brouwers, Lucy 04 Diusseldorfer TV 1847 20.06. D-Niederheid
9,64 Engmann, Saskia 04 SG Holzheim 12.09. Neuss
9,65 Bozkaya, Pelin 04 TG Neuss 1848 12.09. Neuss
9,77 Krause, Leonie 04 Ddusseldorfer TV 1847 20.06. D-Niederheid
9,81 Voigt, Lena 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
10,39 Kdrner, Maike 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
84 Athletinnen
50 m Handzeitnahme W11
8,0 Backes, Isabell 04 Osterather TV 09.09. Meerbusch-Strimp
8,5 Renner, Sophie 04 Osterather TV 09.09. Meerbusch-Strimp
10,6 Edisan, Pooviga 04 SV GWR Buderich 09.09. Meerbusch-Strimp
3 Athletinnen
800 m W11
2:49,41 Cords, Luisa 04 SG Kaarst 01.05. Kaarst
2:52,27 Kruppke-Hernandez, Chenoa 04 TK Grevenbroich 18.09. Grevenbroich
2:56,08 Korsgen, Kemi 04 SG Neukirchen-Hilchrath 18.09. Grevenbroich
2:56,30 Joost, Paula 04 SG Holzheim 12.09. Neuss
3:03,37 Fanou, Blessing 04 DJK Rheinkraft Neuss 12.09. Neuss
3:04,52 Helmrich, Johanna 04 TK Grevenbroich 18.09. Grevenbroich
3:04,78 Chtaina, Jani 04 DJK Rheinkraft Neuss 12.09. Neuss
3:05,03 Bdhme, Jani 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09. Dormagen
3:06,23 Vogel, Paula 04 TV Angermund 1909 13.09. Ménchengladbach
3:07,65 Hasberg, Leonie 04 SG Neukirchen-Hilchrath 18.09. Grevenbroich
3:08,02 Selzer, Johanna 04 SFD 75 Diuisseldorf 13.09. D-Niederheid
3:09,65 Gusgen, Isabell 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.09. Neuss
3:11,14 Pogundtke, Mirabella 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.09. Neuss
3:13,49 Winkler, Julia 04 TG Neuss 1848 12.09. Neuss
3:14,18 Hennecke, Stella 04 ASC Disseldorf 24.09. D-Lierenfeld
3:15,93 Richter, Merle 04 SFD 75 Dusseldorf 13.09. D-Niederheid
3:17,87 Mosmondor, Lynn 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.09. Neuss
3:19,27 Klein, Ellen 04 SG Neukirchen-Hiulchrath 18.09. Grevenbroich
3:20,58 Altay, Pelin 04 TK Grevenbroich 18.09. Grevenbroich
3:24,21 Dreier, Marlena 04 TV Jahn 06 Kapellen/Erft 18.09. Grevenbroich
3:28,11 Hasberg, Louisa 04 SG Neukirchen-Hilchrath 18.09. Grevenbroich
3:32,37 Remmers, Neele 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
3:32,51 Klatt, Leonie 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09. Dormagen
3:34,52 Krebs, Nina 04 SFD 75 Disseldorf 13.09. D-Niederheid
3:40,56 Terhardt, Pia 04 TK Grevenbroich 18.09. Grevenbroich
3:40,58 Voigt, Lena 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
3:43,99 Bozkaya, Pelin 04 TG Neuss 1848 12.09. Neuss
3:50,11 Thone, Franziska 04 TG Neuss 1848 12.09. Neuss
3:50,29 Korner, Maike 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
3:55,30 Engmann, Saskia 04 SG Holzheim 12.09. Neuss
3:57,55 Bolten, Emma 04 TG Neuss 1848 12.09. Neuss

31 Athletinnen

3000 m W11
16:23,16 Dicken, Katharina 04 SG Neukirchen-Hulchrath 18.09. Grevenbroich
1 Athletin

151



4x50m
30,22
30,25
30,92
31,39
32,26
32,58
32,75
33,38
34,29
34,67
35,78

11 Staffeln

3x800m
8:51,5

1 Staffel

Hochsprung
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I I I (R (R QIR QT QT QT QT QI QT QI QO G G QR G G G G G G
OO0 O0O0O0O 222 a2 a2 aaDNDNNNNN D

,00

W11
ASC Disseldorf 02.05. D-Rath
Tawiah Dorinda 04 - Tawiah Dorina 04 - Tawiah Dérte 04 - Hennecke Stella 04
TK Grevenbroich 02.05. D-Rath
Lehmkuhl Frieda 05 - Topcu Hazan 05 - Altay Pelin 04 - Kruppke-Hernandez Chenoa-Lucia 04
LAV Bayer Uerd./Dormagen 02.05. D-Rath
Olschowsky Anna 06 - Soldin Emily 05 - Majer Paulina 05 - Brune Maxine 04
LAV Bayer Uerd./Dormagen 02.05. D-Rath
Majer Maxima 06 - Ptz Jule 05 - Trent Hanna 04 - Schwarz Christina 04
ASC Disseldorf 02.05. D-Rath
Waerder Lena 04 - Bachgada Hana 04 - Beister Lea 04 - Weidhase Nele 05
LAV Bayer Uerd./Dormagen 02.05. D-Rath
Bracher Franziska 04 - Gusgen Isabell 04 - Belkadi Fabienne 04 - Béhme Jani 04
ART Dusseldorf 02.05. D-Rath
Schilk Hanna 04 - Kader-Tjijenda Naomi 04 - Dreilich Kim 04 - Zein Antonia 05
TV Angermund 1909 02.05. D-Rath
Vogel Paula 04 - Kemper Katharina 05 - Lammerting Anna 05 - Papakonstanthinou Efthymia 04
FC Straberg 02.05. D-Rath
Christmann Eva 05 - Aldenhoff Lara 05 - Brug Rebecca 05 - Cabuk Ipek 05
ART Dusseldorf 02.05. D-Rath
Lobes Isabella 05 - Pichierri Debora 05 - Fischborn Julia 05 - Hillebrand Katharina 05
ASC Disseldorf 02.05. D-Rath

Patz Dina 04 - Burkert Vianne 04 - Papakonstanthinou Athanasiaa 05 - Kuhimann Franca 04

W11
DJK Rheinkraft Neuss 26.09. Neuss
Mdnks Mira 04 - Wienold Antonia 05 - Blessing Fanou 04

W11
Klppers, Julia 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Vogel, Paula 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Altay, Pelin 04 TK Grevenbroich 20.06. D-Niederheid
Tawiah, Dorina 04 ASC Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Tawiah, Dorinda 04 ASC Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
ERers, Jule 04 TK Grevenbroich 20.06. D-Niederheid
Gulsgen, Isabell 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.06. D-Niederheid
Tawiah, Dorte 04 ASC Diusseldorf 20.06. D-Niederheid
Waerder, Lena 04 ASC Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Hennecke, Stella 04 ASC Disseldorf 20.06. D-Niederheid
Amaefuna, Naomi 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Koéhler, Marie 04 ASC Disseldorf 20.06. D-Niederheid
Hofer, Leonie 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Bohme, Jani 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09. Dormagen
Méschler, Sina 04 Ddusseldorfer SV 04 20.06. D-Niederheid
Bracher, Franziska 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.06. D-Niederheid
Belkadi, Fabienne 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.06. D-Niederheid
Hasberg, Leonie 04 SG Neukirchen-Hilchrath 20.06. D-Niederheid
Hasberg, Louisa 04 SG Neukirchen-Hilchrath 20.06. D-Niederheid
Kihn, Chiara 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
Klatt, Leonie 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.06. D-Niederheid
Poguntke, Mirabella 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.06. D-Niederheid
Beister, Lea 04 ASC Disseldorf 20.06. D-Niederheid
Bulnger, Chira 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid

24 Athletinnen
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Weitsprung

4,44
4,42
4,33
4,31
4,23
4,22
417
4,05
3,97
3,96
3,95
3,94
3,93
3,91
3,89
3,88
3,83
3,80
3,80
3,77
3,74
3,73
3,73
3,70
3,68
3,67
3,66
3,65
3,63
3,59
3,58
3,58
3,53
3,51
3,51
3,50
3,50
3,49
3,49
3,48
3,47
3,45
3,45
3,42
3,40
3,40
3,39
3,38
3,37
3,34
3,33
3,32
3,32
3,32
3,31
3,30
3,30
3,29
3,29
3,27

Klppers, Julia
Fanou, Bessing
Hassel, Isabella
Kruppke-Hernandez, Chenoa
Tawiah, Dorina
Altay, Pelin
Schwarz, Christina
Hennecke, Stella
Tawiah, Dorte
Chtaina, Laila
Gilsgen, Isabell
Lammerskitten, Anna
Waerder, Lena
Kahn, Lilly
Tawiah, Dorinda
Gebel, Anouk
Kdrsgen, Kemi
Trent, Hanna
Backes, Isabell
Olcay, Annalena
Kéhring, Louisa
Brune, Maxine
Boéhme, Jani
ERers, Jule
Winkler, Julia
Mosmondor, Lynn
Dreilich, Kim
Kader-Tjijenda, Naomi
Vieten, Victoria
Blnger, Chira
Kissel, Jolina
Beister, Lea
Selzer, Johanna
Barnett, Linn
Schmeiler, Katharina
Junggebauer, Marla
Moschler, Sina
Vogel, Paula
Renner, Sophie
Dreier, Marlena
Remmers, Neele
Bracher, Franziska
Bachgada, Hana
Belkadi, Fabienne
Appenroth, Greta
Helmrich, Johanna
Pltz, Dina

Hofer, Leonie
Klatt, Leonie

Kraft, Marie
Kohler, Marie
Bruer, Lilly
Lorenz, Letizia
Hasberg, Louisa
Hasberg, Leonie
Kuhlmann, Franca
Terhardt, Pia
Amaefuna, Naomi
Thone, Franziska
Rausch, Merle

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

TV Angermund 1909

DJK Rheinkraft Neuss

DJK Kleinenbroich

TK Grevenbroich

ASC Dusseldorf

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

ASC Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

SG Neukirchen-Hulchrath
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Osterather TV

Disseldorfer TV 1847

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

SG Kaarst

ASC Dusseldorf

SFD 75 Disseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer SV 04

TV Angermund 1909
Osterather TV

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

TK Grevenbroich

ASC Diusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
ASC Dusseldorf

TK Grevenbroich

TV Angermund 1909

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

13.09.
12.09.
29.08.
20.06.
26.05.
18.09.
04.09.
02.05.
26.05.
12.09.
02.05.
20.06.
26.05.
29.08.
08.08.
29.08.
20.06.
20.06.
09.09.
08.08.
01.05.
20.06.
12.09.
20.06.
12.09.
04.09.
02.05.
02.05.
16.05.
20.06.
01.05.
02.05.
01.05.
01.05.
20.06.
20.06.
24.09.
20.06.
09.09.
12.09.
04.09.
02.05.
20.06.
02.05.
12.09.
18.09.
02.05.
20.06.
04.09.
01.05.
08.08.
20.06.
20.06.
18.09.
20.06.
02.05.
02.05.
20.06.
12.09.
26.05.

W11

Moénchengladbach
Neuss
Dormagen
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Dormagen
D-Rath
D-Lierenfeld
Neuss
D-Rath
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Neuss
Dormagen
D-Rath
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Rath
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
Neuss
Dormagen
D-Rath
D-Niederheid
D-Rath
Neuss
Grevenbroich
D-Rath
D-Niederheid
Dormagen
Kaarst
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Rath
D-Rath
D-Niederheid
Neuss
D-Lierenfeld
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3,25 Klein, Ellen
3,24 Gilges, Janne
3,22 Poguntke, Mirabella
3,20 Kramp, Louisa
3,12 Rossler, Lea
3,11 Barlog, Felicita
3,10 Dicken, Katharina
3,05 Kuihn, Chiara
3,03 Schneck, Laura
3,03 Brouwers, Lucy
3,00 Cords, Luisa
2,98 Scholl, Hannah
2,98 Engmann, Saskia
2,98 Bolten, Emma
2,96 Schilk, Hanna
2,96 Voigt, Lena
2,95 Heller, Carla
2,95 Bozkaya, Pelin
2,90 Krebs, Nina
2,87 Herm, Neele
2,72 Papakonstantinou, Efthymia
2,69 Richter, Merle
2,68 Edisan, Pooviga
2,64 Krause, Leonie
2,63 Pelz, Nele
2,62 Burkert, Vianne
2,51 Horn, Liv-Grete
2,26 Korner, Maike

88 Athletinnen

Schlagballwerfen 80 g

38,50 Dreilich, Kim

35,00 Bohme, Jani

34,50 Waerder, Lena
33,50 Tawiah, Dorte
32,00 Koérsgen, Kemi
32,00 Dicken, Katharina
31,50 Vieten, Victoria
31,00 Schwarz, Christina
31,00 Dreier, Marlena
30,00 Trent, Hanna

30,00 Barnett, Linn

30,00 Tawiah, Dorinda
29,00 Chtaina, Laila
28,00 Klppers, Julia
27,50 Gilsgen, Isabell
27,00 Belkadi, Fabienne
26,00 Olcay, Annalena
26,00 Altay, Pelin

25,50 Moschler, Sina
25,50 Junggebauer, Marla
25,50 Fanou, Bessing
25,50 Kruppke-Hernandez, Chenoa
24,50 Terhardt, Pia

23,50 Beister, Lea

23,50 Lammerskitten, Anna
23,50 Brune, Maxine
23,50 Schneck, Laura
23,50 Kohler, Marie

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

SG Neukirchen-Hiulchrath
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

SG Kaarst

SG Neukirchen-Hulchrath
FC Straberg

Dusseldorfer TV 1847
Disseldorfer TV 1847

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Holzheim

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

FC Straberg

ASC Dusseldorf

TG Neuss 1848

SFD 75 Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
TV Angermund 1909

SFD 75 Disseldorf

SV GWR Biderich
Disseldorfer TV 1847
Disseldorfer SC 99

ASC Dusseldorf
Disseldorfer SC 99

FC Straberg

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Diusseldorf

ASC Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Jahn 06 Kapellen/Erft
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847

TK Grevenbroich
Dusseldorfer SV 04
Disseldorfer TV 1847

DJK Rheinkraft Neuss

TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847

ASC Dusseldorf

18.09.
26.05.
12.09.
20.06.
01.05.
01.05.
01.05.
04.09.
01.05.
20.06.
01.05.
20.06.
12.09.
12.09.
02.05.
04.09.
26.05.
12.09.
13.09.
20.06.
20.06.
13.09.
09.09.
20.06.
01.05.
02.05.
01.05.
04.09.

20.06.
12.09.
08.08.
08.08.
20.06.
08.08.
01.05.
12.09.
12.09.
20.06.
20.06.
08.08.
12.09.
20.06.
12.09.
12.09.
08.08.
18.09.
20.06.
20.06.
12.09.
18.09.
18.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
08.08.

Grevenbroich
D-Lierenfeld
Neuss
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Kaarst
Dormagen
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Neuss

Neuss
D-Rath
Dormagen
D-Lierenfeld
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid

Meerbusch-Strimp

D-Niederheid
Kaarst
D-Rath
Kaarst
Dormagen

W11

D-Niederheid
Neuss
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst

Neuss

Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Neuss
D-Niederheid
Neuss

Neuss
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
Grevenbroich
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
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23,00 Rausch, Merle
23,00 ERers, Jule
23,00 Tawiah, Dorina
23,00 Hennecke, Stella
23,00 Herm, Neele
22,50 Brouwers, Lucy
22,00 Amaefuna, Naomi
22,00 Blnger, Chira
21,50 Barlog, Felicita
21,50 Engmann, Saskia
21,50 Klein, Ellen
21,00 Renner, Sophie
21,00 Appenroth, Greta
21,00 Thone, Franziska
20,50 Kissel, Jolina
20,50 Helmrich, Johanna
20,00 Bracher, Franziska
20,00 Mosmondor, Lynn
19,50 Pelz, Nele
19,50 Hassel, Isabella
19,50 Winkler, Julia
19,00 Hasberg, Leonie
19,00 Gebel, Anouk
18,50 Scholl, Hannah
18,00 Cords, Luisa
18,00 Lorenz, Letizia
17,50 Hasberg, Louisa
17,00 Gilges, Janne
17,00 Vogel, Paula
17,00 Klatt, Leonie
17,00 Poguntke, Mirabella
16,50 Kéhring, Louisa
16,50 Bruer, Lilly
16,00 Kraft, Marie
16,00 Roéssler, Lea
15,50 Selzer, Johanna
15,50 Schmeiler, Katharina
15,50 Backes, Isabell
15,50 Bolten, Emma
15,00 Hofer, Leonie
15,00 Bachgada, Hana
13,00 Bozkaya, Pelin
12,50 Papakonstantinou, Efthymia
12,00 Horn, Liv-Grete
12,00 Krause, Leonie
11,50 Kramp, Louisa
10,50 Edisan, Pooviga
8,50 Heller, Carla
76 Athletinnen

Dreikampf
1275 Fanou, Bessing

7,60-4,42 - 25,50
1243 Altay, Pelin

7,70 - 26,00 - 4,22
1226 Kruppke-Hernandez, Chenoa

7,65-4,31-23,00
1206 Schwarz, Christina

8,38-4,12-31,00

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04

04

04

04

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
Disseldorfer TV 1847

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

SG Kaarst

SG Holzheim

SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SG Kaarst

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hiulchrath
DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

DJK Kleinenbroich

SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Rheinkraft Neuss

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

DJK Kleinenbroich
Disseldorfer SC 99

SG Kaarst

SFD 75 Disseldorf
Disseldorfer TV 1847
Osterather TV

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909
Disseldorfer SC 99
Dusseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SV GWR Biderich

ASC Diusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TK Grevenbroich
TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen

26.05.
20.06.
08.08.
08.08.
18.09.
20.06.
20.06.
20.06.
01.05.
12.09.
18.09.
09.09.
12.09.
12.09.
01.05.
18.09.
20.06.
12.09.
01.05.
20.06.
12.09.
20.06.
20.06.
20.06.
01.05.
20.06.
18.09.
26.05.
20.06.
20.06.
12.09.
01.05.
20.06.
01.05.
01.05.
01.05.
20.06.
09.09.
12.09.
20.06.
20.06.
12.09.
20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
09.09.
26.05.

12.09.

18.09.

20.06.

12.09.

D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst

Neuss
Grevenbroich
Meerbusch-Strimp
Neuss

Neuss

Kaarst
Grevenbroich
D-Niederheid
Neuss

Kaarst
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss

Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld

W11

Neuss
Grevenbroich
D-Niederheid

Neuss
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1205

1197

1183

1179

1167

1161

1156

1155

1153

1150

1149

1143

1129

1114

1095

1092

1087

1084

1073

1040

1027

1026

1002

999

995

990

981

978

977

975

974

Dreilich, Kim

8,44 - 3,58 - 38,50
Korsgen, Kemi
8,23 -3,83-32,00
Tawiah, Dorte
8,09 - 27,50 - 3,97
Bohme, Jani

8,56 - 3,73 - 35,00
Hennecke, Stella
7,77 - 22,00 - 4,04
Hassel, Isabella
7,72 -4,21-19,50
Tawiah, Dorina
7,84 - 20,00 - 4,23
Tawiah, Dorinda
7,84 - 24,00 - 3,82
Trent, Hanna

8,42 - 3,80 - 30,00
Gulsgen, Isabell
8,29 - 3,88 - 27,50
Vieten, Victoria
8,35-31,50 - 3,59
Chtaina, Laila
8,59 - 3,96 - 29,00
Waerder, Lena
8,22 - 24,50 - 3,93

Lammerskitten, Anna

8,27 - 3,94 - 23,50
Olcay, Annalena
7,87 - 20,50 - 3,71
Brune, Maxine
8,23 -3,73-23,50
Junggebauer, Marla
8,22 - 3,50 - 25,50
Dreier, Marlena
8,62 -30,00- 3,42
Barnett, Linn

8,68 - 3,38 - 30,00
Kohring, Louisa
7,92 - 16,50 - 3,74
Kissel, Jolina

8,31 -20,50 - 3,58
Winkler, Julia
8,32 - 3,68 - 19,50
Belkadi, Fabienne
9,10 - 3,40 - 27,00
Dicken, Katharina
9,21 - 32,00 - 3,06
Backes, Isabell
8,0-3,80-15,50
Gebel, Anouk
8,34 - 3,46 - 19,00
Rausch, Merle
8,67 - 23,00 - 3,27
Renner, Sophie
8,56-3,49-21,00
Helmrich, Johanna
8,57 - 20,50 - 3,40
Appenroth, Greta
8,65 -3,40 - 21,00
Mosmondor, Lynn
8,52 - 3,38 - 20,00

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

ART Dusseldorf

SG Neukirchen-Hilchrath
ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

DJK Rheinkraft Neuss

ASC Dusseldorf

TV Angermund 1909
Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer TV 1847

TV Jahn 06 Kapellen/Erft
DJK Rheinkraft Neuss

SG Kaarst

SG Kaarst

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hulchrath
Osterather TV

DJK Kleinenbroich

ART Dusseldorf

Osterather TV

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen

20.06.

20.06.

26.05.

12.09.

26.05.

20.06.

26.05.

26.05.

20.06.

12.09.

01.05.

12.09.

26.05.

20.06.

01.05.

20.06.

20.06.

18.09.

20.06.

01.05.

01.05.

12.09.

12.09.

18.09.

09.09.

20.06.

26.05.

09.09.

18.09.

12.09.

12.09.

D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss

Kaarst

Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst

Neuss

Neuss
Grevenbroich
Meerbusch-Strimp
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Meerbusch-Strimp
Grevenbroich
Neuss

Neuss
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971 Schneck, Laura
8,51 -3,03-23,50
936 Klein, Ellen
8,91-21,50- 3,25
930 Barlog, Felicita
8,79 - 21,50 - 3,11
930 Terhardt, Pia
9,23-24,50- 3,16
929 Selzer, Johanna
8,54 - 15,50 - 3,53
927 Bruer, Lilly
8,44 - 3,32- 16,50
925 Lorenz, Letizia
8,66 - 3,32- 18,00
921 Thone, Franziska
9,06 - 3,29 - 21,00
913 Kraft, Marie
8,53 -16,00 - 3,34
905 Schmeiller, Katharina
8,75-3,51-15,50
904 Bachgada, Hana
8,62 -3,45-15,00
903 Hasberg, Leonie
8,79-17,50 - 3,30
902 Hasberg, Louisa
8,83-17,50 - 3,32
885 Herm, Neele
9,03-2,87-22,50
881 Gilges, Janne
8,86 - 17,00 - 3,24
867 Cords, Luisa
8,80 - 18,00 - 3,00
855 Brouwers, Lucy
9,63 - 3,03 -22,50
844 Poguntke, Mirabella
9,23-3,22-17,00
836 Engmann, Saskia
9,64 - 2,98 - 21,50
826 Rossler, Lea
9,13-16,00 - 3,12
823 Scholl, Hannah
9,33-2,98 - 18,50
817 Kramp, Louisa
8,61-3,20-11,50
787 Bolten, Emma
9,26 - 2,98 - 15,50
778 Pelz, Nele
9,41-19,50 - 2,63
713 Bozkaya, Pelin
9,65-2,95-13,00
700 Papakonstantinou, Efthymia
9,31-2,72-12,50
670 Heller, Carla
9,23 -8,50-2,95
641 Krause, Leonie
9,77 -2,64 - 12,00
632 Horn, Liv-Grete
9,63-12,00 - 2,51
546 Edisan, Pooviga
10,6 - 2,68 - 10,50
65 Athletinnen

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

Dusseldorfer TV 1847

SG Neukirchen-Hilchrath
SG Kaarst

TK Grevenbroich

SFD 75 Dusseldorf

DJK Kleinenbroich

DJK Kleinenbroich

TG Neuss 1848
Dusseldorfer SC 99
Dusseldorfer TV 1847

ASC Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hulchrath
SG Neukirchen-Hyilchrath
DJK Rheinkraft Neuss

SG Kaarst

Disseldorfer TV 1847

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Holzheim

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848
Dusseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

TV Angermund 1909

ASC Dusseldorf
Dusseldorfer TV 1847
Dusseldorfer SC 99

SV GWR Bliderich

20.06.

18.09.

01.05.

18.09.

01.05.

20.06.

20.06.

12.09.

01.05.

20.06.

20.06.

18.09.

18.09.

20.06.

26.05.

01.05.

20.06.

12.09.

12.09.

01.05.

20.06.

20.06.

12.09.

01.05.

12.09.

20.06.

26.05.

20.06.

01.05.

09.09.

D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
Grevenbroich
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss

Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Neuss

Neuss

Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss

Kaarst

Neuss
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst

Meerbusch-Strimp
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Dreikampf - Mannschaft

5790

5535

4947

4751

ASC Disseldorf

Tawiah Doérte (04) 1183 - Hennecke Stella (04) 1167 -
Tawiah Dorina (04) 1156 - Tawiah Dorinda (04) 1155
Waerder Lena (04) 1129

TK Grevenbroich

Altay Pelin (04) 1243 - Kruppke-Hernandez Chenoa-Lucia (04) 1222
Topcu Hazan (05) 1156 - Helmrich Johanna (04) 977
Lehmkuhl Frieda (05) 937

SG Neukirchen-Hyiilchrath

Korsgen Kemi (04) 1162 - Dicken Katharina (04) 999
Fieser Marie (05) 947 - Klein Ellen (04) 936

Hasberg Leonie (04) 903

ART Dusseldorf

Dreilich Kim (04) 1060 - Rausch Merle (04) 981
Michel Clara (06) 943 - Hillebrand Katharina (05) 898
Pichierri Deborah (05) 869

4 Mannschaften

Vierkampf
1703
1518
1511
1448
1441
1416
1405
1403
1401
1315
1245
1234
1223
1221
1198
1195
1184
1181

1180

Klppers, Julia 04 TV Angermund 1909
7,97 -4,04 -1,48 - 28,00

Tawiah, Dorte 04 ASC Disseldorf
7,81-3,91-1,16 - 29,50

Altay, Pelin 04 TK Grevenbroich

7,67 -4,06-1,24-21,00

Waerder, Lena 04 ASC Dusseldorf
8,35-3,56-1,16 - 33,00

Tawiah, Dorina 04 ASC Diusseldorf
7,95-3,82-1,24 - 20,50

Tawiah, Dorinda 04 ASC Disseldorf
7,91-3,50-1,20 - 23,50

ERers, Jule 04 TK Grevenbroich

8,17 - 3,70 - 1,20 - 23,00

Hennecke, Stella 04 ASC Disseldorf
7,85-3,90-1,16 - 20,00

Gusgen, Isabell 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen
8,18 - 3,68 - 1,20 - 23,00

Vogel, Paula 04 TV Angermund 1909
8,53-3,49-1,28-17,00

Beister, Lea 04 ASC Diusseldorf

8,20 - 3,52-1,00 - 23,50

Méoschler, Sina 04 Dusseldorfer SV 04

9,08 - 3,29-1,12 - 25,50

Amaefuna, Naomi 04 TV Angermund 1909
9,05-3,29-1,16 - 22,00

Blnger, Chira 04 TV Angermund 1909
8,33 -3,59-1,00-22,00

Kohler, Marie 04 ASC Dusseldorf

8,88 -3,03-1,16 - 21,50

Bracher, Franziska 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen
8,72-3,23-1,12- 20,00

Belkadi, Fabienne 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen
9,02 -3,13-1,08 - 25,00

Hasberg, Leonie 04 SG Neukirchen-Hilchrath
8,55-3,31-1,08 - 19,00

Hofer, Leonie 04 TV Angermund 1909

8,65-3,38- 1,16 - 15,00

26.05.

18.09.

18.09.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

W11

D-Lierenfeld

Grevenbroich

Grevenbroich

D-Lierenfeld

W11

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid

D-Niederheid
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1131 Klatt, Leonie
8,48 -3,30-1,04 - 17,00

1058 Hasberg, Louisa
9,00 - 3,08 - 1,08 - 15,50

943 Poguntke, Mirabella
8,96 - 3,01 -1,04 - 10,50

22 Athletinnen

Jungen M10

50 m

7,82 Haque, Luban

7,88 Banse, Florian

7,93 Ambos, Paul

8,05 Schéadlich, Louis

8,21 Seibert, Julian

8,23 Galin, Jannes

8,23 Banse, Timo

8,25 Mathy, Jonas

8,27 Balz, Barnabas

8,27 Scheidt, Lenn Julijan

8,31 Breukel, Jakob

8,33 Aschhoff, Ben

8,35 Recher, Marvin

8,39 Daschke, Maurice

8,43 Kirchhoff, Jost

8,43 Rhou, Younes

8,49 Rachidi, Yanis

8,58 Kremmel, Ben

8,59 Fauser, Leo

8,62 Krings, Florian

8,63 van Baasen, Eric

8,85 Kleinschnittger, Alexander

8,85 Korner, Finn

9,02 Ciruelos, Oscar

9,04 Theuerkauf, Till

9,04 Rausch, Yannik

9,04 von Zehmen, Moritz

9,08 Bongartz, Kai

9,14 Schmitt, Luca

9,18 Gassen, Tim

9,29 Bongartz, Paul

9,32 Maillard, Théophile

9,40 Mocker, Jan

9,45 Fischer, Jens

9,46 Brings, John

9,47 Iselt, Kai

9,61 Winkler, Jan

9,65 Kaireit, Tim

9,66 Rasch, Casimir

9,75 Sivananthan, Thanusan

9,79 Lueg, Maximilian

9,81 Hart, Felix

9,83 Broll, Leonard

9,90 Ziebuhr, Tim

10,09 Olges, Tim

10,15 Vleugels, Leonard

10,22 Berhili, Houssam

04

04

04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Neukirchen-Hiilchrath

LAV Bayer Uerd./Dormagen

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

SFD 75 Disseldorf
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf
Disseldorfer SV 04

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

TK Grevenbroich
Korschenbroicher LC

ART Dusseldorf

SG Neukirchen-Hulchrath
DJK Germania Hoisten

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

DJK Kleinenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Germania Hoisten

TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

SV GWR Buderich

TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99
Disseldorfer SC 99

ART Dusseldorf

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.
04.06.
24.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
01.05.
26.09.
17.04.
04.09.
20.06.
20.06.
20.06.
13.09.
26.05.
20.06.
20.06.
01.05.
02.05.
20.06.
20.06.
18.09.
01.05.
26.05.
18.09.
08.08.
04.09.
02.05.
04.09.
20.06.
18.09.
20.06.
02.05.
17.04.
26.05.
01.05.
12.09.
12.09.
12.09.
08.08.
18.09.
08.08.
26.05.
26.05.
20.06.

D-Niederheid
D-Niederheid

D-Niederheid

M10

D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Remscheid
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Rath
D-Niederheid
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Dormagen
D-Rath
Dormagen
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
D-Rath
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
Neuss

Neuss

Neuss
D-Lierenfeld
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
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10,30
10,56
10,78
10,85
51 Athleten

Breuer, Moritz
Kames, Philipp
Ziegert, Anton Tim
Altvater, Philipp

50 m Handzeitnahme

9,1
9,5
11,0
3 Athleten

800 m

2:39,51
2:48,08
2:53,17
2:54.12
2:54,24
2:58,11
3:00,81
3:03,62
3:04,11
3:06,82
3:11,24
3:12,52
3:14,53
3:14,97
3:17,93
3:19,09
3:20,32
3:23,49
3:24,43
3:28,74
3:29,11
3:32,43
3:32,65
3:37,93
3:42,24
3:54,30
26 Athleten

Hochsprung

cooooo
EOGGa®®D

,00
7 Athleten

1
1
1
1
1
1
1

Heft, Pablo
Sivananthan, Thanusan

Saravanapavan, Tharanikan

Scheidt, Lenn Julijan
Schadlich, Louis
van Baasen, Eric
Recher, Marvin
Banse, Florian
Banse, Timo
Ambos, Paul
Fauser, Leo
Majer, Paulina
Kirchhoff, Jost
Fieser, Marie
Rhou, Younes
Aschhoff, Ben
Lehmkuhl, Frieda
Rasch, Casimir
Topcu, Hazan
Bongartz, Paul
Ziebuhr, Tim

von Zehmen, Moritz
Mernica, Leon
Broll, Leonard
Glaremin, Jan
Ciruelos, Oscar
Mocker, Jan
Ziegert, Anton Tim
Breuer, Moritz

Kleinschnittger, Alexander
Daschke, Maurice
Schmitt, Luca

Bongartz, Paul

Recher, Marvin

Korner, Finn

Kirchhoff, Jost

06
05
05
05

05
05
05

05
05
05
05
05
05
05

TG Neuss 1848
Dusseldorfer SC 99
TG Neuss 1848
SG Kaarst

SV GWR Bliderich
SV GWR Bliderich
SV GWR Bliderich

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss

SG Neukirchen-Hulchrath
SFD 75 Dusseldorf

FC Straberg

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
SFD 75 Dusseldorf

TK Grevenbroich

SFD 75 Dusseldorf

TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss

12.09.
26.05.
12.09.
01.05.

09.09.
09.09.
09.09.

28.06.
29.05.
04.09.
04.09.
12.09.
12.09.
24.09.
04.09.
18.09.
04.09.
18.09.
13.09.
04.09.
18.09.
12.09.
18.09.
04.09.
12.09.
18.09.
13.09.
18.09.
13.09.
18.09.
18.09.
12.09.
12.09.

20.06.
20.06.
04.09.
04.09.
04.09.
20.06.
04.09.

Neuss
D-Lierenfeld
Neuss
Kaarst

M10

Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp

M10

D-Lierenfeld
Kaarst
Dormagen
Dormagen
Neuss

Neuss
D-Lierenfeld
Dormagen
Grevenbroich
Dormagen
Grevenbroich
D-Niederheid
Dormagen
Grevenbroich
Neuss
Grevenbroich
Dormagen
Neuss
Grevenbroich
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Grevenbroich
Grevenbroich
Neuss

Neuss

M10

D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Dormagen
Dormagen
D-Niederheid
Dormagen
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Weitsprung

4,07 Ambos, Paul
4,05 Banse, Florian
4,01 Schéadlich, Louis
4,00 Haque, Luban
3,74 Recher, Marvin
3,72 Banse, Timo
3,71 Rachidi, Yanis
3,68 Seibert, Julian
3,61 Galin, Jannes
3,60 Fauser, Leo
3,60 Breukel, Jakob
3,57 Daschke, Maurice
3,51 Balz, Barnabas
3,48 Aschhoff, Ben
3,46 Kleinschnittger, Alexander
3,46 van Baasen, Eric
3,43 Schmitt, Luca
3,40 Kremmel, Ben
3,38 Rhou, Younes
3,36 Bongartz, Paul
3,34 Krings, Florian
3,32 Kirchhoff, Jost
3,26 Koérner, Finn
3,22 Theuerkauf, Till
3,22 Ciruelos, Oscar
3,18 Bongartz, Kai
3,12 Mathy, Jonas
3,11 Maillard, Théophile
3,08 Rausch, Yannik
3,03 Brings, John
3,02 Broll, Leonard
3,01 Heft, Pablo
3,00 Gassen, Tim
2,98 Kaireit, Tim
2,96 Sivananthan, Thanusan
2,93 Fischer, Jens
2,88 Mocker, Jan
2,84 Lueg, Maximilian
2,84 Rasch, Casimir
2,79 von Zehmen, Moritz
2,78 Ziebuhr, Tim
2,74 Breuer, Moritz
2,73 Hart, Felix
2,70 Olges, Tim
2,70 Winkler, Jan
2,62 Altvater, Philipp
2,61 Berhili, Houssam
2,58 Ziegert, Anton Tim
2,53 Vleugels, Leonard
2,35 Saravanapavan, Tharanikan
2,10 Kames, Philipp

51 Athleten

Schlagballwerfen 80 g

43,00 Ambos, Paul
36,00 Galin, Jannes
35,00 Kleinschnittger, Alexander

05
05
05

ASC Dusseldorf

TG Neuss 1848

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer SV 04

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

FC Straberg

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

ART Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

DJK Rheinkraft Neuss

FC Straberg
Korschenbroicher LC

TK Grevenbroich

DJK Germania Hoisten
SFD 75 Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TK Grevenbroich

SV GWR Biderich

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Disseldorfer SC 99

SV GWR Biderich

DJK Kleinenbroich

TK Grevenbroich

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten
Disseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

SG Kaarst

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99

SV GWR Biiderich
Disseldorfer SC 99

ASC Dusseldorf
LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

01.05.
01.05.
20.06.
02.05.
20.06.
20.06.
02.05.
18.09.
04.09.
04.09.
08.09.
20.06.
01.05.
04.09.
20.06.
04.09.
04.09.
26.05.
13.09.
02.05.
01.05.
20.06.
20.06.
01.05.
18.09.
20.09.
20.06.
20.06.
26.05.
04.09.
18.09.
09.09.
02.05.
26.05.
09.09.
20.06.
18.09.
12.09.
12.09.
18.09.
08.08.
12.09.
20.09.
26.05.
26.05.
01.05.
20.06.
12.09.
26.05.
09.09.
26.05.

24.09.
20.06.
20.06.

M10

Kaarst
Viersen-Siichteln
D-Niederheid
D-Rath
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Rath
Grevenbroich
Dormagen
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
D-Niederheid
Dormagen
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Rath
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Grevenbroich
Werl
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Dormagen
Grevenbroich
Meerbusch-Strimp
D-Rath
D-Lierenfeld
Meerbusch-Strimp
D-Niederheid
Grevenbroich
Neuss

Neuss
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Neuss

Werl
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Neuss
D-Lierenfeld
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld

M10

D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
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35,00
35,00
33,50
33,50
32,00
30,00
29,00
28,00
27,50
27,00
26,00
25,50
25,00
24,50
24,50
24,00
24,00
23,50
23,50
23,00
23,00
23,00
23,00
22,50
22,00
22,00
21,50
21,00
21,00
21,00
20,00
20,00
19,50
19,00
18,50
16,50
16,00
12,00
11,50
9,50

8,00

44 Athleten

Dreikampf
1027

1022

1007

991

962

946

899

Schadlich, Louis
Kirchhoff, Jost
Haque, Luban
Recher, Marvin
Banse, Florian
Lueg, Maximilian
Rasch, Casimir
Kremmel, Ben
Fischer, Jens
Fauser, Leo

Balz, Barnabas
Heft, Pablo
Sivananthan, Thanusan
Banse, Timo

von Zehmen, Moritz
Rachidi, Yanis
Daschke, Maurice
Krings, Florian
Seibert, Julian
Breukel, Jakob
Korner, Finn
Ziegert, Anton Tim
Ziebuhr, Tim
Bongartz, Kai
Hart, Felix
Ciruelos, Oscar
Theuerkauf, Till
Kaireit, Tim
Maillard, Théophile
Broll, Leonard
Mathy, Jonas
Mocker, Jan
Rausch, Yannik
Berhili, Houssam
Olges, Tim
Winkler, Jan
Saravanapavan, Tharanikan
Vleugels, Leonard
Altvater, Philipp
Breuer, Moritz
Kames, Philipp

Ambos, Paul

7,99 - 34,00 - 4,07
Schéadlich, Louis
8,05-4,01-35,00
Haque, Luban
7,82 -3,82-32,50
Banse, Florian
8,05 -3,95-32,00
Galin, Jannes
8,23 - 3,60 - 36,00
Recher, Marvin
8,35-3,74 - 33,50
Kirchhoff, Jost
8,43 - 3,32 - 35,00

05

05

05

05

05

05

05

DJK Rheinkraft Neuss
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

DJK Kleinenbroich
DJK Rheinkraft Neuss
Korschenbroicher LC
SV GWR Biiderich

SV GWR Biderich

TG Neuss 1848

SG Neukirchen-Hulchrath
ART Diusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
SG Kaarst

TK Grevenbroich
Disseldorfer SV 04

FC Straberg

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

DJK Germania Hoisten
DJK Germania Hoisten
TK Grevenbroich
Korschenbroicher LC
Disseldorfer SC 99
ART Dusseldorf

TK Grevenbroich

SFD 75 Dusseldorf

TK Grevenbroich

ART Dusseldorf

ART Ddisseldorf
Disseldorfer SC 99
TG Neuss 1848

SV GWR Biderich
Disseldorfer SC 99
SG Kaarst

TG Neuss 1848
Disseldorfer SC 99

ASC Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

DJK Rheinkraft Neuss

20.06.
20.06.
26.05.
20.06.
12.09.
12.09.
12.09.
20.06.
20.06.
20.06.
01.05.
09.09.
09.09.
20.06.
18.09.
26.05.
20.06.
01.05.
18.09.
26.05.
20.06.
12.09.
12.09.
08.08.
08.08.
18.09.
01.05.
01.05.
20.06.
18.09.
20.06.
18.09.
26.05.
20.06.
26.05.
26.05.
09.09.
26.05.
01.05.
12.09.
26.05.

01.05.

20.06.

20.06.

12.09.

20.06.

20.06.

20.06.

D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss

Neuss

Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Meerbusch-Strimp
Meerbusch-Strimp
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss

Neuss
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Grevenbroich
Kaarst
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Niederheid
Grevenbroich
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
Meerbusch-Strimp
D-Lierenfeld
Kaarst

Neuss
D-Lierenfeld

M10

Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
D-Niederheid

D-Niederheid
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881

865

859

831

826

819

792

786

762

719

712

696

695

689

684

679

677

674

670

654

622

617

599

577

543

529

512

511

425

409

384

Banse, Timo
8,23-3,72-24,50
Balz, Barnabas
8,27 - 26,00 - 3,51
Seibert, Julian

8,21 - 3,64 - 23,00
Kremmel, Ben

8,58 - 3,35-28,00
Rachidi, Yanis

8,49 - 3,53 -24,00
Fauser, Leo

8,59 - 3,33 -27,00
Breukel, Jakob
8,55 - 3,37 - 23,00
Krings, Florian

8,62 - 23,50 - 3,34
Mathy, Jonas

8,25 -3,12-20,00
Ciruelos, Oscar
9,02 - 22,00 - 3,22
Theuerkauf, Till
9,04 - 21,50 - 3,22
Heft, Pablo
9,1-3,01-25,50
Fischer, Jens
9,45-2,93-27,50
Bongartz, Kai

9,20 - 3,18 - 21,00
von Zehmen, Moritz
9,04 -24,50-2,79
Rasch, Casimir
9,66 - 2,84 - 29,00
Lueg, Maximilian
9,79 - 2,84 - 30,00
Rausch, Yannik
9,04 - 3,08 - 19,50
Maillard, Théophile
9,32-3,11-21,00
Sivananthan, Thanusan
9,5-2,96 - 25,00
Mocker, Jan

9,40 - 20,00 - 2,88
Broll, Leonard

9,83 -21,00 - 3,02
Kaireit, Tim

9,66 - 2,98 - 18,50
Hart, Felix
9,90-2,73-21,50
Winkler, Jan
9,61-2,70- 16,50
Olges, Tim

10,09 - 2,70 - 18,50
Berhili, Houssam
10,22 - 2,61 - 19,00
Ziegert, Anton Tim
10,78 - 2,58 - 23,00
Vleugels, Leonard
10,15 -2,53 - 12,00
Breuer, Moritz
10,30 - 2,74 - 9,50
Altvater, Philipp
10,85 -11,50 - 2,62

05

05

05

06

06

06

05

05

06

05

05

05

05

06

05

06

05

06

06

05

05

05

05

06

07

06

05

05

06

06

05

TG Neuss 1848

Korschenbroicher LC

TK Grevenbroich

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss

Disseldorfer SV 04

SG Kaarst

SFD 75 Dusseldorf

TK Grevenbroich

Korschenbroicher LC

SV GWR Bliderich

DJK Kleinenbroich

DJK Germania Hoisten

SG Neukirchen-Hulchrath

TG Neuss 1848

TG Neuss 1848

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

SV GWR Biiderich

TK Grevenbroich

TK Grevenbroich

Duisseldorfer SC 99

DJK Germania Hoisten

TG Neuss 1848

Disseldorfer SC 99

ART Dusseldorf

TG Neuss 1848

Duisseldorfer SC 99

TG Neuss 1848

SG Kaarst

20.06.

01.05.

20.06.

20.06.

26.05.

20.06.

26.05.

01.05.

20.06.

18.09.

01.05.

09.09.

20.06.

20.09.

18.09.

12.09.

12.09.

26.05.

20.06.

09.09.

18.09.

18.09.

26.05.

20.09.

26.05.

26.05.

20.06.

12.09.

26.05.

12.09.

01.05.

D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Lierenfeld
Kaarst
D-Niederheid
Grevenbroich
Kaarst
Meerbusch-Strimp
D-Niederheid
Werl
Grevenbroich
Neuss

Neuss
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Meerbusch-Strimp
Grevenbroich
Grevenbroich
D-Lierenfeld
Werl
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Neuss
D-Lierenfeld
Neuss

Kaarst
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378
331
274

41 Athleten

Vierkampf
1123
1088

972

3 Athleten

Jungen M11
50 m

7,48
7,72
7,73
7,80
7,88
7,89
8,11
8,14
8,16
8,26
8,26
8,27
8,29
8,29
8,31
8,37
8,44
8,51
8,54
8,57
8,71
8,79
9,02
9,03
9,14
9,26
9,91
27 Athleten

800 m

2:50,97
2:53,40

Saravanapavan, Tharanikan
11,0 - 2,35 - 16,00 -
Ziebuhr, Tim

10,36 - 0.g.V. - 23,00
Kames, Philipp

10,56 - 2,10 - 8,00

Kleinschnittger, Alexander
8,85-3,46 - 1,08 - 35,00
Daschke, Maurice

8,39 -3,57-1,08 -24,00
Korner, Finn

8,85 - 3,26 - 1,04 - 23,00

Rosemann, Kai
Bosiacki, Mateusz
Grinwald, Leon
Kuzaj, Richard
Wobisch, Malik
Tavenier, Yannik
Schwabe, Rufus
Kossler, Titus
Raschke, Lorenz
Lizewicz, Niklas
Cardeneo, Sandro
Schwerdtner, Till
Eversmann, Bennet
Redling, Finn
Fauser, Erik
Wobisch, Karim
Lindemann, Ben
Efstathoudis, Georgious
Roscher, Benjamin
Kuhnhold, Linus
Groh, Lasse
Schonfelder, Aaron
Koch, Niklas
Breitbach, Tom
Ruttges, Fynn
Wedemeier, Paul
Wienstroer, Arthur

Kuhnhold, Linus
Raschke, Lorenz

05

05

05

05

05

05

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04

SV GWR Bliderich
TG Neuss 1848

Disseldorfer SC 99

LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerd./Dormagen

FC Straberg

Disseldorfer SV 04
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
DJK Rheinkraft Neuss
Disseldorfer TV 1847
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
FC Straberg

DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
TV Angermund 1909
ASC Diusseldorf

SG Kaarst

SG Kaarst

FC Straberg
Korschenbroicher LC
SG Kaarst

FC Straberg
Disseldorfer TV 1847
TG Neuss 1848

SG Kaarst
ART Dusseldorf

09.09.

12.09.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

26.05.
26.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
01.05.
20.06.
26.09.
26.05.
20.06.
20.06.
20.06.
04.09.
17.04.
02.05.
20.06.
20.06.
08.08.
20.06.
01.05.
04.09.
01.05.
01.05.
04.09.
01.05.
12.09.

29.05.
24.09.

Meerbusch-Strimp

Neuss

D-Lierenfeld

M10
D-Niederheid
D-Niederheid

D-Niederheid

M11

D-Lierenfeld
Remscheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Remscheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
D-Lierenfeld
D-Rath
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
Kaarst
Kaarst
Dormagen
Kaarst
Neuss

M11

Kaarst
D-Lierenfeld
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2:59,42
3:07,33
3:11,53
3:13,08
3:18,29
3:19,08
3:21,05
9 Athleten

4x50m
30,34
30,55
31,01
32,43
34,42
36,98

6 Staffeln

3 x 1000 m

11:49,5

1 Staffel

Hochsprung
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,05
16 Athleten

Fauser, Erik 04 DJK Rheinkraft Neuss 04.09. Dormagen
Tavenier, Yannik 04 TV Angermund 1909 23.06. D-Lierenfeld
Korner, Finn 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
Ruttges, Fynn 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
Redling, Finn 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
Stappen, Ole 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
Wienstroer, Arthur 04 TG Neuss 1848 12.09. Neuss
M11
TV Angermund 1909 02.05. D-Rath

Eversmann Benett 04 - Tavenier Yannik 04 - Krabirschke Yann 04 - Griinewald Leon 04
ART Dusseldorf 02.05. D-Rath
Haque Luban 05 - Raschke Lorenz Anton 04 - Wobisch Karim 04 - Wobisch Malik 04
ASC Dusseldorf 02.05. D-Rath
Cardeneo Sandro 04 - Roscher Banjamin 04 - Kuzaj Richard 04 - Ambos Paul 05

LAV Bayer Uerd./Dormagen 02.05. D-Rath
Schwertner Till 04 - van Baasen Eric 05 - Kleinschnittger Alexander 05 - Recher Marvin 05
TK Grevenbroich 02.05. D-Rath
Mocker Jan 05 - Broll Leonard 05 - Ciruelos Oscar 05 - Seibert Julian 05

ART Dusseldorf 02.05. D-Rath
Maillard Théophile 06 - Kremmel Ben 06 - Rachidi Yanis 06 - Lizewicz Niklas 04

M11
DJK Rheinkraft Neuss 26.09. Neuss
Fauser Leo 06 - Merker Darius 04 - Fauser Erik 04

M11
Eversmann, Bennet 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Wobisch, Karim 04 ART Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Rosemann, Kai 04 Ddusseldorfer SV 04 08.09. D-Lierenfeld
Fauser, Erik 04 DJK Rheinkraft Neuss 04.09. Dormagen
Roscher, Benjamin 04 ASC Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Grunwald, Leon 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Raschke, Lorenz 04 ART Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Lizewicz, Niklas 04 ART Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Efstathoudis, Georgious 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Kihnhold, Linus 04 SG Kaarst 29.05. Kaarst
Schwerdtner, Till 04 LAV Bayer Uerd./Dormagen 04.09. Dormagen
Wobisch, Malik 04 ART Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Tavenier, Yannik 04 TV Angermund 1909 20.06. D-Niederheid
Cardeneo, Sandro 04 ASC Dusseldorf 20.06. D-Niederheid
Stappen, Ole 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
Kérner, Finn 04 FC Straberg 04.09. Dormagen
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Weitsprung

4,55
4,55
4,40
4,33
4,23
4,10
4,01
3,95
3,95
3,92
3,90
3,85
3,80
3,77
3,73
3,63
3,54
3,53
3,48
3,46
3,37
3,37
3,36
3,32
3,23
3,19
3,16
3,10
3,09
2,93
30 Athleten

Wobisch, Malik
Grinewald, Leon Sebastian
Rosemann, Kai
Bosiacki, Mateusz
Kuzaj, Richard
Raschke, Lorenz
Schwabe, Rufus
Grinwald, Leon
Lizewicz, Niklas
Schwerdtner, Till
Fauser, Erik
Wobisch, Karim
Eversmann, Bennet
Tavenier, Yannik
Redling, Finn
Kossler, Titus
Schonfelder, Aaron
Roscher, Benjamin
Groh, Lasse
Cardeneo, Sandro
Kuhnhold, Linus
Lindemann, Ben
Koérner, Finn
Stappen, Ole
Efstathoudis, Georgious
Breitbach, Tom
Wedemeier, Paul
Koch, Niklas
Rattges, Fynn
Wienstroer, Arthur

Schlagballwerfen 80 g

43,50
38,00
38,00
37,00
36,50
33,50
32,50
31,50
31,00
31,00
29,50
29,50
29,00
28,50
28,00
27,00
27,00
25,50
25,00
25,00
22,00
21,50
20,00
19,50
24 Athleten

Rosemann, Kai
Groh, Lasse
Schwabe, Rufus
Eversmann, Bennet
Bosiacki, Mateusz
Grinwald, Leon
Koch, Niklas
Lindemann, Ben
Raschke, Lorenz
Fauser, Erik
Kuhnhold, Linus
Roscher, Benjamin
Wobisch, Karim
Efstathoudis, Georgious
Kossler, Titus
Tavenier, Yannik
Schwerdtner, Till
Wobisch, Malik
Lizewicz, Niklas
Kuzaj, Richard
Cardeneo, Sandro
Wedemeier, Paul
Breitbach, Tom
Wienstroer, Arthur

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
Dusseldorfer SV 04
ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ART Dusseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
TV Angermund 1909
FC Straberg
Disseldorfer TV 1847
FC Straberg

ASC Dusseldorf

SG Kaarst

ASC Dusseldorf

SG Kaarst

LAV Bayer Uerd./Dormagen
FC Straberg

FC Straberg

TV Angermund 1909
SG Kaarst
Disseldorfer TV 1847
Korschenbroicher LC
FC Straberg

TG Neuss 1848

Disseldorfer SV 04
SG Kaarst

DJK Rheinkraft Neuss
TV Angermund 1909
ART Ddusseldorf

TV Angermund 1909
Korschenbroicher LC
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddisseldorf

DJK Rheinkraft Neuss
SG Kaarst

ASC Diusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909
Disseldorfer TV 1847
TV Angermund 1909
LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Ddusseldorf

ART Dusseldorf

ASC Dusseldorf

ASC Dusseldorf
Disseldorfer TV 1847
SG Kaarst

TG Neuss 1848

20.06.
13.09.
26.05.
26.09.
02.05.
26.09.
12.09.
20.06.
26.09.
20.06.
04.09.
20.06.
20.06.
20.06.
04.09.
20.06.
04.09.
20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
20.06.
04.09.
04.09.
20.06.
01.05.
20.06.
01.05.
04.09.
12.09.

20.06.
01.05.
20.06.
20.06.
26.09.
20.06.
01.05.
20.06.
26.05.
20.06.
20.06.
08.08.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.
26.05.
20.06.
20.06.
01.05.
01.05.
12.09.

M11

D-Niederheid

Moénchengladbach

D-Lierenfeld
Remscheid
D-Rath
Remscheid
Neuss
D-Niederheid
Remscheid
D-Niederheid
Dormagen
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
D-Niederheid
Dormagen
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
Dormagen
Dormagen
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
Kaarst
Dormagen
Neuss

M11

D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
Remscheid
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Niederheid
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Neuss

166



Dreikampf
1185
988
983
913
910
902
898
890
877
795
695
677

583

13 Athleten

Rosemann, Kai
7,52 -4,34 - 43,50
Schwabe, Rufus
8,48 - 4,01 - 36,50
Kuzaj, Richard
7,80-4,15-25,00
Groh, Lasse

8,71 -38,00 - 3,48
Kossler, Titus
8,14 - 3,63 - 28,00
Fauser, Erik

8,32 -3,51-31,00
Raschke, Lorenz
8,37 - 3,52 - 31,00
Lizewicz, Niklas
8,26 - 3,78 - 25,00
Lindemann, Ben
8,44 - 3,37 - 31,50
Koch, Niklas

9,02 -32,50-3,10
Breitbach, Tom
9,03 - 20,00 - 3,19
Wedemeier, Paul
9,26 - 21,50 - 3,10
Wienstroer, Arthur
9,91-2,93-19,50

Dreikampf - Mannschaft

4360

ART Dusseldorf

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

04

Dusseldorfer SV 04
DJK Rheinkraft Neuss
ASC Dusseldorf

SG Kaarst
Dusseldorfer TV 1847
DJK Rheinkraft Neuss
ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC
SG Kaarst
Dusseldorfer TV 1847

TG Neuss 1848

Haque Luban (05) 989 - Raschke Lorenz (04) 898 -
Lizewicz Niklas (04) 890 - Rachidi Yanis (06) 826 -

Kremmel Ben (06) 757

1 Mannschaft

Vierkampf
1326
1312
1269
1260
1216
1194
1168
1147

1098

Eversmann, Bennet
8,29 - 3,80 -1,24 - 37,00
Grinwald, Leon
7,73-3,95-1,12 - 33,50
Wobisch, Malik

7,88 -4,55-1,08 -25,50
Wobisch, Karim

8,38 - 3,85-1,24 - 29,00
Raschke, Lorenz

8,34 -3,96-1,12 - 30,00
Tavenier, Yannik

7,89 -3,77-1,08 - 27,00
Schwerdtner, Till

8,27 - 3,92 -1,08 - 27,00
Lizewicz, Niklas

8,40 - 3,87 -1,12-24,00
Efstathoudis, Georgious
8,51-3,23-1,12-28,50

04

04

04

04

04

04

04

04

04

TV Angermund 1909

TV Angermund 1909

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

LAV Bayer Uerd./Dormagen
ART Dusseldorf

TV Angermund 1909

20.06.

12.09.

20.06.

01.05.

20.06.

20.06.

26.05.

26.05.

20.06.

01.05.

01.05.

01.05.

12.09.

26.05.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

M11
D-Niederheid
Neuss
D-Niederheid
Kaarst
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Lierenfeld
D-Lierenfeld
D-Niederheid
Kaarst
Kaarst
Kaarst

Neuss

M11

D-Lierenfeld

M11

D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid
D-Niederheid

D-Niederheid
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1078
1071
1070

12 Athleten

Roscher, Benjamin
8,73-3,53-1,16 - 22,00
Kihnhold, Linus

8,57 - 3,37 - 1,04 - 29,50
Cardeneo, Sandro

8,26 - 3,46 - 1,08 - 22,00

04 ASC Dusseldorf
04 SG Kaarst

04 ASC Dusseldorf

20.06. D-Niederheid
20.06. D-Niederheid

20.06. D-Niederheid
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